Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

NGUYEN NHAN MO MAT

MUC TIEU HQC TAP
- Phat hién dudc cac trudng hgp md mat, mic d6 md mat.

- Trinh bay dudc xt tri budc dau cac trudng mo mat.

NOI DUNG
M mat 13 mot triéu ching quan trong trong nhan khoa. Truéc mot trudng hgp mo
maét can kham c6 hé théng dé tim ra nguyén nhan.

1. NHUNG VIEC CAN LAM PE CHAN POAN TRUGC MOT TRUONG HOP MO MAT

- Can hoéi bénh nhan xem md mat xay ra khi nio, mdg tit tit hay dot ngot? .Hoi tién st
bénh nhan va gia dinh (cac bénh tai mat va cac bénh toan than cé lién quan).

- Kham bénh:
+ Po thi Iyc nhin xa va nhin gan

+ Néu thi luc thadp hon 7/10 thit cho bénh nhan nhin qua kinh 16, néu thi luc tang
1én thi cho bénh nhan do khic xa, thi kinh, néu thi luc khéng ting phai tiép tuc tim
nguyén nhan cac bénh & mat

+ Kham phan trudc va sau nhan cau (bang sinh hién vi va may soi day mat).

+ Do thi trudng, am diém, diém mu néu can,

+ Lam cac kham nghiém can lam sang: siéu am, dién vong mac , chup mach huynh
quang, chup Xquang cac xoang, so nio, chup cat 16p, chup céng huéng tii...

2. CAC NGUYEN NHAN GAY MO MAT TU TU

2.1. M mit do tat khtic xa
2.1.1. Can thi

- Nguyén nhan do: khic xa gidc mac, do thé thuy tinh, do truc truéc sau nhan cau dai
hon binh thudng nén anh cta vat hién & truéc vong mac.

-Triéu ching: nhin xa kém, hay nheo mét , nhtic méi mat.

Kham mat c6 thé thidy mat 16i trong trudng hgp can thi nang, khi soi day mat phai
diéu chinh thém kinh phan ky dé thdy ré hinh dnh day maét, trudng hop can thi nang
c6 thé théy dAu hiéu thoai hoa hac vong mac do can thi...

Siéu Am mat gitip d4nh gia truc nhan cau, tinh trang thoai hoa dich kinh véng mac...

- Piéu tri: Ngudi can thi phai deo kinh cau phan ky, chon sb kinh thap nhéat cho thi lic
cao nhat . Cé thé diéu tri phau thuat hoic laser dé diéu chinh.

- Can thi ning c6 thé c6 cac bién chiing: duc dich kinh, bong véng mac ,thoai hoa véng
mac...
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Hinh 1- Mt can thi.
2.1.2. Vién thi

- Nguyén nhan: do khiic xa gidc mac, thé thuy tinh, do truc truéc sau nhan cau ngan
hon binh thudng nén hinh anh hién ra sau vong mac (Hinh 2).

- Tri€u ching: néu vién thi nhe nhin xa cé thé binh thudng, néu vién thi nang thi ca
nhin xa va gan thi luc déu gidm, ngudi vién thi hay diéu tiét kéo dai nén hay nhiic méi
mét, c6 thé gay lac diéu tiét.

Hinh 2 - Mat vién thi

Kham mat c6 thé thiy gidc mac nhd, tién phing nung, soi day méat phai diéu chinh
kinh hoi tu dé thay rit hénh dnh déy mét, ct thé thady hénh anh gai thi nhé hodc bénh
thuong, khung thay hénh anh thodi hod hac viing mac.

- Diéu tri: Can deo kinh hoi tu, chon sé kinh t6i da cho thi luc cao nhét. C6 thé ding
laser excimer diéu tri vién thi

2.1.8. Loan thi

- Nguyén nhan: Do ban kinh d6 cong gidc mac khéng déu nhau trén cac kinh tuyén
nén khuc xa theo cac kinh tuyén ciing khac nhau.

- Triéu ching: giam thi luc, nhén hénh thudng méo moé bién dang.

- Biéu tri: diéu chinh bang kinh tru. C6 thé phau thuat rach gidc mac, laser excimer

2.2. M3 mit do rbi loan diéu tiét: lio thi

- Nguyén nhan: do thay déi khiic xa 6 ngudi trén 40 tudi do gidm kha ning diéu tiét
ctia thé thuy tinh. D6 4o thi ting dan theo tudi, ngudi can thi lao thi xuat hién cham
hon, ngudc lai ngudi vién thi 140 thi xuat hién sém hon.

- Triéu chiing: Ngudi 140 thi nhin gan khéng ro, khi doc sach bio thudng phai dua ra
xa dé nhén cho ri.

- Piéu tri béng kinh cau hoi tu dé nhin gén (kinh 130).
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2.3. M3 mit do cac bénh 3 mat
2.3.1.Bénh J phan tritdec nhin ciu

- Giac mac: seo duc giac mac do viém loét, chan thuong, bién ching mat hot,suy dinh
dudng.. .

Diéu tri bang phau thuat ghép giac mac.

- Bénh glocdom géc mé: thu hep thi trudng, litm teo gai thi va gidm thi lyc muon. Mat
thuong khéng doé, khong dau nhtc.

Diéu tri bang tra thuéc ha nhén ép, laser, phau thuat 16 di.

- Viom méng mét thé mi thé mén ténh: cuong tu réa, tia giéc mac, dau hiéu Tyndall
tién phiing, co dong ti, dinh va xuat tiét méng mat.

Diéu tri bang thudc chéng vidm corticoid, atropin lam gién doéng tit chéng dinh, liét
diéu tiét gidm tiét thé mi.
- Puc thé thuy tinh (Hinh 3):
+ Puc thé thuy tinh ngusi gia : hai mat mo tit tit , khong dé, khéng dau nhtic
+ Puc thé thuy tinh bam sinh : thuong bi hai mat, nén mé sém dé tranh nhudgc thi,
+ Duc thé thuy tinh bénh ly: do dai thado dudng, bénh Tetani, viém mang bd dao.. .
+ Duc thé thuy tinh thd phat sau mé thé thuy tinh & tré em hoic ngudi tré
Diéu tri bang thay thé thuy tinh nhan tao.

-

Hinh 3- Puc thé thuy tinh tudi gia.

2.3.2. Bénh & phin sau nhin ciu

- Van duc dich kinh do viém hac véng mac , xuat huyét dich kinh , thoai hoa dich kinh
& ngudi c6 tubi....Bénh nhan c6 cadm gidc suong mu hodc rudi bay trudc mét, soi day
maét thdy cé thé chai voi trong budng dich kinh.

- M& mat do cac bénh ctia véng mac va thi than kinh :
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+ céc viém hic vong mac : lan tod hodc thanh 6, c6 nhiing ddm xuat tiét, viem phu
hodc thay déi sac t6.

+ c4c bénh toan than nhu cao huyét 4p, dai thdo dudng , viém than ... c6 thé gay ra
nhiing thay déi quan trong & day mat ( xem thém bai mat va cac bénh toan than )

+ bénh sic t6 vong mac gay ra quang ga, thi trudng co hep, c6 nhiing dam sic t6 den
hinh té bao xuong 6 viing chu bién ctia véng mac va quanh cac mach mau, gai thi bac
mau, hé théng dong mach cta vong mac co nho.

+ céc tén hai ctia ving hoang diém ( viém phil, thodi hoa hoang diém & ngudi tré va
ngudi gia, chan thuong) gay ra am diém trung tAm. Soi ddy mét thay vung hoang diém
bi cuong tu, md 4nh trung tam, c6 xuat huyét, xuat tiét.. .

+ viém thi than kinh véi biéu hién gai thi phu, cuong tu, bo gai md, tinh mach vong
mac gian, cuong tu, cé thé c6 xuat huyét canh gai. Viém thi than kinh cé thé dan dén
teo gai thi, gai thi bac trang.

- Md mat do vé nao xay ra do mét khéi u , chan thuong vung cham, bénh nhan bi mi
hodc ban manh, xong phan xa dong ti v6i 4&nh sang van tét.

- M6 mét do thiéu vitamin A gay ra quang ga, thi trudng thu hep.
2.8.8. Lac

Lac co nang: do truc thi giac bi l¢ch nén hinh anh cta vat khéng roi dung vao hai
hoang diém ctia hai mat, dan dan mat lac sé bi loai ra khéi su nhin, thi lyc gidm dan
dan dén nhudc thi.

Kham thay hai mét khong thang truc, méat c6 thé 14c vao trong, ra ngoai hoac lac diing.

Diéu tri: bang kinh deo chinh quang, tap luyén tranh nhugc thi, phuc hdi thi gic hai
mat, hoac phau thuat lac. Can diéu tri sém truée 6 tudi dé tranh nhudc thi ( m& mot
mét do khong diung dén mat do)

3. CAC NGUYEN NHAN GAY MO MAT NHANH

3.1. M3 mit do cac t6n hai thiy dugc 8 day mat

3.1.1. Tdc dong mach trung tim vong mac
- La bénh cap cttu, nguyén nhan do bénh nhiém tring, bénh tim mach...
- Triéu ching: Thi luc gidm dot ngot, mat khong dé, khéng dau nhic.

Soi day mat: viing vong mac thuéc déng mach tic bi phu tring, hoang diém c6 mau dé
thAm ( d&u hiéu hoang diém anh dao )

- Can diéu tri cAp ctiu bang cac thubc gian mach (divascol,nitroglyxerin udng...) sau dé
tim nguyén nhan dé diéu tri. Can diéu tri sém ngay tu nhiing gio dau, tuy vay tién
lugng bénh rat nang.

3.1.2. T4c tinh mach trung tim véng mac:
- Nguyén nhan thudng do bénh cao huyét 4p, nhiém trung, tim mach.. .

- Triéu ching: Thi luc gidm trong vai ngay,
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Soi day maét : tinh mach trung tAm gian to, phinh tiing doan, ving dia thi cé nhitng
dam xuat huyét, xuat tiét ( hinh anh miéng nui Ita phun)

- Bién chiing: c6 thé gap bién chiing tang sinh tan mach, xuét huyét dich kinh, bénh
glocom tan mach...

- Diéu tri nguyén nhan, tiéu mau, ting tuéi mau vong mac, diéu tri quang dong laser
vitng mac, ép lanh déng, diéu tri bién chiing.. .

3.1.8. Viém thi thin kinh cip
- Nguyén nhan: Thudng do nhiém trung, viém xoang,
- Triéu chiing: Thi luc gidm nhanh, thudng c6 4m diém trung tam.
Soi day mat: Phiu1 dia thi va vong mac quanh dia thi.

- Biéu tri nguyén nhan, chéng viém, gidm phu

Hinh 4 - Viém thj than kinh cap.

3.1.4. Bong vong mac:
- Nguyén nhan: can thi nang, chan thuong...
- Triéu ching: Lac dau c6 thé thay chép sang trudc mat, nhin moi vat bién dang, thi
luc gidm, thi trudng thay déi
Soi d4y mét: anh dong ti c6 mau xam nhat tuong Gng viing bong, véng mac bong 16i
ra phia truée c¢6 khi thanh mui, cAc mach mau uén theo cac mui.

- Piéu tri bang phau thuat, muc dich han gan vét rach, thao dich duéi viing mac, 4n
don cung mac hoac cat dich kinh 4n don ving mac tu phéa trong brimg khé hoic dau
silicon.

3.1.5. Bénh Eales

Viém thanh tinh mach xuat huyét & ngudi tré, bénh thudng gay xuat huyét dich kinh va
bénh vong mac phon thinh.
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3.2. MS mét nhanh do cac t8n thuong khéng thiy dugc 8 day mat
3.2.1. Bénh thi than kinh sau nhin ciu cip

- Do viém , nhiém do6c ( con metylic, ethambutol... ), nguyén nhan tén thuong & xa cuc
sau nhan cau nén khong thay biéu hién bat thuong & dia thi,

- Thi Iyc gidm nhanh, hay c6 4m diém trung tam.
- Chén doan bang chup Xquang, chup céng hudng tit, do sic giac.
38.2.2. Mu tam can histerie
- Thuong gap 6 phu nit tré
- Thudng md cd hai bén, phan xa déng ti van con.
- Chén doan sau khi loai trif cdc nguyén nhan khac
3.2.8. Mi1 do v6 ndo
Xé’y ra sau mét chan thuong & ving chdm, bénh nhan bi mut nhung 6 nhan cau khéng
thay c6 t6n hai gi. Thi luc c6 thé hdéi phuc mot phan hoac bénh dé lai di chitng vinh
vien.
SACH CAN POC THEM
1. Bai gidng Nhan khoa.

2. Bai gidng mat - tai mii hong
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