Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai s
TINH - KHi - THAN - HUYET - TAN DICH

1. TINH

La vat chét co ban dé c&u tao nén co thé va Tang Phu, gém:

1.1. Tinh tién thién

La tinh do cha me truyén lai cho con, dugc hiéu la cac dic tinh vé di
truyén. Chtic nang ctua Tinh tién thién sé quyét dinh su hoan thién vé mét cau
tric, hinh thai cia cd thé cting nhu cdu tric va chiic nang cta cac bo phan khéc
trong cd thé.

Do d6, khi khiém khuyét sé dua dén cac bénh 1y di truyén hodc bam sinh.
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1.2. Tinh hau thién

C6 ngudn goéc tu thic an. Thic &n sau khi duge tiéu héa, hap thu sé di
khép chau than dé dinh dudng cac Tang Phu dong thoi duge chuyén héa thanh
Khi dé duy tri cac hoat dong cta co thé va Tang Phu.

Do d6, khi réi loan Tinh hau thién sé dua dén cac réi loan vé dinh dudng
(denutrition).
1.3. Tinh sinh duc

La tinh cta Than, c6 chiic ning diéu hoa cac hoat dong cua Tang Phu dic
biét 12 su phat duc va sinh duc 6 nam ni.

Do d6, khi r6i loan Tinh sinh duc sé dua dén réi loan phat trién thé chat
d#c biét 14 cAc bénh 1y bAm sinh vé giéi tinh.
1.4. Tinh Tang Phu
La vat chét co ban dé c&u tao nén co quan Tang Phu d6. Ngudn géc caa né
1a Tinh tién thién duge khi héa ma thanh déng thoi, khong ngiing duge bd sung
bdi Tinh hau thién.
Do dé, khi r6i loan Tinh ctia Tang Phu sé dua dén réi loan chiic ning cua
chinh Tang Phu d6.
Vi du u: Khi tang Ty thé bi hu thi sé c¢6 biéu hién ctia Ty khi hu nhu:
— Chan &n, budn nén, tiéu chay (Ty bat kién van ).
— Chuéng bung, phu chan (Ty khong van héa thuy thap ).
— Chay mau tu nhién (Ty bat thong nhiép huyét ).

2. KHi
La chat dinh dudng (c6 ngudn géc ti thic dn) van hanh trong co thé

La su hoat dong cta cac tang phu, khi quan trong cd thé. Khi gom cé:

2.1. Nguyén khi

Con goi la Khi tién thién do Tinh tién thién hdéa sinh ma thanh, c6 chic
nang thic ddy moi hoat dong ctia cd thé va ctia Tang Phu. Do d6, khi khiém
khuyét Tinh tién thién s& dua dén thiéu hut Nguyén khi.
2.1.1. Khi hdu thién

La Khi hoéa sinh ti d6 an thtc udéng két hgp véi khi troi hit vao.

a. Tong khi:

La khi can cho su hoat dong ctia Phé (H6 hap) va Tam (Van hanh huyét dich).
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Do d6, khi Téng khi kém s& c6 biéu hién cua:
— Mét moi.
— Tiéng noéi thap, nho, hut hoi.
— Géng stic thi vd md héi.
— Mat trang nhot.
— Mach yéu, nhd.
b. Dinh khi:

Cé6 ngudn goc tu thiic An udng qua khi héa caa Ty Vi ma sinh ra, c6 chic
nang dinh dudng toan than.

Do dé, khi thi€u hut Dinh khi bénh nhan thudng c6 trang thai suy kiét
(Cachexia).

c. Ve khi :

C6 nguodn goc tu thic an udng qua khi héa cia Ty Vi ma thanh nhung
dudge phan bs bdi Thugng tiéu, né cb chiic ning 6n dudng Tang Pht va bao vé bi
mao tau ly.

Do d6, khi suy giam Vé khi thi co thé dé bi méc cac bénh thdi khi, truyén
nhiém.
3. THAN

Than dudc sinh ra bdi Tinh tién thién va nudi dudng bdi Tinh hau thién.
Than 14 khai niém chung vé hoat dong tinh than ctia con ngudi.

Do d6 khi Thén bi r6i loan sé c¢6 biéu hién:
— Hon mé.
— Cudng sang.
— Tram uat.
— Mat tri nhd.

— Réi loan hanh vi, ngdn ngii.

4. HUYET

La chat dich mau do c6 ngudn géc ti d6 &n thic udng dudge Ty Vi khi héa
ma thanh. Ching luan chuyén khép co thé qua cac mach mau dé dinh dudng
toan than. Thong thuong Huyét dugce tao thanh ti:

— Than cht c6t tiy, tiy hoa sinh thanh Huyét.

— Ty khi héa tinh hoa thuy céc roi qua tac dung khi héa cia TAm Phé ma
thanh.
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Do d6, khi bi suy kém sé c6 biéu hién Huyét hu nhu:
— Nguo6i mét moi.
— Sé&c mat, m6i, méng nhot nhat.
— Da, I6ng thua kho.
— Hoa mét.
— Choéng mat.
Ngugc lai, khi Huyét bi @ tré khong luu théong dude sé sinh tim tai toan
than hoac cuc bd hodc sung, néng do, dau.
5. TAN DICH

Tan 1a mot loai thé dich cta co thé sinh ra tit d6 an thic udng do Ty van
héa thang phan thanh lén Phé, qua tac dung tuyén phat cia Phé ma phan bd
khép co thé phan bd dén co nhuc, bi phu dé én dudng cd nhuc va tusi nhuan da
l6ng. Sau dé, trd thanh troc theo Tam tiéu (duéi su tic giang cua Phé) xudng
Bang quang. ¢ day dudi tac dung cia Than Khi sé tré thanh 2 phan, phan
thanh dua tré lai Phé dé phuc nguyén thanh tdn dich méi, phan troc thanh
nudc tiéu thai ra ngodai theo khi ctia Tam tiéu. Trong YHCT, Tan bao gdm nudc
bot, dich vi, dich trudng, mb héi, nude tiéu ...

Dich ciing c6 tit ngudn goc tit d6 an thtic udng héa sinh ma thanh. Thuong
xuét hién trong cac 16 tu nhién (Khiéu), dich ndo tay, khép c6 tinh chét tron
nhét ddm déac hon Tan.

Su thiéu hut Tan dich thuong dua téi nhiing triéu ching:
— Kho khat.
— Ho khan.
— Mat tiéng.
— Tiéu it.
— Da long kho thua.
— Cac khép xuong dau nhtc, van dong kho khéan.
Ngudc lai khi Tan dich bi G dong sé c¢6 nhiing biéu hién:
- Dam am.
— Huyén 4m.

— Thuy thing, ¢6 trudng.
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CAU HOI ON TAP
1. Triéu chitng nao sau day khong thudc chitng Khi uit:
A. Ttc nguc
B. Thd suyén
C. Hong sudn day ttc
D. 61 mia
C. Chan tay co rut
2. Triéu ching nao sau day khong cé trong ching Khi hu?
A. Sa tang phu
B. Hoi thé ngan
C. Tu d6 md hoi
D. Phén khé téo
E. Khé dai tién
3. Nguyén nhan gay & huyét 1a do:
A. Khi tré
B. Huyét nhiét
C. Khi nghich
D. Huyét hu

E. Dam am

4. Tan dich bat tac do:
A. Khi suy
B. Khi tré
C. Triéu nhiét
D. Ngoai thuong
E. Khi nghich

5. Dinh khi dugc tao thanh tu:
A. Huyét
B. Tan dich
C. Nguyén khi
D. Khi tang Phu
E. Thuy céc
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6. Triéu chitng nao khong phai biéu hién 1am sang ctia chitng Khi hus
A. Doan khi
B. Khan tiéng
C. Mét moi
D. Tay chan vo6 lyc
E. Ty hén

7. Sa tang phu la dau hiéu thudng c6 trong:

A. Khi thuc

B. Huyét thuc

C. Khi hu

D. Ly hu

E. Huyét hu

DAP AN
CAU HOI DAP AN

1 C
2 D
3 C
4 C
5 E
6 B
7 C
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