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Bµi 5 

TINH - KHÝ - THÇN - HUYÕT - T©N DÞCH  

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Giíi thiÖu ®−îc chøc n¨ng cña: 

− Tinh tiªn thiªn. 

− Tinh hËu thiªn. 

− Tinh sinh dôc. 

− Tinh ngò t¹ng. 

− Nguyªn khÝ. 

− T«ng khÝ. 

− Vinh khÝ. 

− VÖ khÝ. 

− HuyÕt. 

− T©n dÞch. 

− ThÇn.  
2. M« t¶ ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng khi cã rèi lo¹n chøc n¨ng cña c¸c thµnh 
phÇn trªn.  

 

1. TINH 
Lµ vËt chÊt c¬ b¶n ®Ó cÊu t¹o nªn c¬ thÓ vµ T¹ng Phñ, gåm:  

1.1. Tinh tiªn thiªn 

Lµ tinh do cha mÑ truyÒn l¹i cho con, ®−îc hiÓu lµ c¸c ®Æc tÝnh vÒ di 
truyÒn. Chøc n¨ng cña Tinh tiªn thiªn sÏ quyÕt ®Þnh sù hoµn thiÖn vÒ mÆt cÊu 
tróc, h×nh th¸i cña c¬ thÓ còng nh− cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña c¸c bé phËn kh¸c 
trong c¬ thÓ.  

Do ®ã, khi khiÕm khuyÕt sÏ ®−a ®Õn c¸c bÖnh lý di truyÒn hoÆc bÈm sinh.  
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1.2. Tinh hËu thiªn 

Cã nguån gèc tõ thøc ¨n. Thøc ¨n sau khi ®−îc tiªu hãa, hÊp thu sÏ ®i 
kh¾p ch©u th©n ®Ó dinh d−ìng c¸c T¹ng Phñ ®ång thêi ®−îc chuyÓn hãa thµnh 
KhÝ ®Ó duy tr× c¸c ho¹t ®éng cña c¬ thÓ vµ T¹ng Phñ. 

Do ®ã, khi rèi lo¹n Tinh hËu thiªn sÏ ®−a ®Õn c¸c rèi läan vÒ dinh d−ìng 
(denutrition). 

1.3. Tinh sinh dôc 

Lµ tinh cña ThËn, cã chøc n¨ng ®iÒu hßa c¸c ho¹t ®éng cña T¹ng Phñ ®Æc 
biÖt lµ sù ph¸t dôc vµ sinh dôc ë nam n÷. 

Do ®ã, khi rèi lo¹n Tinh sinh dôc sÏ ®−a ®Õn rèi lo¹n ph¸t triÓn thÓ chÊt 
®Æc biÖt lµ c¸c bÖnh lý bÈm sinh vÒ giíi tÝnh. 

1.4. Tinh T¹ng Phñ 

Lµ vËt chÊt c¬ b¶n ®Ó cÊu t¹o nªn c¬ quan T¹ng Phñ ®ã. Nguån gèc cña nã 
lµ Tinh tiªn thiªn ®−îc khÝ hãa mµ thµnh ®ång thêi, kh«ng ngõng ®−îc bæ sung 
bëi Tinh hËu thiªn.  

Do ®ã, khi rèi lo¹n Tinh cña T¹ng Phñ sÏ ®−a ®Õn rèi lo¹n chøc n¨ng cña 
chÝnh T¹ng Phñ ®ã. 

VÝ du ï: Khi t¹ng Tú thæ bÞ h− th× sÏ cã biÓu hiÖn cña Tú khÝ h− nh−:  

− Ch¸n ¨n, buån n«n, tiªu ch¶y (Tú bÊt kiÖn vËn ). 

− Ch−íng bông, phï ch©n (Tú kh«ng vËn hãa thñy thÊp ). 

− Ch¶y m¸u tù nhiªn (Tú bÊt thèng nhiÕp huyÕt ). 

2. KHÝ 
Lµ chÊt dinh d−ìng (cã nguån gèc tõ thøc ¨n) vËn hµnh trong c¬ thÓ 

Lµ sù ho¹t ®éng cña c¸c t¹ng phñ, khÝ quan trong c¬ thÓ. KhÝ gåm cã:  

2.1. Nguyªn khÝ 

Cßn gäi lµ KhÝ tiªn thiªn do Tinh tiªn thiªn hãa sinh mµ thµnh, cã chøc 
n¨ng thóc ®Èy mäi ho¹t ®éng cña c¬ thÓ vµ cña T¹ng Phñ. Do ®ã, khi khiÕm 
khuyÕt Tinh tiªn thiªn sÏ ®−a ®Õn thiÕu hôt Nguyªn khÝ.  

2.1.1. KhÝ hËu thiªn 

Lµ KhÝ hãa sinh tõ ®å ¨n thøc uèng kÕt hîp víi khÝ trêi hÝt vµo. 

a. T«ng khÝ: 

Lµ khÝ cÇn cho sù ho¹t ®éng cña PhÕ (H« hÊp) vµ T©m (VËn hµnh huyÕt dÞch).  
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Do ®ã, khi T«ng khÝ kÐm sÏ cã biÓu hiÖn cña: 

− MÖt mái. 

− TiÕng nãi thÊp, nhá, hôt h¬i. 

− G¾ng søc th× v· må h«i. 

− MÆt tr¾ng nhît. 

− M¹ch yÕu, nhá.  

b. Dinh khÝ: 

Cã nguån gèc tõ thøc ¨n uèng qua khÝ hãa cña Tú VÞ mµ sinh ra, cã chøc 
n¨ng dinh d−ìng tßan th©n.  

Do ®ã, khi thiÕu hôt Dinh khÝ bÖnh nh©n th−êng cã tr¹ng th¸i suy kiÖt 
(Cachexia).  

c. VÖ khÝ : 

Cã nguån gèc tõ thøc ¨n uèng qua khÝ hãa cña Tú VÞ mµ thµnh nh−ng 
®−îc ph©n bè bëi Th−îng tiªu, nã cã chøc n¨ng «n d−ìng T¹ng Phñ vµ b¶o vÖ b× 
mao tÊu lý.  

Do ®ã, khi suy gi¶m VÖ khÝ th× c¬ thÓ dÔ bÞ m¾c c¸c bÖnh thêi khÝ, truyÒn 
nhiÔm.  

3. THÇN 

ThÇn ®−îc sinh ra bëi Tinh tiªn thiªn vµ nu«i d−ìng bëi Tinh hËu thiªn. 
ThÇn lµ kh¸i niÖm chung vÒ ho¹t ®éng tinh thÇn cña con ng−êi.  

Do ®ã khi ThÇn bÞ rèi lo¹n sÏ cã biÓu hiÖn: 

− H«n mª. 

− Cuång s¶ng. 

− TrÇm uÊt. 

− MÊt trÝ nhí. 

− Rèi lo¹n hµnh vi, ng«n ng÷. 

4. HUYÕT 
Lµ chÊt dÞch mµu ®á cã nguån gèc tõ ®å ¨n thøc uèng ®−îc Tú VÞ khÝ hãa 

mµ thµnh. Chóng lu©n chuyÓn kh¾p c¬ thÓ qua c¸c m¹ch m¸u ®Ó dinh d−ìng 
toµn th©n. Th«ng th−êng HuyÕt ®−îc t¹o thµnh tõ:  

− ThËn chñ cèt tñy, tñy hãa sinh thµnh HuyÕt.  

− Tú khÝ hãa tinh hoa thñy cèc råi qua t¸c dông khÝ hãa cña T©m PhÕ mµ 
thµnh.  

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 83

Do ®ã, khi bÞ suy kÐm sÏ cã biÓu hiÖn HuyÕt h− nh−: 

− Ng−êi mÖt mái. 

− S¾c mÆt, m«i, mãng nhît nh¹t. 

− Da, l«ng th−a kh«. 

− Hoa m¾t. 

− Chãng mÆt. 

Ng−îc l¹i, khi HuyÕt bÞ ø trÖ kh«ng l−u th«ng ®−îc sÏ sinh tÝm t¸i toµn 
th©n hoÆc côc bé hoÆc s−ng, nãng ®á, ®au. 

5. T©N DÞCH 

T©n lµ mét lo¹i thÓ dÞch cña c¬ thÓ sinh ra tõ ®å ¨n thøc uèng do Tú vËn 
hãa th¨ng phÇn thanh lªn PhÕ, qua t¸c dông tuyªn ph¸t cña PhÕ mµ ph©n bæ 
kh¾p c¬ thÓ ph©n bè ®Õn c¬ nhôc, b× phu ®Ó «n d−ìng c¬ nhôc vµ t−¬i nhuËn da 
l«ng. Sau ®ã, trë thµnh träc theo Tam tiªu (d−íi sù tóc gi¸ng cña PhÕ) xuèng 
Bµng quang. ë ®©y d−íi t¸c dông cña ThËn KhÝ sÏ trë thµnh 2 phÇn, phÇn 
thanh ®−a trë l¹i PhÕ ®Ó phôc nguyªn thµnh t©n dÞch míi, phÇn träc thµnh 
n−íc tiÓu th¶i ra ngßai theo khÝ cña Tam tiªu. Trong YHCT, T©n bao gåm n−íc 
bät, dÞch vÞ, dÞch tr−êng, må h«i, n−íc tiÓu …  

DÞch còng cã tõ nguån gèc tõ ®å ¨n thøc uèng hãa sinh mµ thµnh. Th−êng 
xuÊt hiÖn trong c¸c læ tù nhiªn (KhiÕu), dÞch n·o tñy, khíp cã tÝnh chÊt tr¬n 
nhít ®Ëm ®Æc h¬n T©n.  

Sù thiÕu hôt T©n dÞch th−êng ®−a tíi nh÷ng triÖu chøng: 

− Kh« kh¸t. 

− Ho khan. 

− MÊt tiÕng. 

− TiÓu Ýt. 

− Da l«ng kh« th−a. 

− C¸c khíp x−¬ng ®au nhøc, vËn ®éng khã kh¨n. 

Ng−îc l¹i khi T©n dÞch bÞ ø ®äng sÏ cã nh÷ng biÓu hiÖn:  

− §µm Èm. 

− HuyÒn Èm. 

− Thñy thòng, cæ tr−íng. 
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C©U HáI «N TËP 
1. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chøng KhÝ uÊt: 

A. Tøc ngùc 

B. Thë suyÔn 

C. H«ng s−ên ®Çy tøc 

D. ãi m÷a 

C. Ch©n tay co rót 

2. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng cã trong chøng KhÝ h−? 

A. Sa t¹ng phñ 

B. H¬i thë ng¾n 

C. Tù ®æ må h«i 

D. Ph©n kh« t¸o 

E. Khã ®¹i tiÖn 

3. Nguyªn nh©n g©y ø huyÕt lµ do: 

A. KhÝ trÖ 

B. HuyÕt nhiÖt 

C. KhÝ nghÞch 

D. HuyÕt h− 

E. §µm Èm 

4. T©n dÞch bÊt tóc do: 

A. KhÝ suy 

B. KhÝ trÖ 

C. TriÒu nhiÖt 

D. Ngo¹i th−¬ng 

E. KhÝ nghÞch 

5. Dinh khÝ ®−îc t¹o thµnh tõ: 

A. HuyÕt 

B. T©n dÞch 

C. Nguyªn khÝ 

D. KhÝ t¹ng Phñ 

E. Thuû cèc 
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6. TriÖu chøng nµo kh«ng ph¶i biÓu hiÖn l©m sµng cña chøng KhÝ h−: 

A. §o¶n khÝ  

B. Khµn tiÕng 

C. MÖt mái  

D. Tay ch©n v« lùc 

E. Tù h·n 

7. Sa t¹ng phñ lµ dÊu hiÖu th−êng cã trong: 

A. KhÝ thùc 

B. HuyÕt thùc 

C. KhÝ h− 

D. Lý h− 

E. HuyÕt h− 

§¸P ¸N 

C©U HáI §¸P ¸N 

1 C 

2 D 

3 C 

4 C 

5 E 

6 B 

7 C 
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