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Bµi 5 

VÕt th−¬ng phÇn mÒm  
(Sang th−¬ng) 

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc quan niÖm vµ biÖn chøng cña vÕt th−¬ng phÇn mÒm 
theo y häc cæ truyÒn. 
2. N¾m ®−îc c¸c tr×nh tù sö dông c¸c bµi thuèc dïng ngoµi vµ dïng trong cña y 
häc cæ truyÒn. 
3. BiÕt vµ øng dông tèt ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vÕt th−¬ng l©u liÒn b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. Quan niÖm vµ biÖn chøng 
C¸ch ®©y 770 n¨m tr−íc C«ng nguyªn, do y häc cæ truyÒn ®· ph¸t triÓn 

cho nªn ®· biÕt ph©n lo¹i trong chÊn th−¬ng, h¬n n÷a con ng−êi ®· biÕt sö dông 
kim khÝ cho nªn khi c¸c lo¹i kim khÝ nµy g©y r¸ch da - c¬ th× gäi lµ kim th−¬ng. 

Sau nµy do c¸c nguyªn nh©n g©y ra vÕt th−¬ng cã rÊt nhiÒu, ngoµi kim khÝ 
ra cßn nhiÒu lo¹i s¾c nhän kh¸c g©y nªn, cho nªn ng−êi x−a ®Æt tªn chung lµ 
sang th−¬ng. 

Sang th−¬ng lµ chØ c¸c tæn th−¬ng r¸ch ®øt da, c¬, m¹ch m¸u… cã thÓ to 
nhá hoÆc s©u n«ng tuú thuéc vµo lùc vµ vËt r¾n s¾c nhän trùc tiÕp g©y nªn. 

1.1. §Æc ®iÓm tæn th−¬ng cña vÕt th−¬ng 

Y häc cæ truyÒn rÊt coi träng tíi tæn th−¬ng t¹i chç, ®−îc miªu t¶ theo ©m 
d−¬ng, khÝ huyÕt nh− sau: 

STT §Æc ®iÓm vÕt th−¬ng D−¬ng - khÝ ¢m - huyÕt 

1 §au nhiÒu + - 

2 Ch¶y m¸u - + 

3 S−ng kh«ng ®á + - 

4 S−ng cã ®á - + 

5 Th©m n¸t + - 

6 S−ng kh«ng tho¸t mñ + (khÝ h−) - 

7 VÕt th−¬ng ch¶y n−íc vµng - + (huyÕt h−) 

8 VÕt th−¬ng kh«ng liÒn hoÆc kh«ng thu miÖng + (d−¬ng h−) + (d−¬ng h−) 

9 VÕt th−¬ng th©m n¸t + (kiÖt) + (kiÖt) 
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1.2. Sù liªn quan gi÷a vÕt th−¬ng víi t¹ng phñ, khÝ huyÕt 

Theo quan ®iÓm cña y häc cæ truyÒn: vÕt th−¬ng mau lµnh hay kh«ng cßn 
tuú thuéc chÝnh khÝ cña c¬ thÓ cô thÓ lµ 

− KhÝ: biÓu hiÖn vÒ ®au, tho¸t mñ, vÕt th−¬ng s¹ch. Do vËy, nÕu khÝ h− th× 
vÕt th−¬ng ®au liªn tôc ©m Ø, kh«ng tho¸t mñ, bÈn; nÕu khÝ ch−a h− th× 
vÕt th−¬ng ®au Ýt, mñ tho¸t dÔ dµng, vÕt th−¬ng t−¬i s¹ch. 

− HuyÕt: biÓu hiÖn vÒ s−ng nãng, ®á vµ liÒn vÕt th−¬ng. NÕu huyÕt ø, huyÕt h− 
®Òu g©y ch¶y m¸u, ch¶y n−íc vµng ë vïng tæn th−¬ng; nÕu huyÕt kh«ng h− 
th× n¬i tæn th−¬ng ®−îc nu«i d−ìng tèt cho nªn vÕt th−¬ng chãng liÒn. 

− Tú: tú liªn quan tíi c¬ nhôc, nhiÕp huyÕt vµ sinh khÝ huyÕt cña hËu thiªn. 
Tr¨m bÖnh ®Òu do tú g©y nªn vµ ng−îc l¹i tú ¶nh h−ëng trë l¹i tíi tr¨m bÖnh. 
Do vËy, nÕu tú tèt th× vÕt th−¬ng chãng lµnh, Ýt ch¶y m¸u, dÔ tho¸t mñ. 

− Can: can tµng huyÕt, can chñ c©n; nÕu can tèt th× vÕt th−¬ng lµnh 
kh«ng ¶nh h−ëng tíi vËn ®éng. 

− T©m: chñ thÇn minh, t©m tèt th× huyÕt ®Çy ®ñ, giÊc ngñ lµnh, ng−êi bÖnh 
cã nghÞ lùc chÞu khã tËp luyÖn kh«ng ®Ó l¹i di chøng. 

− ThËn: chñ cèt tuû, thËn tèt th× vÕt th−¬ng kh«ng ¶nh h−ëng tíi x−¬ng. 

Nh− vËy vÕt th−¬ng phÇn mÒm kh«ng nh÷ng cÇn chó ý tíi tæn th−¬ng t¹i 
chç mµ ph¶i chó ý tíi toµn th©n, ph¶i biÖn chøng chÝnh x¸c gi÷a triÖu chøng t¹i 
chç vµ toµn th©n míi cã ph¸p ®iÒu trÞ tèt, bÖnh sÏ chãng khái. 

Trong ®iÒu trÞ vÕt th−¬ng phÇm mÒm ph¶i kÕt hîp gi÷a y häc cæ truyÒn víi 
y häc hiÖn ®¹i, chñ yÕu lµ cÇn tiªm phßng uèn v¸n hoÆc ATT. Ng−êi x−a cã dïng 
rau muèng sèng 120g hßa víi n−íc s«i 25ml g¹n lÊy n−íc uèng nh−ng ch−a ®−îc 
chøng minh ch¾c ch¾n ch÷a ®−îc nªn vÉn chó ý vÕt th−¬ng m¹ch m¸u lín vµ 
d©y thÇn kinh ®Ó kh©u cÇm m¸u vµ nèi thÇn kinh. 

2. §iÒu trÞ 
2.1. Thuèc dïng ngoµi 

2.1.1. Thuèc cÇm m¸u phßng nhiÔm trïng 

Bµi 1: V«i t«i (v«i ¨n trÇu) 

              Bå hãng bÕp (« long vÜ) 

LiÒu b»ng nhau, luyÖn thµnh thái hoÆc miÕng ®¾p vµo vÕt th−¬ng kÓ c¶ 
®Øa c¾n còng cÇm m¸u. 

Bµi 2: L¸ mÇn t−íi (hoÆc l¸ chã ®Î r¨ng c−a) 

            Bét ®¹i hoµng 

Gi· n¸t l¸ mÇn t−íi hoµ víi n−íc tiÓu trÎ em (®ång tiÖn) võa ®ñ g¹n lÊy 
n−íc hßa víi bét ®¹i hoµng võa ®ñ ®¾p vµo vÕt th−¬ng. 
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Bµi 3: L¸ trÇu kh«ng 

             L¸ kim ng©n 

LiÒu b»ng nhau gi· n¸t ®¾p vµo vÕt th−¬ng 

Bµi 4: Nân chuèi tiªu lïn, lÊy c©y non cao 60cm, bá bÑ c¾t tõng khóc gi· 
n¸t ®¾p. 

Bµi 5: Mèc c©y cau (phÊn cau) 40g 

            ¤ long vÜ   20g 

Trén ®Òu dïng dÇn, ®¾p r¾c vµo vÕt th−¬ng. 

Bµi 6: Tö kim ®an 

Tö kim ®ång (gi¸ng h−¬ng) 200g  HuyÕt kiÖt 40g 

Nhò h−¬ng 40g  Ngò béi tö 40g 

Mét d−îc 40g  B¨ng phiÕn 1g 

C¸c vÞ thuèc t¸n nhá trén ®Òu cïng víi b¨ng phiÕn, cho vµo lä nót thËt kÝn 
®Ó dïng dÇn, ®Ó cµng l©u cµng tèt. 

Bµi 7: H¹t nh·n (sao)  40g 

             B¨ng phiÕn   8g 

T¸n nhá c¸c vÞ, trén ®Òu, ®ùng trong lä ®Ëy kÝn dïng dÇn. 

2.1.2. Thuèc röa vÕt th−¬ng 

Dïng cho c¸c vÕt th−¬ng bÈn hoÆc loÐt, n¸t cã mñ hoÆc n−íc vµng. 

Bµi 1:  L¸ trÇu kh«ng 40g 

                        N−íc l·  1 lÝt 

§un s«i n−íc víi lµ trÇu kh«ng 15 phót, ®Ó nguéi lÊy n−íc trong hßa víi 
bét phÌn phi, dïng röa vÕt th−¬ng, chØ dïng trong 3 ngµy. 

Bµi 2: Sµi ®Êt  1 phÇn  T« méc 1 phÇn 

Bå c«ng anh  1 phÇn  N−íc  600ml 

§un s«i trong 2 giê cßn 250ml g¹n n−íc cho vµo chai dïng dÇn, trong ngµy 
cã thÓ ®¾p g¹c. 

Bµi 3: TrÇu kh«ng  200g   PhÌn phi 20g 

Bå c«ng anh  200g   N−íc  2 lÝt 

§un s«i 2 lÝt n−íc víi trÇu kh«ng, bå c«ng anh cßn 250ml råi röa vÕt th−¬ng. 

Bµi 4: Cam th«ng tiÔn 

Cam th¶o  1 phÇn 

Hµnh t−¬i  1 phÇn 

Hai thø ®un s«i ®Ó nguéi, röa vÕt th−¬ng. 
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Bµi 5: Tø hoµng 

  §¹i hoµng  8g Hoµng liªn 12g 

  Hoµng b¸  12g Hoµng cÇm 12g 

NÊu cao ®¾p hoÆc n−íc s¾c ®Ó röa 

2.1.3. Thuèc lµm s¹ch vÕt th−¬ng 

Dïng cho c¸c vÕt th−¬ng loÐt, n¸t, ch¶y n−íc vµng, l©u liÒn, l©u thµnh sÑo 
vµ da non. 

Bµi 1: L¸ má qu¹ (thiªn chu sa) 

C¸ch lµm: lÊy l¸ bá cuéng, röa s¹ch (cã thÓ röa thuèc tÝm 1/1000) ®Ó r¸o 
n−íc, gi· n¸t ®¾p vµo vÕt th−¬ng, ®¾p hµng ngµy khi vÕt th−¬ng s¹ch cã lªn da 
non th× th«i. Cã thÓ nÊu thµnh cao dïng dÇn nh−ng kh«ng hiÖu qu¶ b»ng l¸ t−¬i. 

Bµi 2: Cao gi¶i phãng 

Mñ c©y chai  1 phÇn 

DÇu l¹c  1 phÇn 

§un dÇu l¹c víi mñ c©y chai, khi nµo mñ c©y chai ch¶y ra th× quÊy ®Òu 
®Õn khi thµnh hçn hîp ®ång ®Òu råi phÕt lªn miÕng v¶i ®Ó kh«, khi sö dông d¸n 
cao lªn vÕt th−¬ng ®· röa s¹ch. 

T¸c dông: hót mñ xanh, lµm s¹ch tæ chøc ho¹i tö, lµm vÕt th−¬ng chãng 
kh« vµ s¹ch nhÊt lµ ®èi víi trùc trïng mñ xanh, dÔ lªn da non. 

Bµi 3: Len-t¬-uyn (cßn gäi lµ c©y ®u«i ph−îng, d©y sèng r¾n, d©y leo däc 
bê rµo hoÆc c©y cæ thô ven suèi): lÊy 1kg, bá l¸ c¹o hÕt rÔ, röa s¹ch len-t¬-uyn, 
b¨m nhá. LÊy 3 lÝt n−íc ®un s«i 3 giê, läc qua kh¨n v¶i, lÊy n−íc s¾c c« l¹i cßn 
700ml ®Ó võa röa võa ®¾p, dïng g¹c thÊm n−íc len-t¬-uyn ®¾p lªn vÕt th−¬ng, 
sau ®ã b¨ng l¹i, c¸ch 2-3 ngµy thay b¨ng 1 lÇn. 

Dïng cho vÕt th−¬ng réng nh− báng. 

T¸c dông kh«ng mong muèn: xãt, g©y ph¶n øng s−ng ®á. 

Bµi 4: L¸ s¾n thuyÒn (s¾n x©m thuyÒn nh©n d©n dïng vá c©y ®Ó s¹m 
thuyÒn, cã n¬i dïng l¸). 

Dïng 2 c¸ch: 

− D¹ng ®¾p t−¬i: lµm hÕt mñ vÕt th−¬ng, tæ chøc h¹t mäc nhanh, da non lªn 
dÇn vµo ngµy thø 2. 

− D¹ng bét: vÕt th−¬ng s¹ch, kh«, kh«ng ch¶y n−íc nh−ng kh«ng tèt b»ng 
d¹ng t−¬i. 

Bµi 5: L¸ v«ng nem 

Bét l¸ v«ng nem r¾c vµo vÕt th−¬ng mñ hÕt nhanh vµ s¹ch, ®ì ®au, dÔ 
chÞu, chãng khái. 
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2.1.4. Thuèc lµm liÒn vÕt th−¬ng 

VÕt th−¬ng bÞ loÐt s©u, sau khi röa s¹ch th× ®¾p lo¹i thuèc lµm ®Çy vÕt 
th−¬ng ®Ó tæ chøc h¹t mäc nhanh vµ ®Çy. 

Bµi 1: L¸ má qu¹ t−¬i 

             L¸ bßng bong 

L−îng b»ng nhau, bá cuéng, röa s¹ch, gi· n¸t, sau khi röa s¹ch vÕt th−¬ng 
th× ®¾p thuèc, sau ®ã b¨ng l¹i, ngµy thay b¨ng 1 lÇn. 

Bµi 2: L¸ s¾n thuyÒn 

Bá cuéng, röa s¹ch, gi· n¸t, ®¾p ngµy 1 lÇn, thuèc lµm s¹ch vÕt th−¬ng vµ 
lªn da non nhanh. 

2.1.5. Thuèc lµm chãng lªn da non hoÆc sÑo 

Bµi 1: B¶o sinh c¬ 

Th¹ch cao  30g  XÝch th¹ch  30g 

Khinh phÊn 30g  Nhò h−¬ng  12g  

Hång ®¬n  12g   Mét d−îc  12g  

Long cèt  12g  

Gi· thµnh bét mÞn, sau khi röa s¹ch vÕt th−¬ng th× r¾c thuèc, nÕu kh« th× 
r¾c 1 lÇn. 

Bµi 2: Can kh−¬ng sinh c¬ t¸n 

             Can kh−¬ng 40g 

NghiÒn nhá mÞn, r¾c vµo vÕt th−¬ng thÝch hîp víi vÕt th−¬ng cã tÝnh 
chÊt hµn. 

2.1.6. Thuèc lµm tan thÞt thèi, thu miÖng lªn da non 

Bµi 1: Cöu nhËt t¸n 

Hång ®¬n  4g (1 phÇn) 

Th¹ch cao  36g (9 phÇn) 

T¸n thµnh bét mÞn r¾c vµo vÕt th−¬ng. 

Bµi 2: L¸ má qu¹ 

L¸ bßng bong 

L¸ näc sëi 

L−îng b»ng nhau, gi· nhá, sau khi röa s¹ch vÕt th−¬ng th× ®¾p thuèc vµo, 
®¾p ®Õn khi nµo kÝn vÕt th−¬ng th× th«i. 
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Bµi 3: L¸ má qu¹ 

L¸ bßng bong 

Hµn the 

L−îng b»ng nhau, gi· n¸t ®¾p vµo vÕt th−¬ng ngµy 1 lÇn sau khi ®· röa 
s¹ch vÕt th−¬ng, ®¾p ®Õn khi nµo vÕt th−¬ng ®Çy kÝn vµ lªn da non th× th«i. 
Kh«ng nh÷ng cã thÓ dïng cho vÕt th−¬ng l©u liÒn, s©u réng, khã ®Çy… mµ dïng 
cho c¶ vÕt th−¬ng sÑo låi kh«ng lªn da non. 

2.1.7. VÕt th−¬ng l©u liÒn, kh«ng lªn da non, sÑo låi, rØ n−íc vµng 

Bµi 1: PhÊn cau (sao kh«)  20g 

PhÊn c©y chÌ   16g 

¤ long vÜ   8g 

PhÌn phi   4g 

C¸c vÞ t¸n nhá, r©y kü, ®Ëy kÝn, ®ùng trong lä dïng dÇn; sau khi röa s¹ch 
vÕt th−¬ng r¾c thuèc vµo, chØ r¾c 1 lÇn bét sÏ thµnh vÈy, kho¶ng 5-7 ngµy sau 
bong vÈy vµ khái. 

Bµi 2: PhÌn phi  55g 

Bét hoµng ®»ng 20g 

Bét b»ng sa  55g 

Ho¹t th¹ch  250g 

T¸n nhá, r©y kü, ®ùng vµo lä dïng dÇn, khi dïng ph¶i röa vÕt th−¬ng vµ 
r¾c bét. 

Bµi 3: S¸p ong  1 phÇn 

Nhùa th«ng  3 phÇn 

Lßng ®á trøng gµ 3 phÇn 

§un s«i, quÊy ®Òu thµnh hçn hîp, sau ®ã quÕt vµo v¶i ®¾p lªn vÕt th−¬ng 
®· röa s¹ch, ngµy ®¾p 1 lÇn. 

Bµi 4: Mñ c©y mï u (®· s¶n xuÊt thµnh kem balsino) dïng ®iÒu trÞ vÕt 
th−¬ng l©u liÒn, viªm tuû x−¬ng vµ vÕt th−¬ng míi khái. Thuèc nµy cã t¸c dông 
gi¶m ®au. 

2.2. Thuèc uèng 

Ngoµi viÖc chó ý ®iÒu trÞ t¹i chç th× cÇn chó ý toµn th©n, nhiÒu tr−êng hîp 
søc ®Ò kh¸ng cña ng−êi bÖnh tèt chØ cÇn ®iÒu trÞ t¹i chç. §Ó ®¹t kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
tèt chóng ta ph¶i dùa vµo ®Æc tÝnh cña vÕt th−¬ng vµ sù h− thÞnh cña t¹ng phñ, 
khÝ vµ huyÕt, t©n dÞch ®Ó ®iÒu trÞ.  
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2.2.1. VÕt th−¬ng thÓ huyÕt ø (kh«ng nhiÔm trïng) 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, hµnh khÝ, sinh c¬. 

− Ph−¬ng: 

§¹i hoµng  8g     Hång hoa  10g 

Ph¸c tiªu  6g     Méc th«ng  8g 

ChØ x¸c  6g     T« méc  10g 

HËu ph¸c  6g     TrÇn b×  6g 

§−¬ng quy  10g     Cam th¶o  4g 

2.2.2. VÕt th−¬ng thÓ nhiÖt ®éc (nhiÔm trïng thêi kú ®Çu) 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ho¹t huyÕt, l−¬ng huyÕt, hµnh khÝ, 
sinh c¬. 

− Ph−¬ng: 

B¹ch chØ  6g  Sinh ®Þa  12g 

§−¬ng quy  10g  §an b×   12g 

XÝch th−îc  10g  Xuyªn khung  12g 

Nhò h−¬ng  6g  Mét d−îc  10g   

B¹ch truËt  12g  Cam th¶o  6g 

Cã thÓ s¾c uèng hoÆc ng©m r−îu uèng. 

2.2.3. VÕt th−¬ng thÓ thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: vÕt th−¬ng l©u liÒn, ch¶y mñ hoÆc n−íc vµng. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt trõ thÊp, gi¶i ®éc, bµi mñ, ho¹t huyÕt, sinh c¬. 

− Bµi thuèc: Th¸c lý bµi nïng thang 

§¶ng s©m    12g  Liªn kiÒu      10g 

B¹ch truËt   10g  Kim ng©n hoa     12g 

B¹ch th−îc (sao r−îu) 12g  Xuyªn bèi mÉu     8g 

Phôc linh   12g  Sinh hoµng kú     10g 

§−¬ng quy   10g  Nhôc quÕ      6g 

Cam th¶o   6g  Sinh kh−¬ng      6g 

TrÇn b×   6g 

S¾c uèng ngµy 1 thang. 
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2.2.4. VÕt th−¬ng l©u liÒn (khÝ huyÕt h−) 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ khÝ huyÕt sinh c¬. 

− Ph−¬ng: 

 §¶ng s©m  12g  B¹ch truËt  12g 

 B¹ch linh  10g  Xuyªn khung  10g 

 §−¬ng quy  12g  B¹ch th−îc  12g 

 Thôc ®Þa  12g  Cam th¶o  4g 

 Hoµng kú  12g  UÊt kim  10g 

S¾c uèng ngµy 1 thang. 

3. KÕt luËn 
Khi bÞ c¸c vÕt th−¬ng cÇn ph¶i chó ý tiªm phßng uèn v¸n. §èi víi c¸c vÕt 

th−¬ng ë m¹ch m¸u lín vµ thÇn kinh th× ph¶i theo dâi s¸t ®Ó cã chØ ®Þnh phÉu 
thuËt. 

C¸c vÕt th−¬ng kh¸c kÕt qu¶ ®iÒu trÞ rÊt tèt. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy quan niÖm vµ biÖn chøng cña vÕt th−¬ng phÇn 

mÒm theo y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vÕt th−¬ng l©u liÒn b»ng 
thuèc y häc cæ truyÒn. 
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