Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Baib

VET THUOGNG PHAN MEM
(Sang thuong)

1. QUAN NIEM VA BIEN CHUNG

Cach day 770 nam trudc Céng nguyén, do y hoc ¢6 truyén da phét trién
cho nén da biét phan loai trong chan thuong, hon niia con ngudsi da biét st dung
kim khi cho nén khi cac loai kim khi nay gay rach da - c¢o thi goi la kim thuong.

Sau nay do cac nguyén nhan gay ra vét thuong cé6 rat nhiéu, ngoai kim khi
ra con nhiéu loai sic nhon khac gy nén, cho nén ngudi xua dit tén chung la
sang thuong.

Sang thuong 1a chi cac tén thuong rach dat da, c¢d, mach mau... c6 thé to
nho hodc sdu néng tuy thudc vao luc va vat ran sac nhon truc tiép giy nén.

1.1. Piac diém tén thuong cua vét thuong

Y hoc ¢6 truyén rat coi trong t6i ton thuong tai chd, dugec miéu ta theo Am
duong, khi huyét nhu sau:

STT Dic diém vét thuong Duong - khi Am - huyét
1 DBau nhiéu + -
2 | Chay mau - +
3 | Sung khéng do + -
4 | Sung c6 dd - +
5 Tham nét + -
6 Sung khong thoat mu + (khi hu) -
7 | Vét thuong chay nudc vang - + (huyét hu)
8 Vét thuong khong lién hodc khéng thu miéng + (duong hu) + (duong hu)
9 | Vét thuong tham nat + (kiét) + (kiét)
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1.2. Su lién quan gitta vét thuong vdi tang phu, khi huyét

Theo quan diém cta y hoc ¢f truyén: vét thuong mau lanh hay khéng con

tuy thudc chinh khi cta co thé cu thé 1a

Khi: biéu hién vé dau, thoat mu, vét thuong sach. Do vay, néu khi hu thi
vét thuong dau lién tuc am 1, khéng thoat mu, ban; néu khi chua hu thi
vét thuong dau it, mu thoat dé dang, vét thuong tuoi sach.

Huyét: biéu hién vé sung néng, d6 va lién vét thuong. Néu huyét &, huyét hu
déu giy chay mau, chay nuéc vang & vung ton thuong; néu huyét khong hu
thi noi t6n thuong duge nudi dudng tét cho nén vét thuong chéng lién.

Ty: ty lién quan t6i co nhuc, nhiép huyét va sinh khi huyét ctia hau thién.
Tram bénh déu do ty gdy nén va nguge lai ty anh hudng tré lai t6i tram bénh.
Do vay, néu ty tot thi vét thuong chéng lanh, it chdy mau, dé thoat mu.

Can: can tang huyét, can chu cin; néu can t6t thi vét thuong lanh
khong anh hudng téi van dong.

Tam: chu than minh, tAm t6t thi huyét day du, gidc ngu lanh, ngusi bénh
c6 nghi luc chiu kho tap luyén khong dé lai di ching.

Than: cht c6t tuy, than tot thi vét thuong khong Anh hudng t6i xuong.
Nhu vay vét thuong phadn mém khéng nhiing cin chd ¥ téi ton thuong tai

chd ma phai chi y téi toan than, phai bién chiing chinh xAc giiia triéu chiing tai
chd va toan than méi c6 phap diéu tri tot, bénh sé chéng khoi.

Trong diéu tri vét thuong phaAm mém phai két hgp gitta y hoc ¢6 truyén véi

y hoc hién dai, cht yé&u 1a cin tiém phong uén van hoiac ATT. Ngudi xua c6 diung
rau mudng séng 120g hoa véi nude s61 25ml gan 14y nude uéng nhung chua dude
chiing minh chéic chan chita dugc nén van chd y vét thuong mach mau 1én va
day than kinh dé khau cAm mau va néi than kinh.

2. PIEU TRI
2.1. Thuéc dung ngoai

2.1.1. Thuéc cém mdu phong nhiém triung

Bai 1: Vo6i toi (voi an trau)
Bb6 héng bép (6 long vi)

Liéu bing nhau, luyén thanh théi hodc miéng ddp vao vét thuong ké ca

dia cén cling cam mau.

Bai 2: La man tudi (hodc 14 ché dé rang cua)
Bot dai hoang

Gia nat 14 mAn tuéi hoa véi nudc tiéu tré em (dong tién) vita du gan 14y

nudéc hoa véi bot dai hoang vira di dip vao vét thuong.
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Bai 3: La trau khong
La kim ngan
Liéu bang nhau gia nat dap vao vét thuong

Bai 4: Non chudi tiéu lun, 14y cy non cao 60cm, bd be cit ting khic gia
nat dép.

Bai 5: Mbéc cay cau (phan cau)  40g

O long vi 20g
Tron déu diung dan, dip réic vao vét thuong.
Bai 6: Tukim dan

Tt kim dong (giang huong) 200g Huyét kiét 40g
Nhii huong 40g Ngii boi tu 40g
Mot dugc 40g Béng phién 1g

Cac vi thudc tan nho tron déu cuing véi bing phién, cho vao lo niut that kin
dé dung dan, dé cang lau cang tot.

Bai 7: Hat nhan (sao) 40g
Béng phién 8g

Tan nhd cac vi, tron déu, dung trong lo day kin dung dan.

2.1.2. Thuéc ria vét thuong
Duing cho cac vét thuong ban hoic loét, nat c6 mu hodc nude vang.
Bai 1: La trau khong 40g
Nudc 1a 11lit
Pun sbi nude véi 1a trau khéng 15 phut, dé ngudi 14y nude trong hoa véi
bot phén phi, dung ria vét thuong, chi dung trong 3 ngay.

Bai 2: Sai dat 1 phan T6 moc 1 phan
Bo cong anh 1 phan Nudée 600ml

Pun séi trong 2 gid con 250ml gan nudc cho vao chai dung dan, trong ngay
c6 thé ddp gac.

Bai 3: Trau khong 200g Phén phi 20g
Bb cong anh 200g Nuéc 2 lit

DPun sbi 2 lit nudc véi trau khong, bd cong anh con 250ml roi ria vét thuong.

Bai 4: Cam thong tién

Cam thao 1 phan
Hanh tuoi 1 phan

Hai thtt dun séi dé nguéi, ria vét thuong.
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Bai 5: T hoang
DPai hoang 8g Hoang lién 12g
Hoangba  12g Hoangcam 12g

A < o 2, g R
Nau cao dap hoac nudc sac dé rua

2.1.3. Thudc lam sach vét thuong

Dung cho cac vét thuong loét, nat, chay nuéc vang, 1au lién, l1au thanh seo
va da non.

Bai 1: La mo qua (thién chu sa)

Cach lam: 14y 14 bd cudng, ria sach (c6 thé ria thude tim 1/1000) dé rao
nudc, gid nat dap vao vét thuong, ddp hang ngay khi vét thuong sach c6 1én da
non thi thoéi. C6 thé n&u thanh cao dung din nhung khong hiéu qua bing 14 tudi.

Bai 2: Cao giai phong

M cay chai 1 phan
Dau lac 1 phan

Pun dau lac v6i mu cay chai, khi ndo mu cay chai chay ra thi quiy déu
dén khi thanh hén hop déng déu rdi phét 1én miéng vai dé khé, khi st dung dan
cao 1én vét thuong da ria sach.

Téac dung: hit ma xanh, 1am sach t6 chiic hoai ti, 1am vét thuong choéng
khé va sach nhat 1a d6i véi truc trung ma xanh, dé 1én da non.

Bai 3: Len-té-uyn (con goi la cay dudi phuong, diy song rén, day leo doc
b6 rao hodc cay ¢ thu ven sudi): 14y 1kg, boé 14 cao hét ré, ria sach len-td-uyn,
bam nhd. LAY 3 lit nude dun so6i 3 gid, loc qua khan vai, 14y nude sic c6 lai con
700ml dé via ria viia dip, dung gac thdm nude len-to-uyn dép 1én vét thuong,
sau d6 bang lai, cach 2-3 ngay thay bang 1 lan.

Dung cho vét thuong rong nhu bdng.
Tac dung khong mong mudn: x6t, gdy phan ting sung do.

Bai4: La sin thuyén (sén xdm thuyén nhan dan dung vé ciy dé sam
thuyén, c6 noi dung 14).

Dung 2 cach:

— Dang dip tuci: lam hét mua vét thuong, t6 chiic hat moc nhanh, da non lén
dan vao ngay thi 2.

— Dang bét: vét thuong sach, kho, khéng chay nuée nhung khong tét bing
dang tuoi.

Bai 5: La vong nem

Bot 14 vong nem ric vao vét thuong mu hét nhanh va sach, d5 dau, dé
chiu, chéng khoi.
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2.1.4. Thuéc lam lién vét thuong

Vét thuong bi loét sau, sau khi ria sach thi dip loai thuéc lam day vét
thuong dé té chiic hat moc nhanh va day.

Bai 1: La mo qua tuci
La bong bong

Lugng bang nhau, bé cudng, riia sach, gia nat, sau khi rtia sach vét thuong
thi ddp thuéc, sau d6 bang lai, ngay thay bang 1 1an.

Bai 2: Léa sin thuyén

Bd cudng, ria sach, gia nat, dip ngay 1 lan, thudc lam sach vét thuong va
1én da non nhanh.
2.1.5. Thuéc lam chéng lén da non hodc seo

Bai 1: Bao sinh co

Thach cao 30g Xich thach 30g
Khinh phan 30g Nhii huong 12¢g
Hoéng don 12g Mot dudc 12g
Long cot 12g

Gia thanh b6t min, sau khi riia sach vét thuong thi ric thuée, néu khé thi
réc 1 lan.

Bai 2: Can khuong sinh co tan
Can khuong 40g
Nghién nhd min, ric vao vét thuong thich hgp véi vét thuong cé tinh
ch4t han.
2.1.6. Thudc lam tan thit théi, thu miéng lén da non

Bai 1: Ciu nhat tan

Hong don 4g (1 phan)
Thach cao 36¢g (9 phan)

Tan thanh bt min ric vao vét thuong.
Bai 2: La mod qua

La bong bong

L4 noc s6i

Lugng béng nhau, gia nhod, sau khi rta sach vét thuong thi dip thuéc vao,
dap dén khi nao kin vét thuong thi thoi.
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Bai 3: La mo qua
La bong bong
Han the

Lugng bing nhau, gid nat dap vao vét thuong ngay 1 1an sau khi da ria
sach vét thuong, ddp dén khi nao vét thuong day kin va lén da non thi thoi.
Khéng nhiing c¢6 thé diung cho vét thuong 1au lién, sau rong, khé day... ma diung
cho ca vét thuong seo 161 khong 1én da non.

2.1.7. Vét thuong lau lién, khéng lén da non, seo 16i, ri nuée vang

Bai 1: Phan cau (sao kho) 20g
Phan cay ché 16g
O long vi 8g
Phén phi 4g

Cac vi tan nho, ray ky, day kin, dung trong lo dung dan; sau khi rtia sach
vét thuong réc thudc vao, chi ric 1 14n bot sé thanh vay, khoang 5-7 ngiy sau
bong vay va khéi.

Bai 2: Phén phi 5bg
Bot hoang ding 20g
Bot bang sa 55g
Hoat thach 250g

Tan nhd, ray k¥, dung vao lo dung dan, khi dung phai rtia vét thuong va
réc bot.

Bai 3: Sap ong 1 phan
Nhuya thong 3 phan

Long do tring g& 3 phan

Dun s6i, quiy déu thanh hén hgp, sau dé quét vao vai dap 1én vét thuong
da rua sach, ngay déap 1 lan.

Bai4: Mu cay mu u (dd san xuat thanh kem balsino) dung diéu tri vét
thuong lau lién, viém tuy xuong va vét thuong méi khéi. Thuéce nay cé tac dung
giam dau.

2.2. Thuéc uéng

Ngoai viéc chi ¥ diéu tri tai cho thi can chd ¥ toan than, nhiéu trudng hop
stic @6 khang cta ngudsi bénh t6t chi cn diéu tri tai chd. D& dat két qua diéu tri
tot ching ta phai dua vao déc tinh cia vét thuong va su hu thinh cta tang phu,
khi va huyét, tan dich dé diéu tri.
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2.2.1. Vét thuong thé huyét & (khéng nhiém tring)

— Phdp diéu tri: hoat huyét thanh nhiét, luong huyét, hanh khi, sinh co.

— Phuong:
Dai hoang 8g
Phac tiéu 6g
Chi xéac 6g
Hau phac 6g
Duong quy 10g

Héng hoa 10g
Moc thong 8g
T6 mdoc 10g
Tran bi 6g
Cam thao 4g

2.2.2. Vét thuong thé nhiét déc (nhiém tring thoi ky ddu)

— Phdp diéu tri: thanh nhiét giai doc, hoat huyét, luong huyét, hanh khi,

sinh co.
— Phuong:
Bach chi 6g
Duong quy 10g
Xich thugc 10g
Nhi huong 6g
Bach truat 12¢g

Sinh dia

Dan bi
Xuyén khung
Mot duge

Cam thao

2 R< A o A A
C6 thé sac uéng hodc ngdm rugu udng.

2.2.3. Vét thuong thé thdp nhiét

12g
12¢

10g
6g

— Triéu chitng: vét thuong lau lién, chdy mu hodc nuéc vang.

— Phdp diéu tri: thanh nhiét trit thap, giai doc, bai mu, hoat huyét, sinh co.

— Bai thuéc: Thac 1y bai nung thang

Dang sam

Bach truat

Bach thugc (sao rugu)
Phuc linh

Duong quy

Cam thao

Tran bi

Sic udng ngay 1 thang.

12g
10g
12¢g
12g
10g
6g

6g

Lién kiéu

Kim ngan hoa

Xuyén béi mau

Sinh hoang ky

Nhuc qué
Sinh khuong
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10g
12g
8g
10g
6g
6g
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2.2.4. Vét thuong léau lién (khi huyét hw)

— Phdp diéu tri: b6 khi huyét sinh co.

— Phuong:
Dang sam 12g
Bach linh 10g
Duong quy 12¢g
Thuc dia 12¢g
Hoang ky 12¢g

Sic uéng ngay 1 thang.

3. KET LUAN

Khi bi cac vét thuong can phai chd ¥ tiém phong uén van. Déi véi cac vét
thuong ¢ mach mau 16n va than kinh thi phai theo ddi sat dé c6 chi dinh phau

thuat.

Bach truat
Xuyén khung
Bach thuge
Cam thao

Uat kim

Cac vét thuong khac két qua diéu tri rat tot.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay quan niém va bién chting ctia vét thuong phan

meém theo y hoc co truyén.

2. Anh (chi) hay trinh bay phuong phap diéu tri vét thuong lau lién bang

thuéc y hoc c6 truyén.
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