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Bµi 6 

®¹i c−¬ng vÒ g·y x−¬ng  
(Cñ tiÕt) 

môc tiªu 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nguyªn nh©n cña g·y x−¬ng. 
2. M« t¶ ®−îc triÖu chøng l©m sµng vµ biÕn chøng cña g·y x−¬ng. 
3. N¾m ®−îc tiÕn triÓn cña g·y x−¬ng. 

 

 

1. §Þnh nghÜa 
G·y x−¬ng lµ sù ph¸ huû ®ét ngét c¸c cÊu tróc bªn trong cña x−¬ng do 

nguyªn nh©n c¬ häc, do ®ã g©y ra sù gi¸n ®o¹n vÒ truyÒn lùc qua x−¬ng. HoÆc 
nãi c¸ch kh¸c, x−¬ng mÊt tÝnh liªn tôc vµ hoµn chØnh do ngo¹i lùc g©y nªn. 

2. Nguyªn nh©n vµ ph©n lo¹i 
 HÇu hÕt c¸c g·y x−¬ng lµ do chÊn th−¬ng, do lùc uèn bÎ (hoÆc xo¾n vÆn, 

hoÆc c¶ hai), trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp g©y nªn. NÕu mét x−¬ng cã bÖnh (viªm, 
u...) bÞ g·y ®−îc gäi lµ g·y x−¬ng bÖnh lý hay cßn gäi lµ g·y x−¬ng tù nhiªn. 
Ngoµi ra c¸c chÊn th−¬ng tuy nhÑ, nh−ng lÆp ®i, lÆp l¹i nhiÒu lÇn g©y g·y 
x−¬ng ®−îc gäi lµ g·y x−¬ng do stress. 

Ngoµi c¸c lo¹i g·y x−¬ng ®iÓn h×nh th× ë trÎ em th−êng gÆp c¸c lo¹i g·y 
cµnh t−¬i, g·y x−¬ng cong t¹o h×nh, g·y bong sôn tiÕp; ë ng−êi cao tuæi vµ phô 
n÷ m·n kinh g·y lón, g·y cæ x−¬ng ®ïi, g·y ®Çu d−íi x−¬ng quay... 

X−¬ng cã thÓ g·y kh«ng hoµn toµn, cong t¹o h×nh, ph×nh vá x−¬ng, g·y 
cµnh t−¬i; g·y hoµn toµn lµm hai hay nhiÒu ®o¹n, nhiÒu m¶nh. Ngoµi ra cßn c¸c 
lo¹i g·y cµi, g·y lón, bong sôn tiÕp hîp... 

C¸c lo¹i di lÖch ®iÓn h×nh: bªn - bªn, chång, gi¸n c¸ch hai mÆt g·y, gÊp gãc 
vµ xoay. 

3. BiÕn chøng 
− Cho¸ng do ®au.  

− MÊt m¸u (kÓ c¶ g·y kÝn). 

− T¾c m¹ch m¸u do mì ë tuû.  
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− Héi chøng chÌn Ðp khoang.  

− Th−¬ng tæn m¹ch m¸u lín, thÇn kinh ngo¹i biªn.  

− G·y hë vµ nhiÔm trïng. 

− Héi chøng rèi lo¹n dinh d−ìng.  

− Can xÊu.  

− Rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng. 

4. TriÖu chøng l©m sµng 

4.1. Ba dÊu hiÖu ch¾c ch¾n g·y x−¬ng 

− BiÕn d¹ng. 

− Cö ®éng bÊt th−êng. 

− TiÕng l¹o s¹o (th−êng ®−îc nhËn biÕt tõ c¶m gi¸c ngãn tay ng−êi kh¸m). 

4.2. Ba dÊu hiÖu kh«ng ch¾c ch¾n 

− §au. 

− H¹n chÕ hoÆc mÊt vËn ®éng. 

− S−ng, vÕt bÇm tÝm. 

Ngoµi g·y x−¬ng, cÇn chó ý biÕn chøng vµ c¸c tæn th−¬ng kÌm theo (®a 
chÊn th−¬ng). 

4.3. C¸c dÊu hiÖu g·y x−¬ng b»ng h×nh ¶nh 

Trªn phim X quang chôp theo hai b×nh diÖn (t− thÕ kh¸c nÕu cÇn), lÊy c¶ 
hai khíp cña mét th©n x−¬ng; chôp c¾t líp cæ ®iÓn hoÆc céng h−ëng tõ (Ýt dïng) 
víi c¸c g·y phøc t¹p... ®· cho thÊy vÞ trÝ g·y, ®−êng g·y, c¸c di lÖch.  

CÇn chó ý ®Õn c¸c tæn th−¬ng sôn khíp, m« mÒm. 

5. TiÕn triÓn cña g·y x−¬ng 
LiÒn x−¬ng g·y lµ ph¶n øng sinh häc tù nhiªn cña c¬ thÓ sèng. C¸c thµnh 

tùu vÒ sinh häc liÒn x−¬ng ®Õn nay hay nªu hai yÕu tè chÝnh gióp cho x−¬ng 
liÒn v÷ng:  

− Sù phôc håi giao th«ng m¸u ë æ g·y x−¬ng: quan träng nhÊt lµ phôc håi 
tuÇn hoµn cµng sím, cµng phong phó, giao th«ng tèt... th× cµng ®¶m b¶o sù 
nu«i d−ìng vïng x−¬ng g·y, cho ®Õn khi hÖ thèng m¹ch m¸u trong èng tuû 
®¶m ®−¬ng trë l¹i chøc n¨ng nu«i d−ìng chÝnh yÕu. 

− Sù bÊt ®éng æ g·y: lµ yÕu tè c¬ - sinh häc ®¶m b¶o cho x−¬ng liÒn v÷ng; 
kh«ng ®−îc bÊt ®éng g©y ®au ®ín d÷ déi, g©y co m¹ch vµ lµm gi¶m giao 
th«ng m¸u ë vïng g·y. C¸c ®Çu g·y di ®éng cã h¹i sÏ ph¸ huû c¸c m¹ch 
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m¸u t©n t¹o, c¸c mÆt g·y kh«ng ¸p s¸t vµo nhau (®iÒu kiÖn ®Ó x−¬ng liÒn). 
ViÖc bÊt ®éng kh«ng tèt cßn g©y ra di lÖch thø ph¸t, can lÖch... 

Tãm l¹i, ®Ó x−¬ng g·y cã thÓ liÒn tèt cÇn cã c¸c ®iÒu kiÖn sau: 

+ Phôc håi l−u th«ng m¸u ®Çy ®ñ vïng g·y. 

+ ¸p s¸t hai mÆt g·y, kho¶ng c¸ch kh«ng v−ît qu¸ møc cho phÐp tuú lo¹i 
g·y, tuú løa tuæi. 

+ BÊt ®éng v÷ng vµng æ g·y, ®ång thêi cho phÐp vËn ®éng sím c¬ khíp. 

+ Kh«ng cã c¸c yÕu tè ngo¹i lai lµm c¶n trë liÒn x−¬ng. 

Cã thÓ tãm t¾t qu¸ tr×nh liÒn x−¬ng g·y gåm ba giai ®o¹n liªn tiÕp, xen kÏ 
nhau: 

− Giai ®o¹n sung huyÕt (hyperÐmie): tiªu s¹ch m« ho¹i tö, lµm s¹ch æ g·y. 

− Giai ®o¹n phôc håi: m« hµn g¾n vïng x−¬ng bÞ gi¸n ®o¹n. 

− Giai ®o¹n t¹o h×nh x−¬ng: m« t¸i t¹o ®−îc thªm c¸c chÊt v« c¬ trë thµnh 
m« x−¬ng chÝnh thøc. 

Tuú theo chÊt l−îng bÊt ®éng mµ x−¬ng g·y ®−îc liÒn theo ba h×nh thøc c¬ 
b¶n: liÒn x−¬ng trùc tiÕp, liÒn x−¬ng gi¸n tiÕp vµ liÒn x−¬ng theo ph−¬ng ph¸p 
c¨ng gi·n. 

5.1. LiÒn x−¬ng trùc tiÕp 

LiÒn x−¬ng trùc tiÕp lµ sù liÒn x−¬ng th¼ng tõ m« x−¬ng do m¸u t¹o ra. 
M« x−¬ng chØ ph¸t triÓn ë bªn trong khe gi÷a c¸c mÆt x−¬ng g·y, kh«ng cã can 
b¾c cÇu. Trªn film X quang: Ýt cã h×nh ¶nh c¸c ®−êng can bªn ngoµi, ®−êng g·y 
hÑp dÇn vµ biÕn mÊt. 

§iÒu kiÖn quan träng nhÊt ®Ó cã liÒn x−¬ng trùc tiÕp lµ: 

− C¸c ®o¹n g·y ph¶i ®−îc bÊt ®éng v÷ng ch¾c ®Õn møc gÇn nh− kh«ng cßn 
mét di ®éng nµo gi÷a 2 ®Çu g·y (nhÊt lµ nh÷ng di ®éng cã h¹i nh− di ®éng 
xo¾n vÆn, uèn bÎ, di lÖch ngang), chØ cho phÐp di lÖch nhá theo trôc tú nÐn 
(di lÖch h÷u Ých lµ t¨ng sù tiÕp xóc gi÷a hai mÆt g·y).  

− C¸c ®iÒu kiÖn kh¸c nh−: ®¶m b¶o l−u th«ng m¸u nu«i d−ìng ®Çy ®ñ ë 
vïng g·y, 2 mÆt g·y cµng ¸p s¸t nhau cµng tèt. 

Nh÷ng khã kh¨n trong qu¸ tr×nh liÒn x−¬ng trùc tiÕp: qu¸ tr×nh liÒn 
x−¬ng trùc tiÕp phô thuéc vµo sù n¾n chØnh chÝnh x¸c vÒ mÆt gi¶i phÉu vµ chÊt 
l−îng cè ®Þnh. Giíi h¹n giao ®éng cho phÐp lµ rÊt nhá. Trªn thùc nghiÖm vµ 
trªn l©m sµng ng−êi ta ®· chøng minh lµ khe gi÷a c¸c ®Çu g·y kh«ng nªn qu¸ 
0,5-1mm nÕu muèn cã sù lÊp ®Çy khe g·y b»ng x−¬ng trong 4-6 tuÇn. 

5.2. LiÒn x−¬ng gi¸n tiÕp 

Hoµn c¶nh liÒn gi¸n tiÕp: bÊt ®éng kh«ng hoµn toµn v÷ng ch¾c. 
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H×nh thøc liÒn x−¬ng: can x−¬ng h×nh thµnh kh«ng nh÷ng ë khe gi÷a c¸c 
mÆt g·y víi nhau mµ cßn b¾c cÇu c¶ bªn ngoµi th©n x−¬ng t¹o thµnh can x−¬ng 
to bao bäc lÊy æ g·y. 

Theo Hunter (1837) qu¸ tr×nh liÒn x−¬ng theo c¸c b−íc nh− sau: 

1. Viªm tÊy.  

2. Can x¬ mÒm.  

3. Can sôn cøng.  

4. T¹o h×nh can x−¬ng.  

VÒ diÔn biÕn sinh häc, liÒn x−¬ng gi¸n tiÕp còng diÔn biÕn t−¬ng tù nh− 
liÒn x−¬ng trùc tiÕp. 

5.3. LiÒn x−¬ng b»ng ph−¬ng ph¸p c¨ng gi·n  

Ilizarov tõ thËp kû 60 ®· cã c«ng ®Ò xuÊt dïng ph−¬ng ph¸p c¨ng gi·n dÇn 
dÇn c¸c ®o¹n g·y mµ t¹o ra x−¬ng míi. §iÒu kiÖn ®Ó liÒn x−¬ng theo ph−¬ng 
thøc nµy lµ: 

− Kh«ng ph¸ huû tuû x−¬ng: nh»m b¶o toµn vµ kh«ng lµm tæn th−¬ng c¸c 
m« sinh x−¬ng còng nh− c¸c m¹ch m¸u nu«i x−¬ng. 

− C¨ng gi·n chËm, chÝnh x¸c: 1mm /24h chia lµm nhiÒu lÇn, ( > 4 lÇn). NhÞp 
®é c¨ng gi·n kho¶ng 2mm cã thÓ lµm ngõng h¼n hiÖn t−îng sinh x−¬ng do 
thiÕu nu«i d−ìng; ng−îc l¹i nhÞp ®é kÐo c¨ng gi·n chËm (kho¶ng 
0,5mm/24h) cã thÓ dÉn ®Õn sù liÒn x−¬ng sím, c¶n trë môc ®Ých kÐo dµi 
x−¬ng. 

− Ph¶i cè ®Þnh v÷ng ch¾c, ®µn håi: chØ cho phÐp mét kiÓu di ®éng x−¬ng duy 
nhÊt theo trôc däc trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

− Tú nÐn sím trªn chi c¨ng gi·n (®èi víi chi d−íi). 

5.4. Rèi lo¹n cña liÒn x−¬ng 

C¸c rèi lo¹n nµy bao gåm: chËm liÒn x−¬ng vµ khíp gi¶. 

− ChËm liÒn x−¬ng lµ mét kh¸i niÖm quy −íc, khi mét x−¬ng g·y ph¶i bÊt ®éng 
dµi h¬n thêi gian bÊt ®éng trung b×nh cña lo¹i g·y x−¬ng ®ã míi liÒn v÷ng. 

§a sè c¸c t¸c gi¶ coi thêi gian ph¶i bÊt ®éng thªm b»ng 1/2 thêi gian bÊt 
®éng trung b×nh nãi trªn.  

− Khíp gi¶: theo kinh ®iÓn lµ sù liÒn x−¬ng ngõng ë giai ®o¹n can sôn, x¬ 
kh«ng ®¹t ®−îc v÷ng ch¾c dï ®−îc bÊt ®éng l©u dµi. 

Nguyªn nh©n phæ biÕn g©y khíp gi¶ lµ x−¬ng g·y kh«ng ®−îc bÊt ®éng tèt 
hoÆc bÊt ®éng qu¸ ng¾n kh«ng ®ñ thêi gian.  

Mét lo¹i khíp gi¶ láng lÎo do mÊt nhiÒu x−¬ng, trªn phim X quang cã gi¸n 
c¸ch > 1cm ®−îc gäi lµ mÊt ®o¹n x−¬ng. 
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Nguyªn nh©n: ®a sè nguyªn nh©n toµn th©n chØ g©y chËm liÒn x−¬ng, cßn 
nguyªn nh©n khíp gi¶ th−êng do thiÕu sãt trong ®iÒu trÞ, nhÊt lµ bÊt ®éng 
kh«ng ®ñ v÷ng hoÆc kh«ng ®ñ thêi gian cã thÓ g©y nªn chËm liÒn x−¬ng hoÆc 
khíp gi¶.  

VÒ tù ®iÒu chØnh di chøng biÕn d¹ng: di chøng biÕn d¹ng sau g·y x−¬ng 
th«ng th−êng cã bèn lo¹i lµ ng¾n chi, bËc thang (h×nh l−ìi lª), gÊp gãc vµ xoay 
ngoµi hoÆc xoay trong. PhÇn lín c¸c biÕn d¹ng ®Òu ®−îc söa ch÷a theo xu h−íng 
tèt h¬n theo thêi gian (tuæi cµng nhá, kh¶ n¨ng tù söa ch÷a cµng lín). Riªng 
x−¬ng g·y liÒn ë t− thÕ cßn di lÖch xoay th× trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, c¬ thÓ Ýt 
tù ®iÒu chØnh ®−îc di lÖch nµy. Do vËy trong khi n¾n chØnh cÇn ph¶i söa di lÖch 
nµy, ®«i khi ng−êi ta ph¶i phÉu thuËt ®ôc x−¬ng söa l¹i. 

Nh÷ng nghiªn cøu trªn thùc nghiÖm còng nh− nh÷ng kinh nghiÖm ®óc rót 
ra tõ l©m sµng, cËn l©m sµng ®· lµm râ quy luËt chung cña qu¸ tr×nh liÒn 
x−¬ng, ®−îc ho¹t ho¸ vµ ®iÒu tiÕt bëi c¸c tr¹m ph¸t tÝn hiÖu khu vùc vµ c¸c 
trung t©m ®iÒu tiÕt n»m trong tæng thÓ mèi liªn hÖ c¸c céng ®ång tÕ bµo, t¹o ra 
c¸c ho¹t ®éng ng¾n h¹n, ph¹m vi hÑp. §iÒu mµ bèn n¨m chôc thËp kû qua ®−îc 
c¸c nhµ chuyªn m«n coi lµ “ch©n lý” trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng lµ: sau khi phôc 
håi h×nh thÓ gi¶i phÉu, c¸c ®o¹n g·y ph¶i ®−îc bÊt ®éng tèt, liªn tôc, ®ñ thêi 
gian, ®¶m b¶o cung cÊp m¸u nu«i d−ìng cho c¸c ®Çu g·y vµ tæ chøc phÇn mÒm, 
®¶m b¶o kh«ng lµm rèi lo¹n qu¸ tr×nh sinh häc tù nhiªn t¹i æ g·y, ®ång thêi vËn 
®éng sím hÖ c¬ khíp ®Ó phôc håi c¬ n¨ng.  

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

− G·y x−¬ng lµ………………………………………………….qua x−¬ng. 

− Ba dÊu hiÖu ch¾c ch¾n cña g·y x−¬ng lµ…………………….. 

− Ba dÊu hiÖu nghi ngê g·y x−¬ng lµ………………………………. 

2. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai 

* §iÒu kiÖn ®Ó cã x−¬ng liÒn trùc tiÕp lµ 

− C¸c ®o¹n x−¬ng g·y ph¶i ®−îc bÊt ®éng v÷ng ch¾c §/S 

− M¸u nu«i d−ìng ®Çy ®ñ     §/S 

* Di chøng biÕn d¹ng sau g·y x−¬ng lµ 

− Ng¾n chi       §/S 

− GÊp gãc, xoay ngoµi hoÆc xoay trong   §/S 

− Tuæi cµng lín kh¶ n¨ng söa ch÷a x−¬ng cµng lín §/S 
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