Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 6

DAI CUONG VE GAY XUONG
(Cu tiét)

1. PINH NGHIA

Gay xuong 12 su pha huy dot ngdt cac ciu tric bén trong cua xucng do
nguyén nhan co hoc, do d6 gay ra sy gian doan vé truyén luc qua xuong. Hoic
noéi cach khace, xuong mat tinh lién tuc va hoan chinh do ngoai luc giy nén.

2. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI

Hau hét cac gay xuong 1a do chan thuong, do luc udn bé (hodc xodn vin,
ho#c ca hai), truc tiép ho#c gian ti€p gdy nén. Néu mdot xuong c6 bénh (viém,
u...) bi gdy dudgc goi la gay xuong bénh 1y hay con goi la gay xuong tu nhién.
Ngoai ra cac chidn thuong tuy nhe, nhung lip di, lip lai nhiéu lan gay gay
xuong dugc goi la gay xuong do stress.

Ngoai cac loai gdy xuong dién hinh thi § tré em thuéng gap cac loai gay
canh tuoi, gay xuong cong tao hinh, gy bong sun tiép; é ngudi cao tudi va phu
nit méan kinh gy lin, giy c6 xuong dui, gy dau dudi xuong quay...

Xuong c¢6 thé gay khéng hoan toan, cong tao hinh, phinh vé xuong, gay
canh tuoi; gdy hoan toan lam hai hay nhiéu doan, nhiéu manh. Ngoai ra con cac
loai gy cai, giy lin, bong sun tiép hop...

Céac loai di léch dién hinh: bén - bén, chdng, gian cach hai mét gay, gip goc
va xoay.
3. BIEN CHUNG
— Choang do dau.
— M4t mau (ké ca gay kin).

— Téc mach mau do md 4 tuy.
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— Hoi chiing chén ép khoang.

— Thuong t6n mach mau 16n, than kinh ngoai bién.
— Gay hé va nhiém trung.

— Ho61i chiing r61 loan dinh dudng.

— Can x4u.

— Réi loan chiic ning van dong.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Ba dau hiéu chic chin gay xuong
— Bién dang.
— Cu dong bat thuong.

— Tiéng lao sao (thuong dugc nhan biét tit caAm giac ngén tay ngusi kham).

4.2. Ba dau hiéu khong chic chin
— Dau.
— Han ché& hodc mat van dong.
— Sung, vét bam tim.
Ngoai giy xuong, cAn chd y bién chiing va cac ton thuong kém theo (da
chan thuong).
4.3. Cac dau hiéu gay xwong bang hinh anh

Trén phim X quang chup theo hai binh dién (tu thé khac néu can), 14y ca
hai khép ctia mét than xuong; chup cét 16p 6 dién hoic cong hudng ti (it dung)
véi cac gy phic tap... da cho thay vi tri gay, duong gay, cac di léch.

Can chd ¥ dén cac ton thuong sun khép, mo mém.

5. TIEN TRIEN CUA GAY XUOGNG

Lién xuong gay la phan tng sinh hoc ty nhién cta co thé séng. Cac thanh
tuu vé sinh hoc lién xuong dén nay hay néu hai yéu t6 chinh gitdp cho xuong
lién viing:

— Su phuc héi giao théng mau ¢ 6 gy xuong: quan trong nhat 1a phuc hoi
tuan hoan cang sém, cang phong phd, giao thong tot... thi cang dam bao su
nudi dudng ving xuong gay, cho dén khi hé théng mach mau trong 6ng tuy
dam duong tré lai chiic nang nuéi dudng chinh yéu.

— Su b4t dong 6 giy: 1a yéu td co - sinh hoc dadm bao cho xuong lién viing;
khong dugc bat dong gay dau dén di doi, gAy co mach va lam giam giao
théng mau & vung gay. Cac dau gay di dong c6 hai sé pha huy cac mach
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mau tan tao, cdc mit gay khong ap sat vao nhau (diéu kién dé xuong lién).
Viéc bat dong khong tot con gay ra di léch tht phat, can 1éch...

Tém lai, dé xuong gy c6 thé lién t6t cin c6 cac diéu kién sau:
+ Phuc héi luu thong mau diy dua viung giy.

+ Ap sat hai méit gay, khoang cach khong vugt qua mitc cho phép tuy loai
gy, tuy lda tuoi.

+ B4t dong viing vang 6 giy, déng thdi cho phép van déng sém cd khép.
+ Khoéng c6 cac yéu td ngoai lai lam can trd lién xuong.
C6 thé téom tét qua trinh lién xuong gay gom ba giai doan lién tiép, xen ké
nhau:
— Giai doan sung huyét (hyperémie): tiéu sach mé hoai ti, 1am sach 6 gay.
— Giai doan phuc hdi: mé han gén viing xuong bi gian doan.
— Giai doan tao hinh xuong: mé tai tao dugc thém cac chat vd co tré thanh
mo xudng chinh thic.

Tuy theo chit lugng bat dong ma xuong giy dudc lién theo ba hinh thiic co
ban: lién xuong truc tiép, lién xuong gian tiép va lién xuong theo phuong phap
cang gian.

5.1. Lién xuong truc tiép

Lién xuong truc tiép 1a su lién xuong thing tit mo6 xuong do mau tao ra.
Mb xuong chi phat trién & bén trong khe gitia cac méat xuong gy, khéng c6 can
bic cAu. Trén film X quang: it ¢6 hinh anh cac duong can bén ngoai, dudng gay
hep din va bién mat.

Diéu kién quan trong nhét dé c6 lién xuong truc tiép la:

— Cac doan gy phai dudc bat dong viing chic dén mtc gan nhu khong con
mot di dong nao gitia 2 dau gay (nhat 1a nhiing di dong cé hai nhu di dong
x04n vén, uén bé, di léch ngang), chi cho phép di léch nhd theo truc ty nén
(di 1éch hitu ich 14 ting su tiép xuc gifia hai mit gay).

— Cac diéu kién khac nhu: dadm bao luu théng mau nudéi dudng day dua
ving gay, 2 mat gy cang ap sat nhau cang tot.

Nhiing khé khan trong qua trinh lién xuong truc tiép: qui trinh lién
xuong truc tiép phu thudc vao su nén chinh chinh xac vé mét giai phiu va chat
luong c6 dinh. Giéi han giao dong cho phép la rat nhd. Trén thuc nghiém va
trén 1am sang ngudi ta da chiing minh 1a khe gitia cac dau gay khong nén qua
0,5-1mm néu muén cé su 1ap day khe gay bang xuong trong 4-6 tuan.

5.2. Lién xuong gian tiép

Hoan canh lién gian tiép: b4t dong khong hoan toan viing chic.
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Hinh thitc lién xuong: can xuong hinh thanh khong nhiing 6 khe gifia cac
mat giy v6i nhau ma con bac cau ca bén ngoai than xuong tao thanh can xuong
to bao boc 14y 6 gay.

Theo Hunter (1837) qua trinh lién xuong theo cac buéc nhu sau:

1. Viém tay.

2. Can x6 mém.

3. Can sun cting.

4. Tao hinh can xuong.

Vé dién bién sinh hoc, lién xuong gian tiép ciing dién bién tuong tu nhu
lién xuong truc tiép.
5.3. Lién xuwong bang phuong phap cing gian

Ilizarov tit thap ky 60 da c6 cong dé xudt dung phuong phap ciang gian dan
dan cac doan gdy ma tao ra xuong méi. Diéu kién dé€ lién xuong theo phucng
thiic nay la:

— Khéng pha huy tuy xuong: nham bao toan va khong lam tén thuong cac
mo6 sinh xuong cling nhu cac mach mau nudi xuong.

— Céang gidn cham, chinh xac: 1mm /24h chia lam nhiéu lan, (> 4 1an). Nhip
d6 cing gidn khoang 2mm c6 thé 1am ngiing hén hién tugng sinh xuong do
thiéu nuéi dudng; ngugc lai nhip d6 kéo cing gidn cham (khoang
0,5mm/24h) c6 thé dAn dén su lién xuong sém, can trd muc dich kéo dai
xXuong.

— Phai ¢6 dinh viing chéc, dan héi: chi cho phép mét kiéu di déng xuong duy
nhat theo truc doc trong sudt qua trinh diéu tri.

— Ty nén s6m trén chi cang gian (d61 v6i chi dudi).
5.4. R6i loan ctia lién xuwong
Cac roi loan nay bao gom: cham lién xuong va khép gia.

— Cham lién xuong 12 mot khai niém quy ude, khi mot xuong giy phai bat dong
dai hon thoi gian bat dong trung binh cta loai gy xuong d6 méi lién viing.

Da s6 cac tac gia coi thoi gian phai bat dong thém biang 1/2 thoi gian bat
dong trung binh néi trén.

— Khép gia: theo kinh dién 1a su lién xuong ngiing & giai doan can sun, X6
khong dat dugde viing chic du dude bat dong lau dai.

Nguyén nhan pho bién gay khép gia 1a xuong giy khong dude bat dong tét
hoac bat dong qua ngén khong du thoi gian.

Mot loai khép gid 16ng 1éo do mat nhiéu xuong, trén phim X quang c6 gian
cach > lem dudge goi 1a mat doan xuong.
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Nguyén nhan: da s6 nguyén nhan toan than chi gy cham lién xuong, con
nguyén nhan khép gia thuong do thiéu sét trong diéu tri, nhat 1a bat dong
khong du viing hodc khong du thdi gian c6 thé gy nén cham lién xuong hoic
khép gia.

Vé tu diéu chinh di chting bién dang: di chiing bién dang sau gy xuong
thong thudng c6 bén loai 1a ngén chi, bac thang (hinh ludi 18), gdp géc va xoay
ngoai hoic xoay trong. Phan 16n cac bién dang déu dudc stia chiia theo xu huéng
t6t hon theo thdi gian (tudi cang nhd, kha ning tu stia chita cang 16n). Riéng
xuong gay lién & tu thé con di léch xoay thi trong qua trinh phat trién, co thé it
tu diéu chinh dudc di léch nay. Do vay trong khi nin chinh can phai sta di léch
nay, doi khi ngudi ta phai phau thuat duc xuong sta lai.

Nhiing nghién ctu trén thuc nghiém cting nhu nhiing kinh nghiém dic riat
ra tu lam sang, can lam sang da lam rd quy luat chung ctia qua trinh lién
xuong, dudc hoat hoa va diéu tiét bdi cac tram phat tin hiéu khu vuc va cac
trung tAm diéu ti€t ndm trong tong thé méi lién hé cac cong dong t& bao, tao ra
cac hoat déng ngin han, pham vi hep. Piéu ma bon nam chuc thap ky qua dudc
cac nha chuyén moén coi la “chan 1y” trong diéu tri giy xuong la: sau khi phuc
héi hinh thé giai phiu, cac doan gdy phai dudc bat dong tot, lién tue, du thoi
gian, ddm bao cung c&dp mau nudi dudng cho cac dau giy va td chiic phin mém,
dam bao khong lam réi loan qua trinh sinh hoc tu nhién tai 6 giy, dong thsi van
dong sém hé co khép dé phuc hdi co nang.

TU LUONG GIA

1. Hay dién cum tit thich hop vao chd trong
— GAY XUONE 1A, i, qua xuong.
— Ba d4u hiéu chéc chin ctia gy xuong la........ceeevvnevnnnnnnn.
— Ba d&u hiéu nghi ng6 gay xuong la.......cccvevevvinininiiieneinennnn,

2. Hay dién chii D cho cau ding va chii S cho cau sai

* Piéu kién dé c6 xuong lién truc tiép la

— Céc doan xuong gy phai dugdc bat dong viing chic b/S

— MaAu nudi dudng day dua b/S
* Di chiing bién dang sau gay xuong la

— Ngén chi b/S

— G4p gobc, xoay ngoai hodc xoay trong b/S

— Tubi cang 16n kha nang stia chita xuong cang 16nD/S
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