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Bµi 6 

HäC THUYÕT KINH L¹C 

MôC TIªU  
1. LiÖt kª ®−îc toµn bé hÖ Kinh l¹c: 
2. Nªu ®−îc vai trß cña hÖ Kinh l¹c trong sinh lý b×nh th−êng vµ trong t×nh tr¹ng 
bÖnh lý. 
3. Nªu ®−îc quan niÖm cña giíi y häc hiÖn ®¹i vÒ c¸c ®−êng kinh ch©m cøu 
4. NhËn thøc ®−îc vÞ trÝ cña häc thuyÕt Kinh l¹c trong toµn bé hÖ thèng lý luËn c¬ 
së cña y häc cæ truyÒn. 

 

1. §¹I C−¬NG 

Häc thuyÕt Kinh l¹c , còng nh− nh÷ng häc thuyÕt ©m D−¬ng, Ngò hµnh, 
T¹ng phñ, Dinh, VÖ, KhÝ, HuyÕt... lµ mét trong nh÷ng häc thuyÕt c¬ b¶n cña y 
häc cæ truyÒn. Häc thuyÕt Kinh l¹c ®−îc ®Ò cËp chñ yÕu trong 04 thiªn (10, 11, 
12, 13) cña Linh khu. Tuy nhiªn, c¸c t¸c gi¶ còng ®Ò cËp ®Õn néi dung cña hÖ 
kinh l¹c trong c¸c thiªn kh¸c (17, 33, 61...) 

Häc thuyÕt Kinh l¹c ®ãng vai trß rÊt lín trong sinh bÖnh lý häc y häc cæ 
truyÒn, trong chÈn ®o¸n còng nh− trong ®iÒu trÞ. Linh khu , Thiªn 11, ®o¹n 1 
®· nªu lªn tÇm quan träng cña häc thuyÕt nµy nh− sau: "«i! ThËp nhÞ kinh 
m¹ch lµ n¬i mµ con ng−êi dùa vµo ®Ó sèng, n¬i mµ bÖnh dùa vµo ®Ó thµnh, n¬i 
mµ con ng−êi dùa vµo ®Ó trÞ, n¬i mµ bÖnh dùa vµo ®Ó khëi lªn; C¸i häc (vÒ y) b¾t 
®Çu tõ ®©y, sù khÐo lÐo (cña ng−êi thÇy thuèc) ph¶i ®¹t ®Õn....". 

Kinh l¹c lµ nh÷ng ®−êng vËn hµnh khÝ huyÕt. Nh÷ng con ®−êng nµy ch¹y 
kh¾p ch©u th©n, tõ trªn xuèng d−íi, tõ d−íi lªn trªn, c¶ bªn trong (ë c¸c t¹ng 
phñ) lÉn ngoµi n«ng. Häc thuyÕt Kinh l¹c ®· quy n¹p ®−îc 1 hÖ thèng liªn hÖ 
chÆt chÏ gi÷a tÊt c¶ c¸c vïng cña c¬ thÓ thµnh mét khèi thèng nhÊt, thÓ hiÖn 
®Çy ®ñ c¸c häc thuyÕt ¢m d−¬ng, T¹ng phñ, Ngò hµnh, mèi liªn quan trong 
ngoµi, trªn d−íi.... 

HÖ kinh l¹c bao gåm: 

− 12 kinh chÝnh. 

− 08 m¹ch kh¸c kinh (Kú kinh b¸t m¹ch). 

− 14 l¹c vµ ®¹i l¹c cña Tú. 
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− 12 l¹c ngang (nh÷ng l¹c ngang nµy th−êng ®−îc m« t¶ chung víi 12 kinh 
chÝnh. Trong tµi liÖu nµy, chóng ®−îc xÕp chung vµo hÖ thèng l¹c gåm c¸c 
biÖt l¹c, l¹c ngang, l¹c m¹ch nhá, l¹c m¹ch næi ë n«ng). 

− 12 kinh biÖt. 

− PhÇn phô thuéc gåm t¹ng phñ, 12 kinh c©n, 12 khu da (b× bé). T¹ng phñ, 
c©n c¬, b× phu ®Òu do khÝ huyÕt tuÇn hßan trong kinh m¹ch nu«i d−ìng: 
nÕu nu«i d−ìng ë t¹ng phñ th× lÊy tªn t¹ng phñ. VÝ dô kinh PhÕ lµ kinh 
Th¸i ©m ë tay ®i vµo PhÕ, ®o¹n kinh PhÕ nu«i d−ìng khèi c©n c¬ th× lÊy 
tªn lµ kinh C©n PhÕ vµ mçi khu da ®Òu do mét kinh cô thÓ nu«i d−ìng 

D−íi ®©y lµ nh÷ng h×nh ¶nh m« t¶ vÒ lé tr×nh mét sè ®−êng kinh chÝnh 
trong hÖ thèng kinh l¹c ®−îc ghi nhËn trong c¸c tµi liÖu ch©m cøu cæ x−a. 

2. VAI TRß CñA HÖ KINH L¹C  
2.1. Trong sinh lý b×nh th−êng 

C¬ thÓ con ng−êi ®−îc cÊu t¹o bëi: ngò t¹ng, lôc phñ, phñ kh¸c th−êng (kú 
h»ng), ngò thÓ (da, l«ng, g©n, c¬, mãng), c¸c m¹c (c¸ch m«, mµng phæi, mµng tim, 
mµng bông, m¹c treo), ngò quan, c÷u khiÕu, tinh, khÝ, thÇn vµ kinh l¹c... Mçi 
thµnh phÇn cÊu t¹o ®Òu ®¶m tr¸ch mét chøc n¨ng sinh lý cña c¶ c¬ thÓ. TÊt c¶ 
nh÷ng chøc n¨ng sinh lý nµy dï ®−îc chØ huy bëi nh÷ng thµnh phÇn kh¸c nhau, 
riªng biÖt nh−ng l¹i liªn hÖ mËt thiÕt víi nhau vµ t¹o nªn tÝnh thèng nhÊt cña c¬ 
thÓ. T×nh tr¹ng “C¬ thÓ thèng nhÊt” nµy thùc hiÖn ®−îc lµ nhê vµo hÖ Kinh l¹c. 

Cã thÓ tãm t¾t, kinh l¹c lµ n¬i tuÇn hoµn cña khÝ huyÕt ®Ó nu«i d−ìng 
toµn th©n, duy tr× ho¹t ®éng sèng b×nh th−êng cña c¬ thÓ: bªn trong th× nu«i 
d−ìng t¹ng phñ, ngoµi th× nu«i d−ìng ch©n tay x−¬ng khíp, lµm c¬ thÓ thµnh 
mét khèi thèng nhÊt. 
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2.2. Trong t×nh tr¹ng bÖnh lý 

HÖ kinh l¹c lµ ®−êng mµ t¸c nh©n g©y bÖnh tõ bªn ngoµi (ngo¹i tµ) sö 
dông ®Ó x©m nhËp vµo c¸c T¹ng Phñ. Ch−¬ng 56, Tè vÊn viÕt: “NÕu khÝ huyÕt 
cña hÖ kinh l¹c bÞ rèi lo¹n, vai trß chèng ®ì ngo¹i tµ cña c¬ thÓ sÏ gi¶m sót vµ 
t¸c nh©n g©y bÖnh sÏ theo hÖ kinh l¹c mµ x©m nhËp vµo s©u c¸c t¹ng phñ”. 

Ng−îc l¹i bÖnh ë T¹ng Phñ cã thÓ m−în hÖ kinh l¹c ®Ó biÓu hiÖn ra bªn 
ngoµi ë c¸c chi, c¸c khíp.  

Th«ng th−êng, biÓu hiÖn cña bÖnh tËt tïy thuéc vµo thÓ chÊt cña ng−êi 
bÖnh (chÝnh khÝ ) vµ ®éc lùc cña t¸c nh©n g©y bÖnh (tµ khÝ ); nh−ng b¾t buéc 
bÖnh tËt sÏ ®−îc biÓu hiÖn bëi c¸c triÖu chøng ®Æc thï cña kinh l¹c mµ nã m−în 
®−êng. 

2.2.1. HÖ Kinh l¹c: C¬ së chÈn ®o¸n 

Nhê vµo hÖ kinh l¹c, ng−êi thÇy thuèc cã thÓ biÕt ®−îc biÓu hiÖn cña bÖnh 
tËt, kiÓm so¸t c¸c hÖ thèng chøc n¨ng cña c¬ thÓ. HÖ Kinh l¹c gióp ng−êi thÇy 
thuèc x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ bÖnh, ph©n biÖt ®−îc tr¹ng th¸i h− thùc cña bÖnh. 
Trong thùc tÕ l©m sµng, kinh l¹c cßn cã gióp dù ®o¸n c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y 
ra (nh÷ng biÕn chøng nµy cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh trªn mét hay nhiÒu ®−êng kinh). 

Mét vµi bÖnh tËt cã nh÷ng triÖu chøng cô thÓ nh− bÖnh lý cña PhÕ th−êng 
xuÊt hiÖn ®au ngùc, bÖnh lý cña Can th−êng ®au h¹ s−ên. Nh−ng còng cã 
nh÷ng tr−êng hîp phøc t¹p h¬n khi cã 2 hoÆc nhiÒu ®−êng kinh chi phèi cïng 
mét vïng vµ cã thÓ lµm xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng chung. Ch¼ng h¹n nh− cã 
nh÷ng tr−êng hîp ho, khã thë g©y nªn do c¸c rèi lo¹n cña Th¸i ©m PhÕ vµ ThiÕu 
©m ThËn. Vµ viÖc x¸c ®Þnh kinh l¹c bÞ tæn th−¬ng ®−îc dùa trªn c¸c dÊu chøng 
®i kÌm, dÊu chøng xuÊt hiÖn tr−íc vµ sau... 

Ho, khã thë kÌm tr−íng ngùc, ®au hè th−îng ®ßn, ®au mÆt tr−íc trong vai 
lµ do rèi lo¹n kinh PhÕ, t¹ng PhÕ v× ®©y lµ vïng c¬ thÓ mµ kinh PhÕ ®i qua. 
Ng−îc l¹i, ho, khã thë kÌm ho ra m¸u, bøt røt kÌm theo h¬i dån tõ bông d−íi 
lªn trªn th−êng lµ do rèi lo¹n kinh ThËn (kinh ThËn tõ bông d−íi ®i lªn Can, 
xuyªn c¸ch m«, lªn PhÕ, dån ra tr−íc T©m). 

2.2.2. HÖ Kinh l¹c: Ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ 

Trong ®iÒu trÞ, hÖ Kinh l¹c cã vai trß dÉn thuèc còng nh− dÉn truyÒn 
nh÷ng kÝch thÝch cña ch©m cøu ®Õn nh÷ng T¹ng phñ bªn trong. TÝnh chÊt dÉn 
truyÒn nh÷ng ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ (thuèc vµ ch©m cøu) cña hÖ Kinh l¹c lµ c¬ së 
cña viÖc chän huyÖt theo lý luËn ®−êng kinh, kh¸i niÖm quy kinh trong d−îc 
tÝnh cña thuèc. 

HÖ Kinh l¹c, víi vai trß chøc n¨ng nh− trªn, ®−îc xem nh− lµ hÖ thèng gi¶i 
phÉu - sinh lý cña YHCT. Do vËy, hÖ Kinh l¹c cã vai trß c¬ b¶n, quan träng 
trong hÖ thèng lý luËn YHCT vµ chØ ®¹o trong mäi chuyªn khoa cña YHCT 
(thuèc, ch©m cøu, néi hay ngo¹i khoa...). 
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3. QUAN NIÖM CñA Y HäC HIÖN §¹I VÒ HÖ KINH L¹C 
Giíi khoa häc ngµy nay ch−a cã thèng nhÊt vÒ sù hiÖn h÷u cña ®−êng kinh 

ch©m cøu vÒ mÆt gi¶i phÈu häc.  

C¸c nhµ khoa häc ngµy nay chØ c«ng nhËn sù hiÖn h÷u cña ch©m cøu vÒ 
mÆt hiÖu qu¶ trÞ liÖu vµ vÒ mÆt ®iÖn sinh vËt / huyÖt. Trªn c¬ thÓ ng−êi sèng, ë 
nh÷ng vïng da mµ c¸c nhµ ch©m cøu häc ®· m« t¶ cã lé tr×nh ®−êng kinh th× 
®iÖn trë da (rÐsistance cutanÐe) vµ trë kh¸ng (incompÐdance) lu«n thÊp h¬n 
vïng da xung quanh vµ t¹i nh÷ng n¬i cã m« t¶ lµ huyÖt th× ®iÖn trë da cßn thÊp 
h¬n n÷a. 

   R  R’   R’’ 

 

 

R  R’  R’’ 

R: §iÖn trë da/huyÖt. 

R’: §iÖn trë da t¹i ®−êng kinh. 

R’’: §iÖn trë da t¹i vïng kh«ng trïng víi huyÖt vµ ®−êng kinh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§−êng kinh ch©m cøu

HuyÖt vÞ ch©m cøu 
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