Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 6
HOC THUYET KINH LAC

1. DAI CUONG

Hoc thuyét Kinh lac , cing nhu nhiing hoc thuyét Am Duong, Ngii hanh,
Tang phu, Dinh, Vé, Khi, Huyét... 12 mot trong nhiing hoc thuyét co ban cta y
hoc ¢6 truyén. Hoc thuyét Kinh lac dude dé cap cha yéu trong 04 thién (10, 11,
12, 13) cta Linh khu. Tuy nhién, cic tac gia ciing dé cap dén noi dung cua hé
kinh lac trong cac thién khac (17, 33, 61...)

Hoc thuyét Kinh lac déng vai trd rat 16n trong sinh bénh 1y hoc y hoc ¢6
truyén, trong chan doan ciing nhu trong diéu tri. Linh khu , Thién 11, doan 1
da néu lén tAm quan trong ctia hoc thuyét nay nhu sau: "6i/ Thdp nhi kinh
mach la noi ma con ngudi dua vao dé séng, noi ma bénh dua vao dé thanh, noi
ma con nguvi dua vao dé'tri, noi ma bénh dua vao dé khdi lén; Cdi hoc (vé y) bat
ddu ti day, su khéo léo (ctia ngudi thay thuoéc) phdi dat dén....".

Kinh lac 14 nhiing duong van hanh khi huyét. Nhiing con dudng nay chay
khép chau than, tit trén xuéng dudi, tit dudi lén trén, ca bén trong (6 cac tang
phtl) 14n ngoai néng. Hoc thuyét Kinh lac da quy nap dugc 1 hé théng lién hé
chat ché gitia tdt ca cac viung cuia cd thé thanh mot khéi théng nhat, thé hién
day du cac hoc thuyét Am duong, Tang pht, Ngii hanh, méi lién quan trong
ngoai, trén dudi....

Heé kinh lac bao gom:
— 12 kinh chinh.
— 08 mach khac kinh (Ky kinh bat mach).

— 14 lac va dai lac caa Ty.
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— 12 lac ngang (nhiing lac ngang nay thudng dugc mé ta chung vé6i 12 kinh
chinh. Trong tai liéu nay, ching dudc xép chung vao hé thong lac gébm cac
biét lac, lac ngang, lac mach nho, lac mach néi 6 nong).

— 12 kinh biét.

— Phan phu thudc gom tang pht, 12 kinh can, 12 khu da (bi bd). Tang phu,
can cd, bi phu déu do khi huyét tudn hoan trong kinh mach nuéi dudng:
néu nudi dudng 6 tang phu thi 14y tén tang pha. Vi du kinh Phé 1a kinh
Thai Am & tay di vao Phé, doan kinh Phé& nuéi dudng khéi can co thi 18y
tén 1a kinh Can Phé va mdi khu da déu do mét kinh cu thé nuéi dudng

Duéi day 1a nhiing hinh anh mé ta vé 16 trinh mét s6 duong kinh chinh
trong hé théng kinh lac duge ghi nhan trong cac tai liéu cham ctu ¢ xua.

2. VAI TRO CUA HE KINH LAC
2.1. Trong sinh ly binh thuong

Co thé con ngudi dugde cdu tao bdi: ngi tang, luc phu, pht khac thuong (ky
hing), ngi thé (da, long, gan, cd, méng), cac mac (cach md, mang phdi, mang tim,
mang bung, mac treo), ngii quan, ctiu khiéu, tinh, khi, than va kinh lac... Méi
thanh phén ciu tao déu dam trach mot chiic nang sinh 1§ clia ca cd thé. T4t ca
nhiing chiic ning sinh 1y nay du dugc chi huy bdi nhiing thanh phan khac nhau,
riéng biét nhung lai lién hé mat thiét véi nhau va tao nén tinh thong nhat cia co
thé. Tinh trang “Co thé théng nhdt’ nay thuc hién duge 1a nhd vao hé Kinh lac.

C6 thé tém tat, kinh lac 1a noi tudn hoan ctia khi huyét dé nuéi dudng
toan than, duy tri hoat dong séng binh thudng cta cd thé: bén trong thi nudi
dudng tang pht, ngoai thi nudi dudng chan tay xuong khép, lam co thé thanh
mot khoi thong nhat.

87

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

XM TRAR, i¥
TFikkl], Hile

P

<)

88

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

2.2, Trong tinh trang bénh ly

Hé kinh lac 12 dudong ma tac nhan giy bénh ti bén ngoai (ngoai ta) su
dung dé xAm nhap vao cac Tang Phu. Chuong 56, T6 van viét: “Néu khi huyét
ctia hé kinh lac bi réi loan, vai tro chéng do ngoai ta ctua co thé sé giam sut va
tac nhan gay bénh sé theo hé kinh lac ma xdm nhdp vao sGu cdc tang phu”.

Ngudc lai bénh ¢ Tang Phu c¢6 thé mugn hé kinh lac dé biéu hién ra bén
ngoai & cac chi, cac khép.

Théng thudng, biéu hién ctia bénh tat tuy thudc vao thé chat caa ngudi
bénh (chinh khi ) va ddc luc ctia tidc nhan giy bénh (ta khi ); nhung bat budc
bénh tat sé dudge biéu hién bdi cac triéu chiing dic thu cua kinh lac ma né mugn
duong.

2.2.1. Hé Kinh lac: Co s6 chdn dodn

Nhd vao hé kinh lac, ngudi thay thude c6 thé bist duge biéu hién ctia bénh
tat, kiém soat cac hé théng chiic nang cia co thé. Hé Kinh lac gidp ngudi thay
thuéc xac dinh dudc vi tri bénh, phan biét dugc trang thai hu thuyc cua bénh.
Trong thuc t&€ 1am sang, kinh lac con ¢6 gitup du doan cic bién ching c6 thé xay
ra (nhiing bién ching nay c6 thé duge xac dinh trén mot hay nhiéu dudng kinh).

M6t vai bénh tat ¢6 nhiing triéu chiing cu thé nhu bénh 1y cta Phé thuosng
xuat hién dau nguc, bénh 1y cia Can thuong dau ha suon. Nhung cling c6
nhiing truong hop phtc tap hon khi ¢6 2 hodc nhiéu dudng kinh chi phéi cing
mét ving va c6 thé lam xuét hién céc triéu ching chung. Ching han nhu c6
nhiing truong hop ho, khé thé gy nén do cac roi loan cia Thai Am Phé va Thiéu
am Than. Va viéc xac dinh kinh lac bi ton thuong duge dua trén cac ddu chiing
di kém, dau chiing xu4t hién trudc va sau...

Ho, khé thé kém truéng nguc, dau hé thudng don, dau méit trude trong vai
12 do r6i loan kinh Phé, tang Phé vi day 1a vung co thé ma kinh Phé di qua.
Ngugc lai, ho, khé thd kém ho ra mau, bit rit kém theo hoi don tit bung duéi
lén trén thuong 12 do réi loan kinh Than (kinh Than ti& bung duéi di 1én Can,
xuyén cach mo, 1én Phé, déon ra truéec Tam).

2.2.2. H¢ Kinh lac: Phuong tién diéu tri

Trong diéu tri, hé Kinh lac c6 vai tro din thuéc ciing nhu dan truyén
nhiing kich thich ctia cham citu dén nhiing Tang phti bén trong. Tinh chat dan
truyén nhiing phuong tién diéu tri (thudc va cham ctiu) cua hé Kinh lac 14 co sd
cua viéc chon huyét theo ly luan duong kinh, khai niém quy kinh trong dugc
tinh ctia thudc.

Hé Kinh lac, v6i vai tro chiic nang nhu trén, dugc xem nhu 1a hé thong giai
phau - sinh 1y cia YHCT. Do vay, hé Kinh lac c6 vai tro co ban, quan trong
trong hé thong 1y luan YHCT va chi dao trong moi chuyén khoa cia YHCT
(thudc, cham ctiu, ndi hay ngoai khoa...).
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3. QUAN NIEM CUA Y HOC HIEN DAI VE HE KINH LAC

Giéi khoa hoc ngay nay chua c6 théng nhat vé su hién hitu cia duong kinh
cham ctiu vé mét giai phau hoc.

Cac nha khoa hoc ngay nay chi cong nhan su hién hiiu cia chAm ctiu vé
mét hiéu qua tri liéu va vé méit dién sinh vat / huyét. Trén co thé ngudi song, &
nhiing viing da ma cac nha chim ctu hoc da m6 ta c¢6 10 trinh duong kinh thi
dién tré da (résistance cutanée) va tré khang (incompédance) ludn thap hon
vung da xung quanh va tai nhiing noi ¢c6 mo ta 1a huyét thi dién tré da con thap
hon nia.

DPuong kinh cham ctiu
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Huyét vi cham ctu

R<KR KR

R: Dién tré da/huyét.

R’: Dién tré da tai duong kinh.

R”: Dién tré da tai viing khong trung véi huyét va duong kinh.

90

http://viethnam12h.com





