Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 6

LAO MANG BUNG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc triéu chitng lam sang, cdn lam sang cua lao mang bung.
2. Néu duge cdc yéu té' chan dodn xdc dinh lao mang bung.

3. Ké duoc cdch diéu tri lao mang bung.

1. DAI CUONG
Lao mang bung thuong th phat sau lao phdi.

Lao mang bung chiém ty 1& 6,5% trong cac thé lao ngoai phéi va ding thi
6 sau lao mang phoi, lao hach, lao xuong khdp, lao mang nio, lao thanh quan.

Bénh thuong gip 6 ngudi tré.

Ngay nay do cac thudc chéng lao dic hiéu, nhiing ky thuat méi vé tham
do, xét nghiém ma lao mang bung da cé nhiing thay doi vé dién bién lam sang,
chan doan, két qua diéu tri, tién lugng.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan
— Vi khuén lao ngudi 14 nguyén nhéan chinh.

— Vi khuén lao bo, vi khuén lao khéng dién hinh it gap.

2.2. Co ché gay bénh

Vi khuén lao c6 thé lan tran dén mang bung bing dudng mau, dudng
bach huyét, duong tiép can.
2.2.1. Puong mdu: La dudng lan tran chinh cta vi khuén.

2.2.2. Puong bach huyét: Ti ton thuong lao & rudt, 6 hach mac treo, theo hé
thong bach huyét vi khuén lao lan tran t6i mang bung. Ciing bing dudng bach
huyét vi khuén lao c6 thé lan tran tir t6n thuong lao ¢ mang phéi dén mang
bung vi hé théng bach huyét cia mang phdi, mang bung luu théng véi nhau
qua cd hoanh.
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2.2.3. Puong tiép cdan: Ton thuong lao ¢ dudng tiéu héa nhu & rudt, hach mac
treo hodc & dudng sinh duc nhu & tit cung, budng tring, voi tring... tién trién,
vi khuén x4m nhap vao mang bung.

2.3. Tudi mic bénh
Lao mang bung gip ¢ moi ltta tudi, thudng gip 6 tudi dudi 40, gip nhiéu
nh4t & lta tudi 20 - 30. Nit giéi bi nhiém nhiéu hon nam. Theo tac gia trong nudc,
bénh nhan nii chiém 75%, theo tac gia nudc ngoai bénh nhan nii chiém 90%.
3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé: C6 nhiing dang tén thuong sau:
— Mang bung viém do6, phu né, xuat tiét dich.

— Trén toan bd bé mit hai 14 mang bung c6 nhiing nét ké, 14 nhiing nét nho
nhu diu dinh ghim, mau trang, déu nhau, rai rac ho#c tu lai thanh ting
dam.

— Nhiing dam ba dau do cac tén thuong lao nhuyén héa. Péi khi cac dam ba
dau nay khu trd lai thanh 6 ap xe, pha ra thanh bung hoéc do ra bung.

— Tén thuong xo, nhitng dai xd, ddm xJ ¢ thanh bung gay dinh va co kéo
mang bung va cic cd quan trong § bung.
3.2. Vi thé

Nang lao 1a tén thuong dic hiéu, dudng kinh nang lao 0,5 - 1mm, hinh
tron, mau xam, trung tdm la hoai ti ba dau va nhiing t&€ bao khéng 15
(Langhans), bao quanh khu trung tdm 1 nhiing t& bao ban lién xé&p 16n x6n
hoac thanh vong hudéng tdm, ngoai cung la vanh dai lympho bao, xen ké sgi
lién két, té bao xo.

4. LAM SANG
Dién mao lam sang cua lao mang bung rat da dang:

— Tuy theo vi tri cia toén thuong lao, c6 lao mang bung lan tda, lao mang
bung khu tra.

— Theo co dia va tudi: C6 lao mang bung ngudi gia, tré em, lao mang bung &
ngudci nghién rugu...

— Theo c6 ché lan tran cua vi khudn: Pudng méu, bach huyét, dusng ké
can, tuy thudc vao doc luc va s6 lugng ctia vi khuan lao ciing nhu tinh
trang phan ing ctia co thé nguoi bénh ma trén lam sang cé cac theé:

+ Lao mang bung c4p tinh, ban c4p va man tinh.

+ Lao mang bung man tinh hay gép nh&t véi nhiing thé: C6 trudng tu
do, loét ba dau, xo dinh.
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4.1. Lao mang bung thé c6 truéng tu do
4.1.1. Toan thdan: Sot nhe, kéo dai 37°C- 38°C, thuong tur chiéu va dém, an

udng kém, gay sit va mét mai.

4.1.2. Triéu ching co ndang: Dau bung am 1, kéo dai, hodc dau tliing con, vi
tri dau khong rd rang. Bung truéng, r6i loan tiéu héa.
4.1.3. Triéu chitng thuc thé
— Hbi chiing c6 truéng tu do:
+ Bung bé ngang, roén 16i & tu thé nam. Khi bénh nhan ngbi hoéc dtng,
bung sé va 16i ra phia trudc.
+ Da bung cing, nhin béng, trang nhu sap nén.
+ Khéng c6 tuan hoan bang hé.
+ Da&u hiéu séng v6 duong tinh.
+ G duc vang thép, vung duc thay d6i theo tu thé bénh nhan.
+ Gan lach khéng to (d&u hiéu cuc da néi 4m tinh).
— Khi ¢6 ¢6 truéng, phai tham kham lam sang toan dién dé phat hién tén
thuong lao 6 cac noi khac:
+ Tran dich mang phdi, néu tran dich nhiéu, biéu hién lam sang ré rét:
Long nguc bén tran dich cé hoi chting 3 giam, léng nguc vong lén,
khoang gian suén gian rong.

+ Tran dich ngoai mang tim. Dién duc cua tim rong hon binh thuong,
tiéng tim md, c6 thé c¢6 hoi ching suy tim phai: Gan to, tinh mach cd
néi, phan hdi gan tinh mach ¢6 duong tinh.

+ Trén lam sang c6 thé gip lao da mang: Mang bung, mang phéi, mang
tim; diéu tri lao da mang khé khin, tién lugng xau.

— Lao mang bung thé ¢8 truéng, tu do don thudn: La thé nhe, dién bién va
tién luong tot. Tuy vay mot s truong hdp 6 thoi ky khdi bénh dién bién
rat cip tinh, sét cao, dau bung di doi, bung truéng, c6 dau hiéu cam ting
phic mac, diém Mac-Burney duong tinh, trong khi d6 dgu hiéu cd truéng
kin d4o vi dich ¢6 truéng it, thudng chdn doan nham véi dau bung ngoai
khoa, khi phAu thuat méi phat hién ra tén thuong lao & mang bung.

4.2. Lao mang bung thé loét ba dau

Lao mang bung thé loét ba dau thudsng 1a giai doan tiép theo caa thé cd
trudéng tu do. Thuc thé 1am sang c6 nhiing bénh nhan khi dén véi thay thudc
da c6 day du cac d&u hiéu hiéu cua thé loét ba dau. Giai doan cd truéng dién
bién kin dao.
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4.2.1. Toan thdan
— 8ot lién tuc kéo dai, c6 nhiing dot s6t 39°C- 40°C.

— Thé trang suy sup, mét mdi, mach nhanh nhé, huyét ap ha.

4.2.2. Triéu ching co ndng

Pau bung tluing con, ¢6 khi d doi.

Buén nén, noén.

R61 loan tiéu héa kéo dai: ia chay, xen ké nhiing dgt tdo bon.
Dai tién phan c6 mau.

O nit gi6i c6 thé réi loan kinh nguyét: théng kinh, rong kinh, vé kinh.

4.2.3. Triéu chitng thuc thé

— Bung truéng to, hinh bau duc, truc 16n ctia bung doc theo co thé. Bung
truéng nhung khong dd1 xting.

— Khong c6 tuin hoan bang hé.

— Tham kham:

+ Vung cting xen ké ving mém.

+ An tay vao viing cing c6 tiéng 6c ach do hdi trong cac quai rudt chuyén
dong.

+ C6 thé so thiy dam cting ving hé chau, d6 1a ddm quanh phuic mac.

+ An tay vao thanh bung réi bo tay dot ngot, bénh nhan c6 cam giac tang
dau.

+ Go: vung duc xen ké vung trong (dau hiéu “ ban c6 dam”).

+ C6 thé thay 16 do mu hodc do phan ra ngoai thanh bung.

— Lao mang bung thé loét ba dau 1a mot thé ning, bénh nhan c6 thé tu
vong do suy mon, do cac bién chiing ning ¢ duong tiéu héa. Bénh nhan
cang tram trong hon khi c¢6 ddu hiéu lao phdi, lao cic cé quan khac.

4.3. Lao mang bung thé xo dinh

Thé bénh nay ngay cang hiém gip trén 14m sang. La giai doan tiép theo
cua lao mang bung ¢ truéng hoéc loét ba dau.

4.3.1. Toan than

— Hbi chting nhiém trung, nhiém doc man tinh.

— So v6i thé c6 truéng va thé loét ba dau, trong thé nay cac ddu hiéu sét,
mét moi... c6 xu huéng thuyén giam.
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4.3.2. Triéu ching co ndng

Ty thude vao mic d6 ton thuong xo héa mang bung: ¢6 khi triéu ching co
ning rat it. Pau bung khu trd, tdo bén... Nhung théng thuong triéu ching co
ning nhiéu va ré rét do ton thuong x6 § mang bung gay nén nhiing bién ching co
hoc 6 ¢6 quan tiéu héa: nhu xoin rudt, ban tac, ho#c tic rudt hoan toan.

4.3.3. Triéu chitng thuc thé

— Bung khéng truéng ma nhod lai do xo tién trién lam bung nhé dan lai so
v6i binh thuong: Dau hiéu bung 16m long thuyén do xo dinh co kéo céac co
thanh bung.

— Tham kham bénh: Bung cting, 16m, c6 nhiing dam cting, dai nim ngang
nhu nhiing sgi thiing do mac néi 16n xo dinh lai, con goi 1a d4u hiéu
thig phic mac. Khé xac dinh dudc cac tang trong 6 bung.

5. CAN LAM SANG
5.1. Cac ky thuat chan doan hinh anh

— Siéu Am 6 bung c6 gia tri phat hién dich mang bung va cac hach mac
treo...

— Chup 6 bung khong chuén bi it cho cac hinh anh dac hiéu.
— Cac ky thuat dic biét nhu chup cit 16p vi tinh chi ap dung cho nhiing
trudng hgp dic biét khé dé phan biét véi cac bénh khac.
5.2. Xét nghiém dich 6 bung

— Dich mang bung mau vang chanh. Cé thé 14n d4u dich mau héng duc,
nhiing 14n sau dich chuyén sang mau vang chanh.

— Protein trén 30 g/lit.
— Phan tng Rivalta duong tinh.
— Té& bao ting, chu yéu 1a lympho bao.

— Nhuom soi truc tiép hodc thuan nhat dich mang bung, ty 16 AFB duong
tinh 5%, nudi cay ty 1é duong tinh 20% - 40%.

— C6 thé ap dung cac ky thuat xét nghiém méi: ELISA, PCR... cho cac
trudng hop khé chan doan.
5.3. Soi 6 bung, sinh thiét mang bung

Mang bung xung huyét, c¢6 nhiing hat lao, nét lao mau tring nhat hay
vang duc, rai rac hodc tu lai thanh dam trén hai 14 mang bung, c6 nhiing dam
dinh cia mang bung.

Trén tiéu ban sinh thiét thay t6n thuong dic hiéu 1a nang lao.
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5.4. Phan ttng Mantoux: Thuong duong tinh manh.
5.5. Xét nghiém mau

Téc d6 ldng mau tang, s lugng bach cau binh thudng hoic tang nhe, ty
1& bach cau lympho tang.

5.6. Cac xét nghiém tim ton thuong lao & cac noi khac: Véi bénh nhan c¢6
triéu ching ho va khac dom nghi lao phéi dude xét nghiém dom va chup X
quang phéi...

6. CHAN POAN
6.1. Chin doan xac dinh

Trong da s6 cac trudng hop cin chd § cac diac diém vé lam sang: bénh
nhan c6 tran dich mang bung kém theo biéu hién cé tinh trang nhiém trung,
nhiém doc man tinh. Dic biét 14 xuat hién & nhiing ngudi dang c6 san cac diéu
kién thuan loi: dang méic lao tién phat 6 cac bd phan khéc, c6 tiép xic véi
ngudn lay lao... Xét nghiém dich mang bung véi nhiing tinh chat hay géip: mau
vang chanh, dich tiét, Albumin ting cao, Rivalta (+), c6 nhiéu té& bao lympho,
phan dng Mantoux duong tinh manh ... Thuong 1a ciac yéu t6 cung véi lam
sang quyét dinh chidn doan. Cac yéu t& c¢6 gia tri khdng dinh chidn doan cao:
tim khang thé khang lao bing k§ thuat ELISA, tim vi khudn lao bing k§y
thuat PCR trong dich mang bung, soi mang bung va sinh thiét mang bung,
chup cit 16p vi tinh 6 bung... thuc t& dugc 4p dung va thudng duge uvu tién chi
dinh cho cac truong hop khé.

6.2. Chan doan phan biét
6.%.1. Thé c/d'p tinh: Phan biét v6i viem mang bung cip tinh, viém rudt thia,
xoan rudt, tac rudt.
6.2.2. Thé man tinh
— Lao mang bung c6 truéng tu do cAn dugdc phan biét véi:
+ Xo gan c6 trudng.
+ C6 truéng trong ung thu gan, da day, dai trang, budng tring...

+ Hoi ching Demons Meigs: C6 truéng tu do két hop tran dich mang
phdi, u nang budng tring.

+ Viém dinh mang ngoai tim giy suy tim phai: Phut hai chi duéi va c6
truéng tu do.

— Lao mang bung thé loét ba dau can dudc phan biét véi:
+ Cac khoi dinh c4 hach trong bénh lymphosarcom.

+ Ung thu nguyén phat hay di cin trong 6 bung.
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— Lao mang bung thé xo dinh: R4t hiém gip, dién mao 14m sang dién hinh
v6i tu thé bénh nhan nidm co quip, bung 16m Iong thuyén dinh sat vao
cot song, khong khé khian trong chin doan, tuy nhién khi bénh nhan dén
v6i héi chiing tc rudt ma tién st lao khong ré rang, chi sau khi phau
thuat méi chidn doan dude nguyén nhan.

7. PIEU TRI

Truée day, khi chua c6 thude chéng lao dac hiéu, tién lugng ctia lao mang
bung rat xau.

Viéc diéu tri cht yéu l1a nghi ngoi tinh dudng va liéu phap anh néng. Tu
khi c6 cac thudc lao dic hiéu nhu Streptomycin, Rimifon va dac biét la
Rifampicin, dién bién 14m sang ctia lao mang bung da c6 nhiing thay doi, két
qua diéu tri t6t hon, nhiing thé loét ba dau, xo ngach k&t hdu nhu khong con
géap trén lam sang.

Diéu tri lao mang bung bao gom diéu tri cin nguyeén, diéu tri triéu chiing
va cham séc bénh nhan.

Tuy theo ting thé bénh, phuong phap diéu tri c6 nhiing dic diém khac
nhau. Cht yéu van 1a diéu tri noi khoa véi nhiing nguyén tac va phac d6 nhu
trong diéu tri lao phoi.

Diéu tri ngoai khoa chi dit ra cung véi diéu tri thudc lao khi c¢6 bién
chtng: Tac rudt...
7.1. Thé c6 trudng tu do

— Thudc diéu tri lao: Cac trudng hop bénh trung binh va nhe c6 thé ap
dung coéng thic 2RHZS/6HE; cac truong hgp ning ¢ thé dung cong thic
da hoa tri lieu: 2RHZSE/1RHZE/5R,H,E..

— Diéu tri hb trg.
— Choc thao dich ¢6 truéng, méi lan khoang 1000 ml.

— Liéu phap corticoid: Thudng dung corticoid, dung ngay tu dau véi cac
thudc chéong lao.

+ Thoi gian: dung ti 8 -12 tuan 1é.

+ Liéu luogng: 1- 2 tuan dau 0,5- 0,8 mg/kg can néng, roi giam liéu dan
sau tung tuan lé.

+ Cac thudc diéu tri triéu chiing: chéng non, tao bén, ia chay...

7.2. Thé loét ba dau, xo dinh

— Diéu tri co ban nhu véi thé cd truéng, khéng dung corticoid vi ¢ nguy co
thung rudt, ro rudt, ro thanh bung.
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— Thdi gian diang thudc chéng lao c6 thé kéo dai hon.
— Nghi ngoi tinh dudng 12 rat can thiét.
— Khi c6 bién chiing tic rudt, 6 4p xe lanh thi phai két hop véi didu tri

ngoai khoa.

7.3. Lao mang bung phéi hop lao phdi, lao cac mang khac (lao toan
than, lao da mang) 1a thé bénh ning, tién lugng x4u khi c6 lao mang nao: Thoi
gian diéu tri tdn céong va cung cd dai hon, phéi hop 4- 5 loai thudc chéng lao,
dung corticoid liéu cao hon va kéo dai hon.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing 14m sang cua lao mang bung.
2. Trinh bay triéu chiing can lAm sang cua lao mang bung.
3. Hay néu cac yéu t6 chdn doan xac dinh lao mang bung.

4. Hay ké cac bién phap diéu tri lao mang bung.
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