Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

NGUYEN NHAN PO MAT

MUC TIEU HQC TAP
- Néu dugc chan doan mot sb bénh dé mat thudng gap.

- Trinh bay dudc nguyén tac xt tri mot sb bénh dé mat.

NOI DUNG

1. DAI CUONG

MAt d6 1a mét trong nhiing 1y do khién bénh nhan dén kham. P4 méat la do hé mach
méau cuong tu.Tuy theo nguyén nhan gay dé méat ma sé c6 cac biéu hién cuong tu khac
nhau. Co6 hai loai cuong tu:

+ Cuong tu néng (cuong tu két mac): Do hé mach nong cua két mac cuong tu, c6 mau
dé tuoi, khi tra adrenalin 0,1% mach sé co lai va két mac sé tréng ra.

+ Cuong tu sau (cuong tu ria giac mac): Do hé mach & sau cuong tu (déng mach mi
truée) nén duge biéu hién bang mot vong cuong tu quanh ria gidc mac, mau dé sdm va
nhat dan vé phia cung do.

2. CHAN DOAN

2.1. Hoan canh xuit hién bénh

Bénh c6 thé xuat hién dot ngot hay tir tit. Néu nguyén nhan do chan thuong thi can tim
di vat.Cha y dén yéu té dich té (trong gia dinh hodc trong cong déng dang c6 dich dau
mat d4,...). Can phai héi vé tién st bénh 3 mat va toan than.

2.2. Kham hai mét va so sanh

Kham theo thi tu ting mat. Lat mi, xac dinh vi tri do, tra fluorescein dé kiém tra xem
gidc mac c6 loét khéng.Chu y dén nhitng dau hiéu phdi hgp: Chay nuéc méat, sg anh
sang, co quap mi — nghi dén viém gidc mac. Dinh 16ng mi, nhiéu di méat khi nga day -
nghi dén viém két mac.

3. BENH HOC
Tuy theo hinh thai dé va phil né, ngusi ta phan biét ba loai dé6 mat

3.1. P4 mét c6 cuong tu két mac

3.1.1. Viém két mac cip
Nguyén nhan thuong do vi khuén (tu cau, lién cau, phé cau, lau cau,...), virut (herpes,
adenovirut), chlamydia,...
Triéu chitng chii quan thudng khéi dau bang com nhu cé cat trong mat, chay nudc
mét, kho, rat, nhay cdm véi 4nh sang. Triéu chiing khach quan: nhiéu di méat lam hai
mi dinh chit nhau khi ngt day (néu dit mit mau vang ban nhu mu - thudng do vi
khuén; néu di mat trong va dinh - thudng do virut). Thi lyc thudng khéng gidm hoac
gidm rat it. Hai mi sung, két mac cuong tu, d6i khi phii. C6 thé c6 xuat huyét dudi két
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mac, hot trén két mac, nhd gai trén két mac sun mi hodc nhan cau, u hat két mac,
mang hodc mang gia trén két mac tuy theo nguyén nhan. Nhan cau thudng khéng tén
thuong. Tuy nhién, trong mét s6 hinh thai c6 thé c6 viém gidc mac kém theo hoidc
trong mot sb truong hop do diéu tri khong ding hoac khong kip thdi, c6 thé cé viem
loét giac mac va gay giam thi luc.

biéu tri theo nguyén nhan (néu c6 thé nén lam xét nghiém soi tudi, soi truc tiép, nuoi
cay vi khuan va lam khang sinh dd): Néu viém nhe: tra tai mat cloramphenicol 0,4%,
desomedin 0,1%. Néu viém tién trién nang: can dung khang sinh phé réng
(cebemycin, norfloxacin, ofloxacin,...).

3.1.2. Xu4t huyét dudi két mac

La mot tinh trang théng thudng, khong nghiém trong. Nguyén nhan c6 thé tu phat, c6
thé sau mot con ho ga, c6 thé do mét s6 bénh toan than (cao huyét ap, dai thao dudng,
r6i loan déng méau), c6 thé do chan thuong (khi d6 can phai tim kiém vét thuong nhan
cau hoac di vat bi dam xuat huyét che lap).

Triéu ching cha quan: com, dé mat. Triéu chiing khach quan: xuat huyét toan bo két
mac hay khu tra. Diéu tri: tuy theo nguyén nhan, ting cudng su bén vitng thanh mach.

3.1.3. D6 mdt do bifc xa
Nguyén nhan do 4nh sang hé quang (thg han).

Triéu ching chu quan: dau nhtc mat dit doi, chdy nuéc mat, s¢ anh sang. Triéu
chiing khach quan: hai mi sung, két mac cuong tu, c6 thé cé xuat huyét két mac mi va
nhan cau (néu bi tai lai nhiéu 1an sé gay tén thuong giac mac). Can diéu tri cAp ctu
bang tra dicain 1% 2-3 1an, sau d6 cap don tra tai mat vitamin A. Dac biét can phong
bénh bang cach tuyén truyén qui tc bao ho lao dong dbi véi cong nhan thg han.

3.1.4. Viém két mac c6 mun phdng (bong)

La moét viem két mac khu trd, nguyén nhan chua ré nhung ciing c6 thé do di tng
lao.C6 hai hinh thai 1am sang: Viém két mac c6 mun phéng (6 viém khu tra & trén két
mac) va viém két giac mac c6 mun phéng (6 viém nam & ria gidc mac).

Triéu chiing co nang: dau nhtc, sg anh sang, chay nuéc mat, thi luc khong gidm hoic
giam it (triéu chiing co nang dugc biéu hién rat ré trong hinh thai viém két giac mac
c6 mun phéng). Triéu ching thuc thé: Trén két mac hoic ving ria giac mac ndi 1én
mot hay nhiéu nét viem mau vang nhat, két mac xung quanh cuong tu va cé nhiéu
mach mau bo vao. Pay la nhiing ndt viem dic hiéu (Jay chat ¢ 6 viem va lam xét
nghiém té bao sé thiy nhiéu té bao lympho, bach ciu da nhan, té bao khéng 16, nhung
khong c6 vi khuén lao).

Diéu tri: theo nguyén nhan; tai chd cé thé tra khang sinh phéi hop véi khang viém cé
cocticoid.

3.1.5. Mgng thit

La mot khoéi ting sdn xo mach ctia két mac nhan cau & ving khe mi, hinh tam giac
dinh huéng vé phia trung tAm gidc mac va day huéng vé phia cuc 1¢ (néu 1a mong géc
trong) hoac vé phia ciing d6 ngoai (néu 1a mong géc ngoai). Nguyén nhan con chua ré;
c6 nhiéu gid thuyét (thuyét vi chan thuong, thuyét tia cuc tim, gan day c6 nhitng nghién
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cltu vé vai tro ciia gen P53 trong su phat trién ctia moéng). Yéu té thuan 1gi: khi hau
Am, nhiéu néng, gio, bui,...(hinh 1)

Hinh 1. Mong goc trong do 3.

Triéu chiing chi quan: cém, vuéng, thi Iyc gidm néu méng phat trién vao trung tam
gidc mac. Triéu chiing khach quan: mong gom ba phan: dau mong (1a phan méng bo
vao gidc mac), than méng (1a phan chinh ctia mong c6 hinh tam giac) va ¢ mong (nam
gitta than mong va dau mong. Co nhiéu cach phan loai mong. Theo Cornand (1989),
mong dudc chia thanh 3 d6: d6 I- mdng vugdt qua ria giac mac 1-2mm, dau mong g6
lén, thdan mong khong day, c6 vai mach mau hudéng vé phia giac mac; do II- dau mong
1an vao giac mac 2-4mm, mong dang hoat dong, than mong day, nhiéu mach mau, cé6
thé thdy ddo Fuchs (nhitng 6 tham nhiém di truéc dau moéng); d6 IlI- ddu mong xam
1an vao giac mac qua 4mm, mong tién trién manh, than mong day, mach mau cuong
tu, thi Iuc gidm nhiéu. Theo phan loai ctia Bénh vién Mat TU: méng dugc chia thanh 4
do; do 1- dau mong phat trién qua ria giac mac 1mm; do 2 - dau mong phat trién
chua t6i & ban kinh giac mac; do 3 - dau mong phat trién vugt qua 1/2 ban kinh giac
mac; do 4 - khi dau mong phat trién t6i trung tam giac mac. biéu tri: dbi véi mong do
1 - git vé€ sinh, tra thube. D6i véi mong do 2 tré 1én - phiu thuat cat mong, tuy nhién
can cha ¥ dén kha nang tai phat. Trong nhitng ndm gan day cdc nha nhan khoa da va
dang 4p dung phuong phap phau thuat cat mong ghép két mac ria ty than c6 phéi hgp
ap mitomycin C khi can d4 lam gidm dang ké ti 1¢ tai phat.
3.1.6. Viém két gidc mac mua xuin

Nguyén nhan do di ting véi thdi tiét, thudng phat trién theo muia (xuan -he). Bénh phat
trién 6 nam nhiéu hon nit va chi yéu & lta tudi thanh thiéu nién. Bénh phat trién dén
tudi day thi va tu khéi, nhung ciing c6 nhitng trusng hgp bénh phat trién 6 ngusi 16n
tudi.

Triéu chiing chii quan: ngiia (thudng xuat hién thanh tiing con vao buédi sang hoac
chiéu téi), c6 thé com, rat, s¢g anh sang, tiét t6 day dai va dinh. Triéu ching khach
quan: Trong nhitng dgt kich phat thi két mac cuong tu, viing ria gidc mac cé thé day
va gob lén. Phét trién nht hinh da giac dién hinh trén két mac sun. C6 thé c6 viém giac
mac cham nong, loét gidc mac.
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Hinh 2. Nhi trong viém két mac miia xuan

biéu tri: diéu tri triéu ching la cha yéu (tra thubc khang histamin, 6n dinh dudng
bao). Trong nhiing dot kich phat c6 thé phbi hop ubng thudc chéng di tng va tra
cocticoid (chd ¥ can than trong khi dung cocticoid: khéng nén dung kéo dai tranh gay
bién chiing ting nhan &p, duc thé thuy tinh). Néu nha trén két mac to va nhiéu, c6 thé
ap tia B véi téng lieu 3 -5 phut.

3.2. D4 mit c6 cuong tu sau (cudng tu ria gidc mac)
3.2.1. Viém va viém loét gidc mac

Nguyén nhan: do vi khu&n (cau khudn gram+ hodc tryc khuidn gram-, nim
(Aspergilus, Fusarium), virut (Herpes).

Tri¢u ching chit quan: Chéi, cdm, sg anh sang, chay nudc mat, dau nhitc mat va dau,
nhin mga.

Triéu chiing khach quan: Sung phit mi, cuong tu két mac va cuong tu ria, giam thi luc.
Giac mac duc do thAm nhiém té bao viém, bé mat mat béng, gé ghé. Néu biédu mo
khong tén thuong: nhuoém fluorescein (-); néu cé tén thuong biéu moé néng hoic loét:
nhuém fluorescein (+). C6 thé c6 mu tién phong, phan ting méng méat-thé mi, c6 thé
thiing gidc mac khi loét hoai tii manh. C6 thé c6 cac hinh thai sau: viém giac mac néng
(chi tén thuong biéu md), viém gidc mac sau (t6n thuong tit nhu mé tré vao), viem loét
gidc mac (mat chat gidc mac).

Trong hinh thai viém loét giac mac:

Néu nguyén nhan do virut: Thudng do virut herpes. Giai doan sém xuét hién nhiing 6
tén thuong dang cham, sgi hoidc sao, sau d6 c6 thé sé loét (6 loét c6 hinh canh cay
hoidc dia d6), cadm gidc giac mac gidm hodc mat, hay tai phat. Khi bénh khéi thusng
trén bé mét gidc mac van con lai béng md hinh canh cay (vét tich ctia 6 loét ci1) va sé
mét dan di.
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Hinh 3. Viém loét giac mac hinh canh cay

Néu nguyén nhan do vi khudn: 6 loét c6 bd nham nhd, hoai ti ban. Dac biét néu
nguyén nhan do truc khuin mt xanh thi thuong bénh tién trién rat nhanh véi dac
diém xuét tiét md nhay ban, mau trang vang, giac mac thAm nhiém toa lan cda té bao
viém véi 6 loét & gitta va 4p xe hinh vong & chu vi cach 6 loét béi mot vong giac mac
trong. Bénh tién trién nhanh, cé thé hoai t toan bo va thiing giac mac sau 48 gis. Néu
nguyén nhan do tu cau hoac lién cau: hinh thai dién hinh 14 loét hodc 4p xe tron hoac
bau duc mau tréng vang v6i mat d6 tham nhiém cua té bao viem dam dac trong nhu
mo, gidc mac xung quanh 6 loét thuong trong.

Néu nguyén nhan do nam: 6 loét c¢6 hinh tron hoic hinh oval mau tréng xam hoac hoi
vang, c6 ranh giéi kha ré6. 6 loét thuong day, go cao, bé mat khoé nhu c6 vay dap lén.
Trong mot sb trudng hgp khac 6 loét c6 bd khong ré nét, dugdc bao quanh bdi nhiing 6
tham nhiém nhu béng lién két v6i nhau trong nhu mé. Bénh ciing c6 thé bt dau véi
loét gidc mac néng, phia duéi 1a nhitng 6 4p xe dam dac, c6 thé chiém hét bé day gidc
mac va phat tién vao tién phong. C6 thé c6 mu tién phong va thudng tang giam béat
thuong,.

Dé chan doan x4c dinh, ngoai triéu ching 1am sang, can phai dua vao xét nghiém can
lam sang: soi tudi, soi truc tiép chat tiét & loét giac mac va nuéi cay vi khuan hoac
nam. D6i véi viem loét gidc mac nghi dén do virut: l1ay chdy nao bd 6 loét va lam xét
nghiém té bao hoc (két qua dién hinh: té bao nhiéu nhan c6 dong dic nhiém sic chat
quanh ria, thé viii Lipchutz, té bao thoai hoa nhan trucng).

Nguyén tac diéu tri: Du 1a nguyén nhan gi thi déu diéu tri theo ba nguyén tic chung:
chéng viem dac hiéu (khang sinh) va khong dac hiéu (tuy nhién tuyét déi chdng chi
dinh dung cocticoid trong tat ca cac hinh thai viém loét gidc mac); chéng dinh (tra
atropin 1-4%, néu déng t khong dan thi phéi hgp atropin 1% va adrenalin 0,1% tiém
dudi két mac 4 diém sat ria); dinh duéng tai tao biéu mé gidc mac (vitamin A,B,,C).
Néu c6 bién chiing thing gidc mac: c6 thé ghép gidc mac diéu tri. Néu loét dai dang,
lau lién: c6 thé got gidc mac va ghép mang 6i.
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Hinh 4. ap xe giac mac

3.2.2. Viém méng mét-th€ mi

Nguyén nhan: Do vi khudn, nam, virut (c6 thé tit ngoai vao, tit viing 1an can dén theo
dudng mau, ti trong ra), yéu té tu mién.

Triéu chiing chii quan: Pau nhiic mét, dau lan ra héc mat. Phan tng thé mi (+). S¢
anh sang, chdy nuéc méat, nhin md.

Triéu ching khach quan: Gidm thi luc. Nhan 4p cé thé ting do té bao viém gay bit
hodc dinh & géc tién phong hodc dinh méng mat vao mat truée thé thuy tinh. Nhan 4p
c6 thé ha do teo thé mi. Gidc mac c6 thé duc, c6 phu1 va nép gép mang descemet, tia
mit sau gidc mac(tta c6 thé rai rac khap mat sau gidc mac nhung thudng 1ang dong &
trung tAm va phan duéi ciia gidc mac tao thanh hinh tam giac c6 dinh quay 1én trén;
ttia ciing c6 thé sap xép thanh hinh sao hoic hinh thoi hoac cé khi la nhitng chAm nhé
li ti hodc thanh dém nhu mé citu). Tién phong: duc thuy dich (Tyndall +), c6 thé cé
mu tién phong. Méng mat phit né, mat sic béng, mat d6 x6p. Dong tit co nhd, phan xa
1udi hodc mat phan xa véi anh sang, bd dong tit c6 xuat tiét va sdc tb méng mat, khi
tra atropin dong ti dan khong déu, c6 hinh hoa khé.

Can chin doan phan biét giita viem méng mat-thé mi c6 tang nhan ap vdi glocom goc
déng con cap: trong viem méng mat- thé mi cé ting nhan 4p, tha § méit sau gidc mac
1a tha viém c6 mau trang xam, dong ti co nhd. Trong glocdém géc déng con cap, lang
dong mat sau gidc mac la sic t6 méng mat, dong tit dan.

Nguyén tic diéu tri: chdng viém dac hiéu va khéng dic hiéu (khang sinh, khang viém);
chéng dinh (tra atropin 1-4%, néu doéng ti khong dan thi phéi hgp atropinl% va
adrenalin 0,1% tiém dudi két mac tai 4 diém sat ria); giam dau, an than va nang cao
thé trang.
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3.2.3. Glécém goéc dong con cap (xem phian bénh hoc glécém).

3.3. P4 mit do m6t sb bénh ¢ phan phu can nhén cau
3.3.1. Viém tuyén I¢

Mi trén sung phu, géc ngoai s thay tuyén 1é to do sung. Nhan cau bi diy vao trong,
Xuéng duéi va 16i ra truée.Van dong nhan cau ra ngoai va lén trén bi han ché.

Toan than: st cao, ndi hach truée tai, kém an.
Nguyén tic diéu tri: chéng viém, gidm phu, gidm dau, an than.
3.3.2. Leo mi

La viém cap tinh ctia nhitng tuyén 6 bd mi va nang 16ng mi. Nguyén nhan thudng do tu
cau. Bénh bt dau bang sung phi mi, c6 diém dau. Sau d6 6 dau khu tra va hinh
thanh md. Piéu tri: khi chua hinh thanh mud: chudm néng, chay dién séng ngan,... Khi
da hinh thanh m: chich thao mu ( tuyét déi khong chich nin s6m).

3.3.3. Viém bao tenon

Bénh khéi dau bang dau nhiic mat, dac biét khi liéc. Thi luc ltac dau binh thudng, Mi
mat sung né, két mac cuong tu va phu né. Nhan cau 16i nhe va théng truc, han ché van
nhan. C6 thé c6 song thi hai mat.

3.3.4. Viém thugng cing mac, viém cung mac

Nhin chung viém thugng cing mac va cing mac thudng kém tén thuong mot sb mo
trong nhan cau gy viém cling-gidc mac, viém mang bé dao. Bénh phat trién véi nhiing
hinh thai sau:

- Viém cting mac tod lan va viém thugng ciing mac nét hat: Bénh c6 lién quan t6i su
tang cAm tng véi vi khuan (dac biét 1a v6i vi khuén lao), v6i nam, virut,... Pa s6 trudng
hop bénh khéi khi diéu tri bang cocticoid, nhung néu tai phat nhiéu l1an thi can phai
diéu tri gidi man cadm phéi hop.

- Viém cting mac c6 nét hoai t: Khé tim nguyén nhan, xong thay rang bénh c6 lién
quan vé6i nguyén nhan thidp khép, bénh u hat Wegener, viém da sun, luput ban d3,...
Bénh bat dau bang nhitng nét gé cao trén cing mac, cuong tu 6 xung quanh, an dau.
DAy 1a nhitng & vi apxe c6 mt hodc hoai tit. Bénh c6 thé kéo dai vai tuan, cling mac
moéng di va c6 thé hoai ti. Diéu tri bang cocticoid tai ché it hiéu qua, can phébi hop
diéu tri toan than va b xung thém thuéc chéng viém khong steroid.

3.3.5. Viém (8 chifc héc mat

Nguyén nhan thuong do co6 6 viem & vung lan can (mun, leo mi bi chich nan sém),
nhiém trung dén theo dudng mau.

Tri€u ching: dau nhtic mat dit doi , dau lan 1én dau. Thi luc giam nhiéu do viém lan
t6i thi than kinh. Mi sung dé, phu. Két mac phit manh, 16i qua khe mi. Nhan cau 16i
thang truc, liét van nhan. Mat cam gidc gidc mac. Soi ddy mat thiy c6 phu dia thi.
Toan than: sbt cao, mét méi, hach truée tai sung, céng thiic mau cé ting sbé lugng
bach cau (ting ti 1¢ bach cAu da nhan trung tinh).

Diéu tri tich cuc va kip thdi bang chéng viém, gidm phu (tai chd va toan than), gidm
dau, nang cao thé trang.
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3.3.6.Viém mui toan bo nhan ciu
Triéu chiing: dau nhtic mat va dau dit doi, dau lién tuc, kich thich, thi lvc mat hoan
toan. Mi sung dé va phit né dit doi. Két mac nhan cau xung huyét va phit né manh,
phoi qua khe mi. C6 thé cé thiing cling -két mac va c6 mi chdy ra. Nhan cau 16i thang
truc, 16i nhiéu, liét van nhan.Giac mac duc, c6 thé c6 mu trong tién phong va ndi nhan
va mu c6 thé chay ra ngoai néu giac mac thting. Toan than: bénh nhan sét cao, kém
an, mat ngd. Hach truéc tai sung va dau.
biéu tri: diéu tri ndi khoa khong c6 hiéu qua, thuong phai khoét bé nhan cau.
3.8.7. Viém tic tinh mach hoc mat
Nguyén nhan: do nhiém trung (6 viém lan can, mun, leo chich nan sém), nhiém trung
dén theo dudng mau.
Triéu ching:
+Toan than: sét cao, dau dau dit doi, c6 khi hén mé va cé nhitng dau hiéu cia
viém mang nao. Khi nguy kich co thé ha nhiét.
+Tai mat: thi luc giam hoac mat. Nhan ap tang do @t dong tuan hoan di. Mi sung
phii, lan rong. Tinh mach quanh mi néi ré, ran to, cong queo, s dau. Két mac xung
huyét, phi. Mat cam giac giac mac. Nhan cau bi diy 16i théng truc, liét van nhan
hoan toan. Soi day mat thiy c6 @ phu dia thi.
Tién luong rat nang. Bénh nhan c6 thé viem mang nio, nhiém trung huyét, hon mé va
c6 thé tit vong. Néu khéi, thi luc sé bi &nh hudng, c6 thé mu hoan toan do teo thi than
kinh.
Diéu tri can tich cuc va kip thdi, phdi hgp toan than va tai chd (chéng viem dac hiéu
va khéng dic hiéu, gidm phii, gidm dau, an than, nang cao thé trang).
C6 thé phong bénh bfing tuyén truyén giai thich cho ngudi dan can gitt gin vé sinh
chung, vé sinh c4 nhan. Khi c6 mun nhot § mat hoac 6 viém & toan than can dén co
sé y té dé kham va diéu tri.

SACH CAN POC THEM
1. Bai giang Nhan khoa.

2. Bai gidng mat - tai mii hong

http://vietham12h.com





