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LIEU PHAP LOQI TIEU
Muc ti€u
1. Trinh by dugc dinh nghia cac thudc loi tiéu va sinh 1y hinh thanh nudc tiéu.
2. Phan loai duoc cac nhom thude 1oi tiéu chinh, céc co ché va noi tac dung cua chung.
3. Trinh bay dugc cac chi dinh va chéng chi dinh cua céc thude loi tiéu.
4. Trinh bay duoc céac tac dung phy va tai bién khi dung thudc loi tiéu.
No6i dung
I. PAI CUONG
1. Pinh nghia

Loi tiéu 1a nhitng thudc c6 kha nang 1am ting sy dao thai nude ¢ than va cic chit khac trong
nudce tieu chu yeu 1a mudi Natri. Dicu tri lgi ti€u nham muc dich gidm phu ¢ moi khu vuc trong
d6 quan trong nhat 1a khoang ngi mach, gay ha huyét ap, giam ap luc & mdgt so6 phu tang.

2. Qua trinh hinh thanh nuéc tiéu

Sy hinh thanh nuéc tiéu sau cung ¢ bang quang la két qua cua mot qua trinh loc ¢ cAu than, tai
hap thu va bai tiét & ong than.

2.1. Loc & cau thin

Binh thudng mau dén tat ca céc cau than ¢ nguoi 16n 1a 1200-1300ml/phut, tirc 1a khoang 1800
lit/24 gio va sau khi qua cau than, 1/10 sb luong mau nay duoc loc ra thanh dich loc cau than hay
con goi l1a nuoc tiéu nguyén thuy (gan bang 1801it/24 giv). Thanh phan clia nude tiéu nguyén
thuy gan gidng nhu trong huyét tuong, chi khac la khong c6 mot sO chét ¢ trong lugng phén tir
16n nhu protein va lipid. Loc ¢ cau than 1a mdt hién tugng thu dong phu thudc vao 4p lyc méu va
ap luc thuy tinh ¢ nang Baoman.

2.2. Hién twong tdi hdp thu, bdi tiét & ong than

- Ong luon gan: gan 50-85% Natri va gan toan bd Kali duoc tai hdp thu theo co ché chu
dong ma nang qung dugc cung cap bo1 ATPase. Nudc dugc tai hap thu thu dong theo Natri nén
nudce tiéu ¢ day dang truong.

- Quai Henlé: sy tai hap thu rd nét hon. Nudc tiéu ¢ nhanh xudng quai Henlé tang ap lyuc
tham thau do sy tai hap thu nudc & doan nay nhiéu hon tai hap thu Natri, vi vay nudce tieu ¢ day
uu truong, nhat 1a ¢ dinh quai Henlé. O nhanh 1én ctia quai Henlé tai hap thu Natri manh nén
nudc tiéu lai nhugc truong.

- O bng luon xa: c6 sy tai hip thu Na*, Cl- va Bicarbonate. Su tai hap thu qua trao ddi véi
ion H+ (dugc giai phong tur té bao ong than dudi tac dong cua men anhydrase carbonique) va qua
trao doi voi K+ (vai tro cua aldostérone).

Mot cach khai quat, sy tai hép thu Na" chiu anh huong cta

- Piéu kién huyét dong tai chd va tudn hoan chung: néu giam dong huyét tuong & than
gy nén i Na".

- Noi tiét to: aldostérone, ADH.
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II. PHAN LOAI CAC THUOC LQI TIEU

C6 nhiéu cach phan loai cac nhom thudc 1oi tiéu theo vi tri tac dung, co ché tac dung, cAu trac
hod hoc,... dudi day, ching t6i gidi thi¢u cach chia cac thudce 19i tiéu ra 4 nhém dya theo vi tri tc
dung

1. Nhém lgi tiéu gin (diurétiques proximaux): la nhém c6 tac dung trc ché men Anhydrase
Carbonique (Acétazolamide) va cac thude loi tiéu thim thau (Mannitol).

Nhom loi :tleu nay khong dung dé diéu tri cac tinh trang phu do nguyén nhén tir than va khong
dung dé dicu tri tang huyet ap.

2. Nhém loi tiéu quai: Furosemide (Lasilix) Bumetamide (Burinex) Pietamide (Eurélix), acide
Etacrynic, nhom nay c6 tac dung trc ché tai hap thu Natri & nhénh 1én ctia quai Henlé.

3. Nhém lgi tiéu Thiazides: 12 nhitng din xuét cia Benzothiazide va nhiing loi tiéu nhom
Sulfamide: Hydrochrothiazide (Esidrex), Chlortalidone (Hygroton), Indapamide (Fludex). Nhém
nay co tac dung we ché tai hap thu Natri trén phan dau (phan gan) cta 6ng luon xa.

4. Loi tiéu ciia dng gop: gom cac thudc: Triamtéréne (Teriam), Amiloride (Modamide) va cac
thuoc khang Aldosterone (Aldactone) chung c6 tac dung chung la do6i khang sy trao doi
Natri/Kali

I11. CO CHE TAC DUNG CUA CAC THUOC LOQI TIEU
1. Co ché hap thu Natri

Tat ca cac té bao van chuyén Na dé}l c6 bom phu thudéc Na/K ATPase trén mang. Cac bom nay
dong vai tro chu dao trong van chuyén Na. Téc dung ctia ching dugc tom tat trong so do sau

Nudc tiéu Mau

TE BAO

3Na+ - Ii

oK V)

Na+

Hinh 1. Co ché tai hip thu Na trong éng than
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Qué trinh tai hip thu Na gdm 2 buéc

-Na di vao té bao thong qua 1 kénh c6 & trén mang té bao phia trén dau.
-Van chuyén Na xuyén qua mang phia day nhd bom Na/K ATPase.

2. Co ché tac dung ciia thudc loi tiéu quai

- NaCl duogc loc 6 trong long 6 ong than di vao cac té bao nhanh 1én quai Henle qua trung gian 1
chat tai dong van Na- K - 2 Cl nam ¢ mang phia dau cua té bao. Niang Iuong cho viéc van chuyén
nay duogc cung cap boi Gradient dién thé thich hop ciia Na (ngoai do thip cua ndi bao, dién tich
am cua té bao).

- Céc loi tiéu quai uc ché truc tiép su tai hép thu cua Na, K, Cl, nh¢ tranh chép v6i vi tri Cl cua
chét tai, cac thudc nhom nay cho phép thai 20-25% luwong Na dugc loc (trong éng than). Cac
thudc loi tiéu nay dong thoi co 1 tac dung 1én dao thai Canxi (rc ché tai hap thu Nacl dua dén tc
ché tai hap thu Calci)

3. Co ché tac dung ciia lgi tiéu nhom Thiazide
-0 6ng luon xa, Na di vao té bao nhd vao chat tai NaCl nam ¢ té bao phia dau.

- Céc chét Thiazide trc ché tryc tiép tai hap thu cuia NaCl bang cach tranh chip vi tri C1 ctia chét
tai, ching kich thich 1 cach gian tiép 1én su tai hap thu Ca.

- Tac dyng cta cua nhom thudc ndy thudng yéu, chi cho phép dao thai 5- 10% luong Na dugc loc
(trong Ong than)

4. Co ché tac dung ciia loi tiéu giir Kali
Lién quan dén phan vo ciia dng gop.

- Na di vao té bao qua kénh Na biéu,mé trén mang té bao. Nang lugng duge cung cap boi
Gradient cia Na. Sau d6 Na duogc bai tiét phia mang & day cua t€ bao thong qua 1 bom phu thude
Na- K- ATPase.

- Aldosterone lam ting sé lugng kénh Na va s lugng cac bom phu thudc Na-K-ATPase.

- Cac thubc loi tiéu gitt Kali (nhu Amiloride) trc ché truc tiép cac kénh Na trong khi
Spironolactone doi khang véi tac dung cua Aldosterone.

- Tac dyng thai Na cua nhom thudc nay thap, cho phép bai tiét 1-3% luong Na duge loc (trong
ong than)

5. Co ché tac dung nhom loi tiéu gin
- Mannitol loi tiéu theo co ché thim thau.
- Acetazolamid trc ché ¢ dng lwon gin va ca 6ng luon xa men anhydrase carbonique theo phan
ung:
CO; + H,0 —o—, HyCOs L H* + HCO3
— —
ou: can anhydrase carbonique

B: khong can anhydrase carbonique

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

610

IV. CHI PINH CUA CAC THUOC LOQI TIEU
1. Cac bénh tim mach

1.1. Phit phéi cdp: chi dinh thudc loi tiéu & bénh 1y nay 1 cac loai loi tiéu nhanh, manh (nhu
Furosémid).

1.2. Suy tim toan b, suy tim phai v6i phii né va tran dich.

1.3. Tang huyét dp: nhit 1a tang huyét 4 ap 0 nguoi lon tudi, thude loi tiéu duoc chon lia 1a cac loi
tiéu ho Thiazid, luu y khi phéi hop thudc 1oi tiéu v6i cac nhom thude khic giy ha huyét ap sé
tang hiéu qua 1én rat nhiéu.

1.4. Viém mang ngodi tim cdp va man.
2. Ndi tiét, san khoa va cac bénh dinh dudng
2.1. Pdi thdo nhat: ¢6 chi dinh sir dung cac thude 1oi tiéu mudi.

2.2. Hoi chirng phu chu ky vé can (hoi chiimg Mach) véi triéu ching tang dot ngot trong luong
trong thoi ky kinh nguy€t nhu nhirc dau, thay doi tinh tinh, tdo bon. Trong hoi chimg nay thuong
gdp tang aldostérone thur phéat nén loai Spironolactone va Triamtérene 1a c6 chi dinh tot.

2.3. Nhiém déc thai ‘nghén co phéi hop hoic khong c6 véi ting huyet ap: khi str dung 1oi tiéu can
lru ¥ ¢6 thé gay nhiém doc voi thai nhi va ngay ca cho ngudi me nhat 1a cac nhém thiazid.

2.4. Tang canxi niéu VO can phéi hop véi séi tiét niéu. Tang canxi niéu duoc giam bdi mot s6
thiazid nhu hydrofluméthiazide (Léodrine) va Benzothiazide (Fovane).

3. Bénh ly gan

Phu, c6 trudng do xo gan va trong mot sd bénh viém gan ban cap.

4. Cac bénh ly than

Trong viém cau than cép, viém ciu than man tinh, suy than cép, suy than man.

Déi véi hoi chimg than hu diéu tri thudc loi tiéu phai can than vi c6 thé 1am giam thém thé tich
mau gay suy than cap chirc nang.

Nhin chung, d6i véi nhom bénh 1i than, thudc loi tiéu nhém Furosémid cé chi dinh rong rai vi it
ddc va tac dung nhanh, manh nhat 1a chi trong suy than cap. Khi suy than c6 tang Kali mau thi lgi
tiéu “tiét kiém Kali” 1a chong chi dinh.

5. Bénh phdi: Tam phé cap, tAm phé man c6 kém suy tim phai.
6. Phu vé6i ting tiét dich do ung thw

V. LIEU LUQNG CAC THUOC LOI TIEU CHINH

1. Loi tiéu thily ngan

Vi nhom nay gay nhiéu tai bién nén ngay nay it dung. Chi con nhiing (}ﬁn X}Jét cta thuy ngan htru
co la con dung nhu Novurit (Mecuropylline) ong 0,3g, licu dung 1/2 dén 2 ong/ngay.

2. Loai trc ché men anhydrase carbonique
Acetazolamid (Diamox, dang vién 125mg, 250mg, 500mg: lidu luong 250mg-500mg/ngay.
Dichlorophenamide (DARANIDE), vién 50mg, liéu luong 200mg/ngay.
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Céc thudc trong nhom nay thuong duge st dung dé diéu chinh rdi loan toan kiém trong suy ho
hap man, lam giam &p lyc nhan cau cta bénh Tang nhan 4p (Glaucome), trong bénh dong kinh.

3. Loai thudc lgi tiéu mudi: La nhom thudc ting dao thai Natri, Kali. La mot trong nhitng nhém
thudc dugc st dung véi muc dich lgi ti€u nhiéu nhat hién nay, gom:

3.1. Céac Thiazides: 1a loai sulfamide loi tiéu vi trong cdu tric cua ching c6 gdc sulfonamide.
Trong nhém thuoc nay c6 nhicu biét dugc, chi ké tén mot s6 thuong dung:

- Chlorothiazide (Diuril) vién 0,5mg, liéu lugng 1-2vién/ngay

- Hydrochlorothiazide (Hypothiazide) vién 25mg, lidu luong 2-3vién/ngay. La loai thude
thuong duoc dung trong diéu tri ting huyét ap.

- Clopamid (Brinaldix) vién 20mg, liéu lugng 1-2vién/ngay
3.2. Cdc thuéc nhém loi tiéu quai (quai Henlé: bao gom:

- Furosemide (Lasix - Lasilix) vién 40mg, 6ng 20mg: 1a thude ¢o chi dinh kha rong rai vi
tac dung nhanh (uong sau 45 phut, tiém tinh mach sau 10 phuat) va manh.

- Acid Etacrynique (Edecrine) vién 50mg, éng 50mg. Vi duong dung tinh mach, thude
c6 tac dung nhanh sau 1/2 gio tiém va kéo dai 6-8 gio.

4. Spironolactone

Pon thuan nhu Aldactone vién 50mg, lidu luong 2-6vién/ngay. Liéu duy tri 2 vién/ngdy.
Spironolactone phoi hop voi Thiazide nhu Aldactazine (Spironolactone 25mg + Altizide 15mg)
licu lugng 3-4 vién/ngay, licu duy tri 1-2 vién.

Can luu y hi¢u qua trc ché aldosterone keo dai nhiéu ngay sau khi ngung thudc cho nén co thé gay tai
bién niang né do mat nudc néu liéu trinh khéng chdm dut dung Idc.

5. Triamtéréne

Pon thuan nhu Teriam vién 100mg, liéu tdn cong 2-3 vién/ngay, lidu duy tri 1 vién trong ngay
hodac 2 ngay.

Triamtéréne phdi hop voi Thiazide nhu cyclotériam (triamtéréne 150mg + cyclothiazide 3mg)
6. Amiloride

Ciing 14 loai loi tiéu giir Kali biét dwoc Modamide vién 5mg, liéu luong 1-4vién/ngay.

7. Cac nhém thude khac c6 tac dung giy loi tiéu

7.1. Céc Corticoides: Thuong c6 kha nang gay loi tiéu sau 3-4 ngay diéu tri, ban dau 1a loi tiéu
don thuan ti€p theo 1a loi ti€u tham thau vai bai tiét Kali va Natri c6 thé gay giam Kali dang ke.

7.2. Loi tiéu tham thau

- Mannltol 10-20% x 500-1000ml chuyén tinh mach trong 24 gid, c6 thé ph01 hop vo1 mot
thudc loi tiéu mudi hoic khang aldostérone. Thuong chi dinh trong phu néo, thiéu vo niéu sau
phau thuat, ngd doc nang dé dao thai doc chat nhat 1a thudc Barbiturate.

Chéng chi dinh trong suy tim, suy gan, suy thin man tinh ning.
VI. TAC DUNG PHU, TAI BIEN CHUNG VA CHONG CHI PINH

1. Tai bién di wng va nhiém doc
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1.1. Néi man da, nén oe, day bung: thuong gip do cic thubc loi tiéu Thiazide co gbc
Sulfonamide.
1.2. Viém gan do thuéc.
1.3. Diéc: thwong do cdc thue loi tiéu quai: Etacrynique, Furosemide.
1.4. Nhitng tac dung vé néi tiét: do Spironolactone.
2. Cac rdi loan vé nuéc dién giai

- Kiém chuyén hoa v6i mat Kali: gip trong phan 16n cac thude loi tiéu trir Spironolactone,
Triamtéréne.

- Giam Kali mau biéu hién bang mét moi, co cimg co, yéu co, c6 thé dan dén hoi ching
gia liét, tdo bon va gay céc roi loan vé di¢n tam do, cac bién chung nay c6 thé du phong bang cho
thém Kali udng nhat 1a trong di€u tri suy tim, c6 trudéng do xo gan...

- Tang Kali mau c6 thé gap khi dung kéo dai cac loai loi tiéu khang Aldostérone nhu
Spironolactone, Triamtéréne. Khong bao gio phoi hgp hai loai nay cung luc.

- Mt mubi, mat nudc ngoai bao tram trong va giam thé tich mau cap khi ding cac thudce
loi tiéu nhat 1a khi dung céc loaiii loi tiéu manh lén quai Henlé nhu Furosemide, Acide
Etacrynlque Trong trudong hop giam thé tich mau ning can hoi phuyc lai thé tich mau bang dich
truyén dang truong (NaCl 90/00, Glucose 5%), bang huyét tuong.

- Mit nudc ndi bao: thuong xay ra sau khi dung cac loai loi tiéu tham thau kéo dai
(Manitol vu truong) nguy co dan dén roi loan tri giac va hon mé véi tién lugng tram trong néu
khong diéu tri kip thoi.

- Nhugc truong huyet tuong: xay ra khi diéu tri thudc loi tiéu ma kiéng mudi nghiém ngat
nhung lai khong han ché nuéc thuong gip ¢ nhimg bénh nhan suy tim, xo gan; biéu hién véi
triéu chimg phu, rdi loan tri gidc, doi khi 1&n con co giat.

3. Cac roi loan vé chuyén hoa

- Tac dung ting duong huyét ciia cac loai i tiéu c6 gbc Sulfonamide: do ha Kali mau va
do rbi loan giai phong Insuline cta té bao béta tuy. Thubc ¢ thé 1am ning hon bénh déi thao
duong, gy ra dai thao dudng & nhiing nguoi dai thdo duong tiém tang, gy rdi loan dung nap
Glucoza khi sir dung thudc loi tiéu kéo dai.

- Tang Acid uric mau: giy ra nhitng con Goutte khi sir dung thudc loi tiéu mudi, thude loi
tiéu quai. Nguoc lai Triamtéréne lam tang dao thai Acid uric niéu.

4. Tém tit cac chdng chi dinh

- Trong suy tim khong dung cac loai loi tiéu tham thau

- Trong ¢ trudng do xo gan khong dung loai thity ngén va Acetazolamide.
- Trong dai thao duong khong dung loai 1oi tiéu mudi va Acetazolamide.

- Trong suy than khong ding loi tiéu thily ngan va mudi.

- Néu c6 tang Kali mau khdng dung Spironolactone. Triamtéréne.

http://vietham12h.com





