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Bµi 7 

Lao h¹ch ngo¹i biªn 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña lao h¹ch ngo¹i biªn. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n lao h¹ch ngo¹i biªn. 

3. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao h¹ch ngo¹i biªn. 

4. KÓ ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lao h¹ch ngo¹i biªn. 

1. §¹i c−¬ng 

Lao h¹ch lµ mét thÓ lao ngoµi phæi cßn gÆp kh¸ phæ biÕn ë n−íc ta. Theo 
thèng kª t¹i phßng kh¸m ViÖn Lao – BÖnh phæi trung −¬ng n¨m 1985: lao 
h¹ch ë ng−êi lín chiÕm 20% tæng sè lao ngoµi phæi, ë trÎ em lao h¹ch chiÕm 
13% trong c¸c thÓ lao vµ ®øng thø ba sau lao s¬ nhiÔm vµ lao mµng n·o. Theo 
sè liÖu cña trung t©m lao thµnh phè Hµ Néi tõ n¨m 1989 – 1990, lao h¹ch 
chiÕm 83,58% vµ ®øng ®Çu trong c¸c thÓ lao ngoµi phæi. 

Tr−íc ®©y lao h¹ch chñ yÕu gÆp ë trÎ em nh−ng ngµy nay lao h¹ch còng 
hay gÆp ë ng−êi lín vµ gÆp ë n÷ nhiÒu gÊp 2 lÇn so víi nam. 

Lao h¹ch cã thÓ gÆp lµ c¸c h¹ch ë ngo¹i biªn nh− h¹ch cæ, h¹ch n¸ch, 
h¹ch bÑn vµ c¸c h¹ch ë néi t¹ng nh− h¹ch trung thÊt, h¹ch m¹c treo… Trong 
®ã lao h¹ch ngo¹i biªn lµ thÓ lao th−êng gÆp nhÊt.    

2. nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh  

2.1. Nguyªn nh©n g©y bÖnh 

Vi khuÈn lao g©y bÖnh lao h¹ch lµ M. tuberculois, M. bovis, M. 
africannum, trong ®ã chñ yÕu do M. tuberculois. C¸c trùc khuÈn kh«ng ®iÓn 
h×nh ngµy cµng ®−îc nªu lªn lµ nguyªn nh©n g©y lao h¹ch, nhÊt lµ ë bÖnh 
nh©n HIV/AIDS. C¸c trùc khuÈn kh«ng ®iÓn h×nh g©y lao h¹ch th−êng gÆp lµ 
M. scrofulaceum, M.avium – intracellulare vµ M. kansasii…  
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2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

Tr−íc ®©y theo chu kú 3 giai ®o¹n cña Ranke th× lao h¹ch xuÊt hiÖn ë 
giai ®o¹n 2. Ngµy nay theo chu kú 2 giai ®o¹n th× lao h¹ch ë giai ®o¹n 2 – giai 
®o¹n sau s¬ nhiÔm. Vi khuÈn lao tõ tæn th−¬ng tiªn ph¸t (th−êng lµ ë phæi) 
lan theo ®−êng m¸u vµ b¹ch huyÕt tíi h¹ch vïng kÕ cËn g©y lao h¹ch. 

3. gi¶I phÉu bÖnh      
3.1. §¹i thÓ 

Hay gÆp tæn th−¬ng tõng nhãm h¹ch. Tæn th−¬ng th−êng lµ nhiÒu h¹ch, 
to nhá kh«ng ®Òu nhau, ®−êng kÝnh trung b×nh 1 - 2cm. Còng cã thÓ gÆp mét 
h¹ch lao ®¬n ®éc, ®−êng kÝnh 2- 3cm . 

Giai ®o¹n ®Çu c¸c h¹ch th−êng r¾n ch¾c, ranh giíi râ vµ di ®éng dÔ. Giai 
®o¹n sau c¸c h¹ch cã thÓ dÝnh vµo nhau thµnh mét m¶ng hoÆc dÝnh vµo da vµ 
c¸c tæ chøc xung quanh lµm h¹n chÕ di ®éng. ë giai ®o¹n muén h¹ch bÞ 
nhuyÔn ho¸, mËt ®é mÒm dÇn vµ cã thÓ rß chÊt b· ®Ëu ra ngoµi. VÕt rß l©u liÒn 
®Ó l¹i sÑo nh¨n nhóm, bê kh«ng ®Òu. 

3.2. Vi thÓ 

 §iÓn h×nh lµ nang lao víi c¸c thµnh phÇn sau: ë gi÷a lµ vïng ho¹i tö b· 
®Ëu, bao quanh lµ c¸c tÕ bµo b¸n liªn, tÕ bµo khæng lå (Langhans) vµ tÕ bµo 
lympho, ngoµi cïng lµ líp tÕ bµo x¬. 

4. l©m sµng 

4.1. TriÖu chøng toµn th©n 

Trong lao h¹ch bÖnh nh©n th−êng Ýt khi cã sèt, chØ cã kho¶ng 25 – 30% 
bÖnh nh©n sèt nhÑ vÒ chiÒu hoÆc gai gai rÐt, sèt kh«ng râ c¨n nguyªn, ®iÒu trÞ 
b»ng kh¸ng sinh th«ng th−êng kh«ng thÊy hÕt sèt, kÌm theo ng−êi mÖt mái, 
gÇy sót c©n, ra må h«i ban ®ªm... 

4.2. VÞ trÝ h¹ch bÞ lao 

 Trong lao h¹ch ngo¹i biªn, nhãm h¹ch ë cæ lµ hay gÆp nhÊt, chiÕm tíi 
70% c¸c tr−êng hîp lao h¹ch ngo¹i biªn, trong khi h¹ch bÑn rÊt Ýt khi gÆp. 

Trong nhãm h¹ch ë cæ, hay gÆp nhÊt lµ h¹ch däc theo c¬ øc ®ßn chòm, 
sau ®ã ®Õn h¹ch th−îng ®ßn, h¹ch d−íi hµm. NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ 
lao h¹ch cho thÊy: lao h¹ch cæ bªn ph¶i gÆp nhiÒu gÊp 2 lÇn so víi h¹ch cæ bªn 
tr¸i vµ lao h¹ch ë mét bªn cæ gÆp nhiÒu gÊp 4 lÇn so víi hai bªn cæ, tuy vËy 
còng cã thÓ gÆp lao h¹ch ë c¶ hai bªn  cæ.  

Nhãm h¹ch ë cæ hay bÞ lao lµ do cã sù liªn quan ®Õn viÖc ph©n bè gi÷a hÖ 
thèng b¹ch m¹ch trong c¬ thÓ vµ b¹ch m¹ch ë phæi. C¸c hÖ thèng b¹ch m¹ch ë 
trong c¬ thÓ ®æ vµo hai èng b¹ch m¹ch lín nhÊt cña c¬ thÓ lµ èng ngùc vµ èng 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 76

b¹ch huyÕt lín. èng ngùc nhËn b¹ch huyÕt cña 3/4 c¬ thÓ (trõ nöa ph¶i cña 
®Çu, cæ, ngùc vµ chi trªn ë bªn ph¶i) sau ®ã ®æ vµo héi l−u tÜnh m¹ch ë bªn 
tr¸i. èng b¹ch huyÕt lín nhËn b¹ch huyÕt phÇn cßn l¹i vµ ®æ vµo héi l−u tÜnh 
m¹ch ë bªn ph¶i. §iÒu nµy còng gi¶i thÝch v× sao lao h¹ch cæ hay gÆp ë nhãm 
h¹ch cæ bªn ph¶i. 

4.3. TriÖu chøng t¹i chç cña lao h¹ch 

Th−êng lµ mét nhãm h¹ch bÞ s−ng to. H¹ch xuÊt hiÖn tù nhiªn, ng−êi 
bÖnh kh«ng râ h¹ch to tõ lóc nµo. H¹ch s−ng to dÇn, kh«ng ®au, mËt ®é h¬i 
ch¾c, mÆt nh½n, kh«ng nãng, da vïng h¹ch s−ng to kh«ng tÊy ®á. Th−êng cã 
nhiÒu h¹ch cïng bÞ s−ng, c¸i to c¸i nhá kh«ng ®Òu nhau tËp hîp thµnh mét 
chuçi, nÕu nhiÒu nhãm h¹ch ë cæ bÞ s−ng, sau ®ã loÐt rß ®Ó l¹i sÑo nh¨n nhóm, 
tr−íc ®©y ®−îc gäi lµ bÖnh trµng nh¹c. Còng cã khi chØ gÆp mét h¹ch ®¬n ®éc 
vïng cæ s−ng to, kh«ng ®au, kh«ng nãng, kh«ng ®á. 

H¹ch lao cã thÓ ph¸t triÓn qua c¸c giai ®o¹n sau: 

− Giai ®o¹n ®Çu h¹ch b¾t ®Çu s−ng to, c¸c h¹ch to nhá kh«ng ®Òu nhau, 
ch−a dÝnh vµo nhau vµ ch−a dÝnh vµo da nªn cßn dÔ di ®éng.   

− Giai ®o¹n sau c¸c h¹ch cã thÓ dÝnh vµo víi nhau thµnh m¶ng, hoÆc dÝnh 
vµo da vµ c¸c tæ chøc xung quanh lµm h¹n chÕ di ®éng. 

− Giai ®o¹n nhuyÔn ho¸: c¸c h¹ch mÒm dÇn, da vïng h¹ch s−ng tÊy ®á, 
kh«ng nãng vµ kh«ng ®au. H¹ch ®· ho¸ mñ th× dÔ vì vµ nÕu ®Ó tù vì g©y 
nh÷ng lç rß l©u liÒn, miÖng lç rß tÝm ng¾t vµ t¹o thµnh sÑo nh¨n nhóm. 

ë nh÷ng ng−êi nhiÔm  HIV/AIDS, nÕu bÞ lao h¹ch th× sÏ cã bÖnh c¶nh 
l©m sµng h¹ch to toµn th©n kÌm theo víi c¸c triÖu chøng cña nhiÔm  HIV nh− 
tiªu ch¶y kÐo dµi trªn 1 th¸ng, nhiÔm nÊm  Candida ë miÖng, môn giép zona, 
sarcom Kaposi ë da … 

5. c¸c thÓ l©m sµng 
5.1. Lao h¹ch b· ®Ëu 

Lµ thÓ lao h¹ch ®iÓn h×nh, gÆp nhiÒu nhÊt trong l©m sµng. 

5.2. ThÓ u h¹ch lao 

Th−êng lµ mét h¹ch lao ®¬n ®éc, to, mËt ®é ch¾c, kh«ng ®au, Ýt khi 
nhuyÔn ho¸. Do sù ph¸t triÓn cña tÕ bµo x¬ vµ m« liªn kÕt trong h¹ch lµm cho 
h¹ch trë nªn x¬ cøng. Lo¹i nµy chÈn ®o¸n khã vµ dÔ nhÇm víi bÖnh lý h¹ch to 
do c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 

5.3. ThÓ viªm nhiÒu h¹ch 

Hay gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n HIV/AIDS víi bÖnh c¶nh viªm nhiÒu nhãm 
h¹ch ë toµn th©n, c¬ thÓ gÇy sót nhanh, ph¶n øng Mantoux th−êng ©m tÝnh.   
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5.4. Lao h¹ch phèi hîp víi lao c¸c bé phËn kh¸c 

Lao h¹ch cã thÓ phèi hîp víi lao s¬ nhiÔm, lao phæi, lao c¸c mµng… 
Ngoµi triÖu chøng lao h¹ch, bÖnh nh©n cßn biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng kÌm theo 
ë nh÷ng bé phËn kh¸c trong c¬ thÓ bÞ lao. 

6. cËn l©m sµng 
6.1. Chäc hót h¹ch ®Ó chÈn ®o¸n tÕ bµo häc 

§−îc coi lµ xÐt nghiÖm ®Çu tiªn trong chÈn ®o¸n lao h¹ch ngo¹i biªn. TÊt 
c¶ nh÷ng tr−êng hîp h¹ch ngo¹i biªn to cÇn ph¶i chäc hót h¹ch b»ng kim nhá 
®Ó lµm xÐt nghiÖm tÕ bµo häc. Trong c¸c tr−êng hîp lao h¹ch ®iÓn h×nh, trªn 
tÕ bµo ®å bao giê còng gÆp c¸c thµnh phÇn sau: chÊt ho¹i tö b· ®Ëu, tÕ bµo 
khæng lå (Langhans) vµ tÕ bµo b¸n liªn. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc lao h¹ch ngo¹i 
biªn qua chäc hót kim nhá cho kÕt qu¶ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cao tõ 70 – 90%. 
Ngoµi ra cã thÓ t×m vi khuÈn lao trong bÖnh phÈm chäc hót h¹ch b»ng ph−¬ng 
ph¸p soi trùc tiÕp hoÆc nu«i cÊy. Tû lÖ t×m thÊy BK trong bÖnh phÈm chäc hót 
h¹ch b»ng ph−¬ng ph¸p soi trùc tiÕp th−êng thÊp (17%), nh−ng tû lÖ t×m thÊy 
BK trong bÖnh phÈm chäc hót h¹ch b»ng ph−¬ng ph¸p nu«i cÊy l¹i cao (tíi 
40%). T×m thÊy vi khuÈn lao trong bÖnh phÈm chäc hót h¹ch cã ý nghÜa quyÕt 
®Þnh chÈn ®o¸n lao h¹ch. 

6.2. Sinh thiÕt h¹ch ®Ó chÈn ®o¸n m« bÖnh häc 

§©y lµ mét xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ quan träng trong chÈn ®o¸n lao h¹ch 
ngo¹i biªn. XÐt nghiÖm m« bÖnh häc m¶nh sinh thiÕt h¹ch cã h×nh ¶nh nang 
lao ®iÓn h×nh (nh− ®· m« t¶ ë phÇn gi¶i phÉu bÖnh). Qua m¶nh sinh thiÕt cã 
thÓ t×m BK b»ng ph−¬ng ph¸p soi trùc tiÕp hoÆc nu«i cÊy. 

Tuy nhiªn sinh thiÕt h¹ch lµ mét kü thuËt phøc t¹p chØ thùc hiÖn ®−îc ë 
mét sè bÖnh viÖn, nªn kü thuËt nµy chØ nªn lµm khi chäc hót h¹ch kh«ng cho 
kÕt qu¶ chÈn ®o¸n. 

6.3. Ph¶n øng Mantoux 

Trong lao h¹ch ph¶n øng Mantoux th−êng d−¬ng tÝnh m¹nh (> 80%), 
thËm chÝ cã c¶ phång n−íc n¬i tiªm. §©y lµ mét dÊu hiÖu quan träng trong 
chÈn ®o¸n lao h¹ch vµ lµ c¬ së ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh Hodgkin, 
bÖnh sarcoid vµ ung th− h¹ch. 

Tuy nhiªn cã nh÷ng tr−êng hîp lao h¹ch nh−ng ph¶n øng Mantoux ©m 
tÝnh, th−êng gÆp ë bÖnh nh©n suy dinh d−ìng hoÆc suy kiÖt, vµ hiÖn nay hay 
gÆp ë nh÷ng tr−êng hîp lao h¹ch ë bÖnh nh©n HIV (+). 

6.4. T×m vi khuÈn lao b»ng ph−¬ng ph¸p soi trùc tiÕp hoÆc nu«i cÊy 
qua bÖnh phÈm chäc hót h¹ch hoÆc m¶nh sinh thiÕt h¹ch nh− ®· m« t¶ ë trªn.  
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Ngoµi ra ë nh÷ng tr−êng hîp h¹ch nhuyÔn ho¸ rß mñ, ng−êi ta lÊy mñ rß 
ra ®em nu«i cÊy t×m vi khuÈn lao, tû lÖ d−¬ng tÝnh cao (62%). 

6.5. Chôp X quang phæi  

Do lao h¹ch lµ lao thø ph¸t sau lao s¬ nhiÔm  hoÆc lao phæi. V× vËy cÇn 
chôp X quang phæi ®Ó ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng lao s¬ nhiÔm, lao phæi hoÆc lao 
mµng phæi phèi hîp. 

6.6. XÐt nghiÖm m¸u 

C«ng thøc m¸u kh«ng ph¶i lµ xÐt nghiÖm ®Æc hiÖu trong chÈn ®o¸n lao 
h¹ch. Trong c«ng thøc m¸u: sè l−îng hång cÇu b×nh th−êng hoÆc gi¶m nhÑ, sè 
l−îng b¹ch cÇu kh«ng cao vµ tû lÖ tÕ bµo lympho t¨ng, tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng 
cao. 

6.7. XÐt nghiÖm miÔn dÞch trong chÈn ®o¸n lao h¹ch 

C¸c xÐt nghiÖm hay dïng lµ ph¶n øng chuyÓn d¹ng lympho bµo vµ ph¶n 
øng øc chÕ di t¶n ®¹i thùc bµo ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt lao h¹ch víi h¹ch to do 
c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 

7. chÈn ®o¸n 
7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

Dùa vµo c¸c yÕu tè sau: 

− TriÖu chøng l©m sµng: cÇn chó ý tíi vÞ trÝ h¹ch xuÊt hiÖn vµ diÔn biÕn 
cña h¹ch, cã gi¸ trÞ gîi ý chÈn ®o¸n. 

− YÕu tè chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh lµ t×m thÊy vi khuÈn lao trong bÖnh phÈm 
chäc hót h¹ch hoÆc m¶nh sinh thiÕt h¹ch. HoÆc c¸c tæn th−¬ng ®Æc hiÖu 
trong chÈn ®o¸n tÕ bµo häc hoÆc m« bÖnh häc.  

Tr−êng hîp kh«ng cã ®iÒu kiÖn chÈn ®o¸n tÕ bµo häc hoÆc m« bÖnh häc, 
th× cÇn kÕt hîp c¸c yÕu tè kh¸c nh−: ph¶n øng Mantoux, X quang phæi, cïng 
c¸c yÕu tè thuËn lîi nh−: cã tiÕp xóc víi nguån l©y, trÎ ch−a ®−îc tiªm phßng 
lao b»ng vaccin BCG, ®ang bÞ lao ë mét bé phËn kh¸c trong c¬ thÓ. 

7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt h¹ch lao víi c¸c tr−êng hîp h¹ch to do c¸c bÖnh 
lý kh¸c g©y nªn:  

− Ph¶n øng h¹ch do nhiÔm khuÈn vïng tai mòi häng: CÇn kiÓm tra c¸c æ 
nhiÔm khuÈn vïng tai mòi häng vµ ph¶i ®iÒu trÞ kh¸ng sinh ®Ó gi¶i 
quyÕt nhanh c¸c æ nhiÔm khuÈn. Tr−êng hîp nµy h¹ch sÏ thu nhá l¹i rÊt 
nhanh khi c¸c nhiÔm khuÈn ®· ®−îc lo¹i bá.      
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− Viªm h¹ch do t¹p khuÈn: BÖnh tiÕn triÓn cÊp tÝnh, bÖnh nh©n sèt cao 
kÌm theo h¹ch s−ng to, ®á, nãng, ®au. XÐt nghiÖm m¸u sè l−îng b¹ch cÇu 
t¨ng  cao vµ tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n t¨ng. Chäc dß h¹ch cã nhiÒu mñ vµ 
®em  nu«i cÊy mñ cã thÓ t×m thÊy vi khuÈn g©y bÖnh. BÖnh ®¸p øng tèt 
víi ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh.  

− Viªm h¹ch do virus: Th−êng do Adenovirus. BÖnh th−êng diÔn biÕn 
thµnh dÞch víi c¸c biÓu hiÖn l©m sµng: bÖnh nh©n sèt võa kÌm theo ®au 
m¾t ®á, cã nhiÒu h¹ch nhá, bÖnh diÔn biÕn nhanh, kh«ng cÇn ®iÒu trÞ 
h¹ch còng mÊt. Chäc dß h¹ch chØ thÊy cã tæn th−¬ng viªm kh«ng ®Æc 
hiÖu, kh«ng thÊy cã tæn th−¬ng lao. 

− H¹ch to trong mét sè bÖnh kh¸c: 

+ ung th− h¹ch tiªn ph¸t: RÊt Ýt khi gÆp.  

+ H¹ch di c¨n ung th−: Ung th− ë phÇn nµo trong c¬ thÓ th× h¹ch dÉn 
l−u vïng ®ã bÞ di c¨n tr−íc. H¹ch di c¨n ung th− th−êng r¾n ch¾c, mÆt 
gå ghÒ. KÌm theo bÖnh nh©n cã triÖu chøng l©m sµng ë c¸c bé phËn bÞ 
ung th−. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng sinh thiÕt h¹ch t×m tÕ bµo ung th−.  

+ H¹ch to trong bÖnh Hodgkin: H¹ch to lµ triÖu chøng th−êng gÆp ®Çu 
tiªn, hay gÆp h¹ch to ë cæ vµ hè th−îng ®ßn. Cã thÓ cã nhiÒu h¹ch s−ng 
to nh−ng kh«ng ®au, kÌm theo bÖnh nh©n cã sèt, l¸ch to vµ ngøa ngoµi 
da. Ph¶n øng Mantoux ©m tÝnh. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh Hodgkin 
b»ng sinh thiÕt h¹ch t×m thÊy tÕ bµo Sternberg. 

+ H¹ch to trong bÖnh b¹ch cÇu cÊp: BÖnh nh©n sèt cao, h¹ch to ë nhiÒu 
n¬i, kÌm theo triÖu chøng thiÕu m¸u, xuÊt huyÕt, lë loÐt ë miÖng. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng huyÕt ®å vµ tuû ®å. 

8. ®iÒu trÞ 
8.1. §iÒu trÞ néi khoa 

§èi víi lao h¹ch, ®iÒu trÞ néi khoa lµ chñ yÕu. §iÒu trÞ lao h¹ch còng ph¶i 
tu©n theo nh÷ng nguyªn t¾c cña ®iÒu trÞ bÖnh lao nãi chung: phèi hîp c¸c thuèc 
chèng lao, Ýt nhÊt tõ 3 thuèc trë lªn. Giai ®o¹n tÊn c«ng nªn dïng phèi hîp 3 
®Õn 4 lo¹i thuèc chèng lao, giai ®o¹n duy tr× nªn dïng 2 lo¹i thuèc chèng lao. 

Thêi gian ®iÒu trÞ lao h¹ch (kÓ c¶ giai ®o¹n cñng cè) nªn kÐo dµi 9 – 12 
th¸ng v× lao h¹ch hay t¸i ph¸t. Tuy nhiªn do ®Æc ®iÓm tæn th−¬ng t¹i h¹ch, 
thuèc ngÊm vµo h¹ch khã nªn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ th−êng kh«ng nhanh nh− c¸c 
thÓ lao kh¸c. 

Tr−êng hîp lao h¹ch ë bÖnh nh©n HIV/AIDS: nªn dïng phèi hîp 4 thuèc 
chèng lao RHZE ë giai ®o¹n tÊn c«ng, sau ®ã dïng 2 thuèc chèng lao ë giai 
®o¹n cñng cè. Thêi gian ®iÒu trÞ tÊn c«ng kÐo dµi 2 – 3 th¸ng, tæng thêi gian 
®iÒu trÞ (kÓ c¶ giai ®o¹n cñng cè) kÐo dµi tõ 9 – 12 th¸ng v× lao h¹ch ë nh÷ng 
bÖnh nh©n HIV/AIDS rÊt hay t¸i ph¸t. 
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8.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa  

Trong lao h¹ch ngo¹i biªn, ®iÒu trÞ ngo¹i khoa chØ ®Æt ra trong nh÷ng 
tr−êng hîp: 

− H¹ch s−ng tÊy ®á, nhuyÔn ho¸, ho¸ mñ vµ cã kh¶ n¨ng vì mñ. Nªn chñ 
®éng trÝch dÉn l−u mñ ®Ó tr¸nh vÕt sÑo xÊu. Sau khi trÝch r¹ch, n¹o hÕt 
tæ chøc b· ®Ëu vµ kÕt hîp ®iÒu trÞ t¹i chç: r¾c bét isoniazid hoÆc dung 
dÞch rifampicin 1% hµng ngµy cho ®Õn khi vÕt th−¬ng kh« vµ liÒn sÑo. 
Tr−êng hîp h¹ch ®· rß nh−ng mñ ch−a ra hÕt, cã thÓ trÝch r¹ch ®Ó më 
réng lç rß, n¹o vÐt hÕt mñ vµ ®iÒu trÞ t¹i chç còng nh− ®iÒu trÞ kÕt hîp 
c¸c thuèc chèng lao nh− trªn. 

− Tr−êng hîp h¹ch qu¸ to, chÌn Ðp vµo tæ chøc xung quanh nh− m¹ch m¸u, 
thÇn kinh… cÇn mæ bãc h¹ch nh−ng l−u ý kh«ng lµm tæn th−¬ng ®Õn 
m¹ch m¸u vµ thÇn kinh. 

Ngoµi ra cÇn tr¸nh chäc hót h¹ch v× dÔ t¹o nªn ®−êng rß theo ®−êng kim 
chäc. NÕu cÇn th× nªn r¹ch mét ®−êng nhá cho mñ tho¸t ra. 

8.3. Vai trß cña corticoid trong ®iÒu trÞ lao h¹ch 

Kh«ng nªn dïng corticoid cho mäi tr−êng hîp lao h¹ch. ChØ dïng 
corticoid trong tr−êng hîp lao nhiÒu h¹ch, môc ®Ých lµm cho h¹ch nhá l¹i do 
t¸c dông chèng viªm cña corticoid. Ngoµi ra nh÷ng tr−êng hîp h¹ch to, ¸p xe 
ho¸ cã kh¶ n¨ng rß mñ, dïng corticoid cã thÓ phßng ®−îc rß mñ vµ lµm ¸p xe 
nhá l¹i, tr¸nh ®−îc can thiÖp ngo¹i khoa. ë trÎ em corticoid th−êng ®−îc dïng 
víi liÒu 1mg/kg/ngµy, ë ng−êi lín dïng víi liÒu 0,6 - 0,8mg/ kg/ngµy, dïng 
trong kho¶ng 7 – 10 ngµy sau ®ã gi¶m liÒu dÇn mçi tuÇn 5mg vµ dïng trong 
vßng 4 tuÇn. 

9. tiÕn triÓn vµ tiªn l−îng  
Lao h¹ch lµ mét thÓ lao nhÑ, Ýt nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng cña ng−êi bÖnh 

vµ ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ khái cao trªn 90%. Tuy nhiªn rÊt khã tiªn l−îng diÔn 
biÕn cña lao h¹ch. Kho¶ng 25% h¹ch tiÕp tôc to lªn hoÆc xuÊt hiÖn thªm h¹ch 
míi mÆc dï bÖnh nh©n vÉn ®ang ®−îc ®iÒu trÞ. ë nh÷ng tr−êng hîp nµy vÉn 
nªn tiÕp tôc ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. Kho¶ng 20% h¹ch bÞ nhuyÔn ho¸ vµ cã 
thÓ rß mñ. 

Víi nh÷ng tr−êng hîp h¹ch to nhuyÔn ho¸ vµ rß mñ, nªn ®iÒu trÞ phèi 
hîp c¸c thuèc chèng lao víi corticoid, kÕt hîp víi trÝch dÉn l−u mñ. 

tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy triÖu chøng l©m sµng cña lao h¹ch ngo¹i biªn. 
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2. Tr×nh bµy c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n lao h¹ch ngo¹i biªn. 

3. H·y nªu c¸c tiªu chuÈn  chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao h¹ch ngo¹i biªn. 

4. H·y kÓ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lao h¹ch ngo¹i biªn. 
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