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Bµi 7 

NGUYªN NH©N G©Y BÖNH  

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Nªu ®−îc 3 nhãm nguyªn nh©n g©y bÖnh chÝnh theo YHCT.  
2. LiÖt kª ®−îc nh÷ng ®Æc tÝnh cña Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa.  
3. Ph©n biÖt ®−îc sù kh¸c nhau gi÷a Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa.  
4. LiÖt kª c¸c lo¹i t×nh chÝ g©y bÖnh vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chóng.  
5. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng triÖu chøng xuÊt hiÖn do néi nh©n. 
6. Tr×nh bµy ®−îc nguån gèc, bÖnh sinh vµ triÖu chøng cña nh÷ng bÖnh g©y nªn 
bëi ®µm Èm, ø huyÕt, Èm thùc thÊt ®iÒu.  

 

1. §¹I C−¬NG 
Nguyªn nh©n g©y bÖnh theo YHCT bao gåm: 

− Lôc d©m: Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa. §©y lµ nh÷ng bÖnh lý do ¶nh 
h−ëng cña hoµn c¶nh thiªn nhiªn (khÝ hËu, ®Þa lý) trªn con ng−êi g©y nªn. 

− T×nh chÝ: Vui, giËn, buån, lo nghÜ, kinh sî. §©y lµ nh÷ng bÖnh lý g©y nªn 
bëi nh÷ng rèi lo¹n vÒ tr¹ng th¸i t©m lý cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn hßan 
c¶nh x· héi. 

− Nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c: ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, hoÆc qu¸ nhiÒu hoÆc 
qu¸ thiÕu; Lµm viÖc nÆng nhäc qu¸ søc; Sang chÊn; Ho¹t ®éng t×nh dôc 
v« ®é.  

2. NHãM NGUYªN NH©N BªN NGOµi 
− Do 6 thø khÝ: Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa, khi trë thµnh nguyªn 

nh©n g©y bÖnh gäi lµ Lôc d©m hay Lôc tµ. 

− Lôc khÝ (Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa) lµ khÝ hËu b×nh th−êng trong 
bèn mïa biÕn ®æi theo quy luËt chung. B×nh th−êng c¸c lo¹i khÝ hËu nµy 
cÇn thiÕt cho sù sèng, cho søc kháe. ChØ khi tr¸i th−êng, trë nªn th¸i qu¸ 
hoÆc bÊt cËp, hoÆc xuÊt hiÖn kh«ng ®óng víi thêi tiÕt th× sÏ g©y bÖnh. Khi 
Êy, Lôc khÝ ®−îc gäi lµ Lôc d©m. 
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− Lôc d©m g©y ra nh÷ng bÖnh gäi lµ Ngo¹i c¶m (bÖnh do bªn ngoµi ®−a tíi), 
lu«n lu«n cã quan hÖ víi thêi tiÕt nh−: Phong (mïa Xu©n), Hµn (mïa 
§«ng), Thö (mïa HÌ), T¸o (mïa Thu), Thö (cuèi H¹) … VÝ dô: Mïa Xu©n 
nhiÒu bÖnh do Phong, mïa H¹ nhiÒu bÖnh do Thö, mïa cuèi H¹ nhiÒu 
bÖnh do ThÊp, mïa Thu nhiÒu bÖnh do T¸o; mïa §«ng nhiÒu bÖnh do 
Hµn. Quy luËt chung cña bÖnh Ngo¹i c¶m lµ ph¸t sinh cã liªn quan ®Õn 
thêi tiÕt. Nh−ng khÝ hËu thay ®æi rÊt phøc t¹p, c¬ ®Þa mçi ng−êi còng kh¸c 
nhau, cho nªn cïng mét thêi tiÕt, bÖnh Ngo¹i c¶m cã thÓ ph¸t sinh nhiÒu 
d¹ng kh¸c nhau vµ cïng mét bÖnh mµ l¹i cã thÓ do nhiÒu läai tµ khÝ g©y 
nªn. Ngoµi ra trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, bÖnh c¶nh còng cã thÓ biÕn ®æi 
nh− NhiÖt cùc sinh Phong hoÆc ThÊp uÊt hãa NhiÖt. 

− Còng cÇn ph©n biÖt s¸u thø KhÝ trªn lµ lôc KhÝ tõ ngoµi thiªn nhiªn m«i 
tr−êng ®−a tíi víi s¸u lo¹i Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa do rèi lo¹n 
c«ng n¨ng cña c¸c t¹ng phñ g©y nªn. Chóng ®−îc gäi tªn lµ: Néi Phong, 
Néi Hµn, Néi ThÊp, Néi T¸o, Néi NhiÖt vµ kh«ng ®−îc ®Ò cËp trong phÇn 
Ngo¹i nh©n d−íi ®©y.  

2.1. Phong 

T−îng lµ giã, chñ khÝ mïa xu©n (nh−ng mïa nµo còng cã thÓ g©y bÖnh), 
th−êng hay kÕt hîp víi c¸c tµ khÝ kh¸c mµ g©y bÖnh. 

VÝ dô:   

− Phong hîp víi Hµn th× thµnh Phong Hµn. 

− Hîp víi Thö th× thµnh Phong Thö. 

− Hîp víi NhiÖt th× thµnh Phong NhiÖt. 

− Hîp víi ThÊp th× thµnh Phong ThÊp.  

Cho nªn Phong ®øng hµng ®Çu cña bÖnh Ngo¹i c¶m. Thiªn Phong luËn – 
s¸ch Tè vÊn viÕt: “Phong ®øng ®Çu tr¨m bÖnh”. Thiªn Sinh khÝ th«ng thiªn 
luËn viÕt: “Phong lµ sù b¾t ®Çu cña tr¨m bÖnh”.  

2.1.1. §Æc tÝnh cña Phong 

− Lµ D−¬ng tµ hay ®i lªn vµ ra ngoµi nªn hay g©y bÖnh ë phÇn trªn c¬ thÓ 
(®Çu, mÆt) vµ phÇn ngoµi c¬ thÓ (c¬ biÓu) lµm da l«ng khai tiÕt: Ra må h«i, 
sî giã, m¹ch phï … 

− Hay di ®éng vµ biÕn hãa: Hay thay ®æi vÞ trÝ ®au, thay ®æi c−êng ®é ®au. 

VÝ dô: 

− BÖnh do Ngo¹i Phong g©y ra th−êng ph¸t kh«ng cã chç nhÊt ®Þnh vµ biÕn 
hãa nhiÒu c¸ch (nÆng, nhÑ, mau lÑ) 

− §au do Phong hay di chuyÓn tõ chç nµy sang chç kh¸c nh− trong ®au khíp. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 93

2.1.2. C¸c chøng hay xuÊt hiÖn do Phong 

− C¶m m¹o do l¹nh, ng¹t mòi, ch¶y n−íc mòi, sî l¹nh, sî giã, m¹ch phï. 

− §au nhøc khíp do l¹nh. 

− Ban chÈn.  

a. Phong nhiÖt: 

− C¶m cóm kÌm sèt, sî giã, kh«ng sî l¹nh, häng ®á, ®au, n−íc tiÓu vµng, 
chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch phï s¸c. 

b. Phong thÊp : 

− §au thÇn kinh täa. 

− §au thÇn kinh ngo¹i biªn.  

2.2. Hµn  

T−îng lµ l¹nh, chñ khÝ mïa ®«ng, g©y ra bÖnh ë c¬ thÓ b»ng 2 c¸ch: 

− Th−¬ng hµn lµ Hµn ph¹m vµo c¬ biÓu bªn ngoµi vµ truyÒn biÕn theo s¸u 
c¸ch (Lôc kinh h×nh chøng). 

− Tróng hµn lµ Hµn trùc tróng vµo T¹ng Phñ.  

2.2.1. §Æc tÝnh cña Hµn 

− Hµn lµ ©m tµ, rÊt dÔ h¹i ®Õn D−¬ng khÝ (phÇn D−¬ng) nh− tr−êng hîp c¶m 
m¹o (ph¹m vµo phÇn c¬ biÓu, phÇn vÖ). 

− Cã tÝnh lµm bÕ t¾c, lµm ng−ng trÖ g©y chøng khÝ huyÕt ø trÖ, ®au nhøc. 

− Cã tÝnh thu vµo, co rót l¹i nªn g©y c¸c chøng c¬ co rót, co cøng.  

2.2.2. C¸c chøng bÖnh hay xuÊt hiÖn do Hµn  

− C¶m m¹o (th−êng kÕt hîp víi Phong).  

− Tiªu ch¶y, ®au bông, n«n möa (Hµn thÊp khèn Tú). 

− §au bông d−íi, ®au bông khi hµnh kinh (Hµn trÖ Can m¹ch). 

− §au thÇn kinh täa, ®au nhøc khíp, th−êng phèi hîp víi c¸c tµ khÝ kh¸c.  

2.3. Thö  

T−îng cña Thö lµ n¾ng, chñ khÝ mïa H¹  

2.3.1. §Æc tÝnh cña Thö  

− Lµ D−¬ng tµ, hay g©y sèt vµ g©y viªm nhiÔm: Sèt cao, m¹ch hång, ra må h«i. 

− Cã tÝnh hay ®i lªn trªn, t¶n ra ngoµi gäi lµ Th¨ng t¸n. Cho nªn Thö tµ 
x©m ph¹m vµo c¬ thÓ hay lµm cho lç ch©n l«ng më ra, tÊu lý bÞ s¬ hë, må 
h«i ra nhiÒu 
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− Hay phèi hîp víi ThÊp tµ, lóc cuèi h¹ sang thu, g©y chøng Øa ch¶y, lþ. 

2.3.2. C¸c chøng bÖnh hay xuÊt hiÖn do Thö  

a. Thö nhiÖt 

NhÑ gäi lµ Th−¬ng thö, nÆng gäi lµ Tróng thö.  

− Th−¬ng thö: Sèt vÒ mïa hÌ, vËt v·, kh¸t, mÖt mái. 

− Tróng thö: Say n¾ng, nhÑ th× hoa m¾t, chãng mÆt. NÆng th× ®ét nhiªn h«n 
mª, bÊt tØnh, khß khÌ, ra må h«i l¹nh, ch©n tay quyÕt l·nh.  

b. Thö thÊp  

Tiªu ch¶y vÒ mïa hÌ, kiÕt lþ, Øa ch¶y nhiÔm trïng.  

2.4. ThÊp 

T−îng cña ThÊp lµ Èm thÊp, chñ khÝ cuèi mïa H¹.  

2.4.1. §Æc tÝnh cña ThÊp 

− ThÊp lµ ©m tµ, hay lµm tæn th−¬ng D−¬ng khÝ , g©y trë ng¹i cho khÝ vËn 
hµnh nh− tr−êng hîp Hµn thÊp khèn Tú, g©y trë ng¹i chøc n¨ng vËn hãa 
cña Tú D−¬ng.  

− Cã tÝnh nÆng ®ôc. NÕu ThÊp tróng ë phÇn biÓu th× sinh ra chøng rÐt sèt ra 
må h«i, m×nh nÆng, ch©n tay mái rò, kh¾p m×nh ®au ª Èm, khíp x−¬ng 
®au nhøc, hoÆc sinh c¸c chøng da thÞt mÒm nhòn, tª d¹i kh«ng biÕt ®au 
ngøa, g©n m¹ch chïng d·n. ThÊp tróng phÇn ®Çu th× ®Çu nÆng. ThÊp 
tróng phÇn d−íi th× c¸c chøng ®Çu gèi s−ng ®au, phï thòng hoÆc ch©n yÕu 
®i l¹i khã kh¨n. 

− Hay bµi tiÕt ra c¸c chÊt ®ôc (ThÊp träc ) nh− ®¹i tiÖn láng, tiÓu ®ôc, ch¶y 
n−íc ë c¸c sang th−¬ng ngoµi da (bÖnh chµm), 

− ThÊp hay g©y dÝnh nhít nh− miÖng dÝnh nhít, tiÓu tiÖn khã (s¸p).  

2.4.2. C¸c chøng bÖnh hay xuÊt hiÖn do ThÊp  

ThÊp tµ còng th−êng phèi hîp víi c¸c tµ khÝ kh¸c nh− Phong, Hµn, Thö, 
NhiÖt mµ g©y bÖnh: 

− Phong thÊp.  

− Hµn thÊp.  

− Thö thÊp. 

− ThÊp nhiÖt. 

Bao gåm tÊt c¶ c¸c bÖnh nhiÔm trïng ë c¸c tiªu hãa, hÖ tiÕt niÖu, sinh dôc 
nh− viªm gan, viªm ®−êng mËt, lþ, tiªu ch¶y, viªm niÖu ®¹o …  
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2.5. T¸o 

T−îng cña T¸o lµ kh«, chñ khÝ mïa thu. T¸o tµ x©m nhËp vµo c¬ thÓ b¾t 
®Çu tõ mòi, miÖng g©y ra «n t¸o vµ L−¬ng t¸o  

2.5.1. §Æc tÝnh cña T¸o 

T¸o tÝnh kh«, hay lµm tæn th−¬ng t©n dÞch: mòi kh«, häng kh«, da kh«, ®¹i 
tiÖn t¸o, n−íc tiÓu Ýt, ho khan, ®µm Ýt.  

2.5.2. C¸c chøng bÖnh hay xuÊt hiÖn do T¸o 

a. L−¬ng t¸o 

Sèt, sî l¹nh, ®au ®Çu, kh«ng cã må h«i, häng kh«, ho ®êm Ýt, hay gÆp ë 
chøng c¶m m¹o do l¹nh vÒ mïa thu  

b. «n t¸o  

Sèt cao, Ýt sî l¹nh, ®au ®Çu, ®au ngùc, mòi kh«, miÖng kh¸t, t©m phiÒn, 
®Çu l−ìi ®á, hay g©y chøng mÊt t©n dÞch (¢m h− , HuyÕt nhiÖt)  

2.6. Háa 

Háa vµ NhiÖt lµ mét khÝ trong lôc d©m, chØ kh¸c nhau vÒ møc ®é nÆng vµ 
nhÑ: Háa lµ NhiÖt nÆng h¬n, NhiÖt lµ Háa nhÑ h¬n, cho nªn NhiÖt cùc cã thÓ 
hãa Háa. 

Ngoµi ra, c¸c tµ khÝ nh− Phong, Hµn, ThÊp, T¸o ë ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh ®Òu 
cã thÓ hãa NhiÖt, sinh Háa gäi lµ Ngò khÝ hãa Háa. Ngò khÝ hãa Háa lµ thø Háa 
do Ngo¹i c¶m sinh ra.  

2.6.1. §Æc tÝnh cña Háa  

− Háa hay g©y sèt: Sèt cao, phiÒn t¸o, mÆt ®á, m¾t ®á, n−íc tiÓu ®á, häng ®á, 
s−ng ®au  

− Háa hay g©y chøng viªm nhiÖt: LoÐt l−ìi, s−ng lîi, m¾t ®á, s−ng ®au. 

− Háa hay ®èt t©n dÞch: Kh¸t n−íc, miÖng kh«, l−ìi kh«, t¸o. 

− Háa hay g©y ch¶y m¸u (bøc huyÕt väng hµnh): Nh− n«n m¸u, ch¶y m¸u 
cam, ®¹i tiÖn ra m¸u, tiÓu tiÖn ra m¸u, xuÊt huyÕt trong c¸c bÖnh truyÒn 
nhiÔm. 

− TÝnh Háa cÊp b¸ch, m·nh liÖt cho nªn nh÷ng bÖnh do Háa tµ hay ph¸t ®ét 
ngét, m¹nh vµ nguy hiÓm. 

3. NHãM NGUYªN NH©N BªN TRONG 
B×nh th−êng, n¨m thø t×nh chÝ (vui, giËn buån, lo nghÜ, kinh sî), biÕn ®æi 

cã chõng mùc, kh«ng trë ng¹i ®Õn søc kháe.  
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Theo YHCT, 5 tr¹ng th¸i t©m lý vµ ho¹t ®éng T¹ng Phñ cã liªn quan mËt 
thiÕt víi nhau. Nh÷ng tr¹ng th¸i t©m lý ®óng møc, kh«ng th¸i qu¸ cã t¸c dông 
thóc ®Èy ho¹t ®éng b×nh th−êng cña c¸c T¹ng Phñ. Ng−îc l¹i, c«ng n¨ng sinh lý 
b×nh th−êng cña c¸c T¹ng Phñ ®−a ®Õn nh÷ng tr¹ng th¸i tho¶i m¸i, tr¹ng th¸i 
t©m lý tÝch cùc, ®óng møc. Mèi liªn hÖ qua l¹i nµy ®· thùc sù t¹o nªn tr¹ng th¸i 
søc kháe toµn diÖn (thÓ chÊt vµ tinh thÇn). 

NÕu t×nh chÝ bÞ kÝch ®éng qu¸ møc (nh÷ng sang chÊn tinh thÇn) sÏ g©y ra 
sù mÊt qu©n b×nh vÒ ©m D−¬ng, KhÝ, HuyÕt, T¹ng, Phñ mµ g©y ra c¸c bÖnh Néi 
th−¬ng  

T×nh chÝ g©y tæn th−¬ng khÝ, HuyÕt, Tinh cña T¹ng Phñ. “GiËn qu¸ h¹i 
Can; Vui qu¸ h¹i T©m; Buån qu¸ h¹i PhÕ; Lo nghÜ qu¸ h¹i Tú; Sî h·i qu¸ h¹i 
ThËn”. §Æc biÖt, chóng cßn lµm ¶nh h−ëng tíi khÝ cña t¹ng phñ: “GiËn lµm khÝ 
th¨ng (c¸u g¾t); Vui th× KhÝ ho·n; Buån th× tiªu KhÝ; Sî th× KhÝ h¹ …” 

3.1. Vui mõng 

Mõng lµ c¸i chÝ cña T©m, biÓu hiÖn t©m t×nh vui s−íng, mõng th× t©m 
thÇn tho¶i m¸i, khÝ b×nh hßa, dinh vÖ th«ng lîi. Cho nªn khi b×nh th−êng mõng 
ch¼ng nh÷ng kh«ng cã h¹i mµ cßn cã bæ Ých cho søc kháe. 

NÕu vui mõng qu¸ ®é, lµm cho T©m khÝ bÞ khuÕch t¸n th× t©m thÇn kh«ng 
yªn, nãi c−êi kh«ng ngít, cuång väng, mÊt trÝ. 

3.2. GiËn  

− GiËn lµ chÝ cña Can, khi giËn th× ph¶i t×m c¸ch ph¸t tiÕt ra ngoµi. Tuy nhiªn, 
nÕu béc lé qu¸ møc hoÆc kiÒm chÕ qu¸ møc còng lµm cho Can bÞ bÖnh. 

− Can bÖnh h¹i ®Õn Tú (Can khÝ hoµnh nghÞch ): GiËn h¹i Can, Tú, nªn sau 
mét c¬n giËn d÷ th−êng cã c¸c chøng khÝ nghÞch lªn mµ n«n, ngùc s−ên 
tr−íng ®Çy, tiªu hãa kh«ng tèt, kh«ng buån ¨n uèng, thËm chÝ ®¹i tiÖn tiÕt t¶. 

− GiËn th× Can khÝ nghÞch lªn (Can khÝ th−îng xung ): Cho nªn giËn d÷ m·i 
th× HuyÕt theo KhÝ ®i lªn, cã thÓ g©y ãi ra m¸u. NÕu KhÝ - HuyÕt ®Òu dån 
lªn trªn, sÏ sinh chøng x©y xÈm, mª man, cho¸ng v¸ng, ®au ®Çu.  

3.3. Buån 

Buån lµ chÝ cña PhÕ. Buån lµm cho PhÕ khÝ kh«ng th− th¸i ng−êi bÖnh hay 
thë dµi, tøc ngùc.  

NÕu buån rÇu qu¸ ®é, ch¼ng nh÷ng lµm cho PhÕ khÝ tiªu hao, mµ cßn h¹i 
®Õn T©m khÝ.  

3.4. Lo l¾ng  

T− t−ëng tËp trung ®Ó suy tÝnh, ®¾n ®o gäi lµ lo nghÜ. Lo nghÜ lµ chÝ cña 
Tú. NÕu suy tÝnh, ®¾n ®o qu¸ møc dÔ sinh ra hoang mang, lo ng¹i th× gäi lµ lo 
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l¾ng. Lóc ®ã Tú khÝ bÞ uÊt kÕt mµ ¨n uèng thÊt th−êng, da thÞt ngµy cµng gÇy 
rèc (lo l¾ng h¹i Tú).  

NÕu bÖnh t×nh ph¸t triÓn lµm cho T©m khÝ h− tæn, th× cã c¸c chøng tim håi 
hép, mÊt ngñ, sî h·i.  

3.5. Kinh sî  

Kinh sî lµ chÝ cña ThËn. Kinh sî qu¸ møc th× ThËn tinh hao tæn ë trong 
mµ thÇn chÝ còng kh«ng ®−îc yªn. Thiªn Cö thèng luËn - s¸ch Tè vÊn nãi: “Sî 
th× hao Tinh”. Ngoµi ra, ThËn tinh suy kÐm hoÆc T©m huyÕt kÐm còng dÔ sinh 
ra sî h·i.  

4. NHãM NGUYªN NH©N KH¸C 
4.1. §µm - Èm 

§µm vµ Èm lµ s¶n vËt bÖnh lý, do T©n dÞch ng−ng tô biÕn hãa thµnh. §µm 
lµ chÊt ®Æc. Èm lµ chÊt trong lo·ng. §µm - Èm sau khi sinh ra sÏ g©y nh÷ng 
chøng bÖnh míi, ph¹m vi g©y bÖnh rÊt réng.  

4.1.1. Nguån gèc 

Do Lôc d©m , ThÊt t×nh khiÕn cho c«ng n¨ng 3 t¹ng Tú, PhÕ, ThËn bÞ ¶nh 
h−ëng, T©n dÞch kh«ng ph©n bè vµ vËn hµnh ®−îc, ng−ng tô thµnh ThÊp , ThÊp 
hãa thµnh §µm, Èm.  

4.1.2. Sinh bÖnh lý  

§µm - Èm sau khi h×nh thµnh theo KhÝ ®i kh¾p n¬i, ngoµi ®Õn g©n x−¬ng, 
trong ®Õn T¹ng Phñ, lµm c¶n trë ®Õn sù vËn hµnh KhÝ HuyÕt, sù th¨ng gi¸ng 
cña KhÝ mµ g©y nªn nhiÒu chøng bÖnh ë c¸c bé phËn c¬ thÓ.  

4.1.3. TriÖu chøng bÖnh lý cña §µm - Èm 

a. §µm 

− ë PhÕ: H¸o suyÔn, kh¹c ra ®êm. 

− NghÞch lªn trªn: HuyÔn vùng. 

− ë T©m: T©m quý, ®au ngùc, ®iªn cuång. 

− ë Ngùc: Tøc ngùc thë khß khÌ. 

− ë VÞ: Lîm giäng, n«n möa. 

− ë kinh ThiÕu d−¬ng : G©y ra sèt rÐt. 

b. Èm  

− Trµn ra c¬ nhôc g©y phï thòng. 
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− Ra ngùc s−ên g©y ho, hen suyÔn. 

− ë tiªu hãa: S«i bông, bông ®Çy, miÖng kh«, ¨n kÐm.  

4.1.4. Nh÷ng chøng bÖnh do §µm Èm g©y ra 

a. §µm 

− Phong ®µm: Chøng tróng phong g©y hoa m¾t, chãng mÆt, ®ét nhiªn ng·, 
khß khÌ, miÖng mÐo, m¾t lÖch, l−ìi cøng kh«ng nãi hoÆc chøng ®ét nhiªn 
ng·, h«n mª, sïi bät mÐp. 

− NhiÖt ®µm: PhiÒn nhiÖt, t¸o bãn, ®Çu mÆt nãng, ®au häng, ®iªn cuång. 

− Hµn ®µm: Tay ch©n ®au nhøc khã cö ®éng. 

− ThÊp ®µm: Ng−êi nÆng mÒm yÕu, mÖt mái.  

− Loa lÞch: Lao h¹ch th−êng ë g¸y, n¸ch, bÑn, thµnh khèi, h¹ch kh«ng nãng, 
kh«ng ®au, ra chÊt b· ®Ëu, khi vì loÐt khã liÒn miÖng.  

b. Èm 

− HuyÒn Èm: §au m¹n s−ên, ho khã thë, thë khß khÌ. 

− Yªm Èm: (yªm = trµn) ®au ng−êi vµ nÆng nÒ, tay ch©n phï. Hen suyÔn, 
kh«ng cã må h«i, sî l¹nh.  

4.1.5. ¨n uèng vµ lao nhäc 

Thiªn Th−îng cæ thiªn ch©n luËn - s¸ch Tè vÊn ghi: “¨n uèng cã chõng, 
sinh ho¹t cã møc” lµ mét nguyªn t¾c cña viÖc d−ìng sinh phßng bÖnh.  

a. ¨n uèng 

Ng−êi ta lÊy VÞ lµm gèc, nhê vµo tinh khÝ cña thñy cèc mµ sinh tr−ëng. 
NÕu ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, Tú VÞ bÞ th−¬ng th× cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn c«ng 
n¨ng vËn hãa, sinh ra bÖnh tËt.  

Nh÷ng t×nh tr¹ng bÖnh do ¨n uèng gåm: ®ãi qu¸, no qu¸, ¨n uèng qu¸ 
nãng hoÆc qu¸ l¹nh. Ngoµi ra, ¨n thiªn vÒ mét vÞ nh− nhiÒu vÞ chua, ®¾ng, cay, 
mÆn ®Òu lµm cho T¹ng khÝ bÞ tæn th−¬ng mµ sinh bÖnh.  

b. Lµm viÖc nhäc mÖt  

Lao ®éng cã thÓ lµm cho khÝ huyÕt l−u th«ng, tinh thÇn th− th¸i, t¨ng 
thªm søc kháe. Tuy nhiªn nÕu ho¹t ®éng kh«ng thÝch ®¸ng hoÆc lao ®éng qu¸ 
søc cña m×nh cïng ®Òu thµnh nh©n tè g©y bÖnh. 

4.1.6. Phßng thÊt kh«ng ®iÒu ®é 

Phßng thÊt kh«ng ®iÒu ®é lµ chØ s¾c dôc qu¸ ®é, tæn h¹i ®Õn tinh khÝ cña 
ThËn. Thiªn Tµ khÝ T¹ng Phñ bÖnh h×nh - s¸ch Linh khu nãi: “NÕu phßng dôc 
qu¸ ®é th× h¹i ThËn”. 
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Th©n thÓ ng−êi ta lÊy ThËn lµm n¬i chøa Tinh , lµ c¨n b¶n cña tiªn thiªn. 
NÕu tinh khÝ ®Çy ®ñ th× ng−êi kháe m¹nh, trong th× ngò t¹ng ®iÒu hßa, ngoµi 
th× da dÎ t−¬i nhuËn, s¸ng sña, tai m¾t th«ng s¸ng. 

NÕu nh− say mª s¾c dôc, ch¼ng nh÷ng lµm cho th©n thÓ h− nh−îc, dÔ c¶m 
thô lôc d©m, mµ c¶ ThËn ©m, ThËn d−¬ng còng ®Òu bÞ suy tæn. 

4.1.7. ø HuyÕt 

ø huyÕt lµ t×nh tr¹ng khÝ huyÕt vËn hµnh kh«ng th«ng suèt, g©y sung 
huyÕt hoÆc cã thÓ ch¶y m¸u t¹i chç.  

a. Nguyªn nh©n 

− KhÝ h−. 

− KhÝ uÊt. 

− ChÊn th−¬ng.  

b. TriÖu chøng biÓu hiÖn  

− §au, tÝnh chÊt ®au cù ¸n, cè ®Þnh. 

− S−ng. 

− DÊu bÇm m¸u: XuÊt huyÕt d−íi da, chÊt l−ìi tÝm, cã ®iÓm ø huyÕt. 

− DÊu xuÊt huyÕt: §¹i tiÓu tiÖn ra m¸u, rong kinh.  

4.1.8. ChÊn th−¬ng vµ trïng thó c¾n - Trïng tÝch - Tróng ®éc 

5. PHÇN PHô LôC 
Phô lôc 1  

Trong chÈn ®o¸n nguyªn nh©n YHCT, viÖc x¸c ®Þnh râ Ngo¹i Hµn hay Néi 
Hµn, Ngo¹i ThÊp hay Néi ThÊp, Ngo¹i NhiÖt hay Néi NhiÖt … rÊt quan träng v× 
quyÕt ®Þnh ®Õn viÖc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ, nguyªn t¾c cÊu t¹o bµi thuèc vµ c«ng 
thøc huyÖt. 

Do vËy, bµi häc nµy ®−îc ®Ò cËp thªm phÇn phô lôc vÒ Néi Phong , Néi 
Hµn, Néi ThÊp … ®Ó gióp ph©n biÖt râ rµng h¬n.  

5.1. Néi phong  

5.1.1. Nguyªn nh©n 

− PhÇn HuyÕt bÞ hao tæn. 

− NhiÖt qu¸ thÞnh. 

− GiËn d÷ qu¸ h¹i Can, ®Òu cã thÓ lµm cho Can D−¬ng thÞnh lªn mµ xuÊt 
hiÖn c¸c chøng Néi Phong (Can Phong néi ®éng ). 
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5.1.2. TriÖu chøng  

− Cho¸ng v¸ng, x©y xÈm, co giËt, chãng mÆt. 

− G©n thÞt rung giËt, ch©n tay co qu¾p.  

5.2. Néi Hµn (chøng D−¬ng h−)  

5.2.1. Nguyªn nh©n 

− Do d−¬ng khÝ cña c¬ thÓ suy kÐm sinh ra Néi hµn.  

5.2.2. TriÖu chøng  

− Sî l¹nh, c¶m gi¸c l¹nh bªn trong, tay ch©n l¹nh ®ång thêi D−¬ng khÝ cña 
T¹ng bÖnh còng bÞ suy theo nh− tøc nÆng ngùc, mÖt mái, håi hép, khã thë 
… (T©m PhÕ D−¬ng h− ) hoÆc ¨n kÐm, ®Çy bông ®au, sî l¹nh, tay ch©n 
l¹nh, tiªu ch¶y (Tú VÞ h− hµn ).v.v.v. 

− Chøng Néi Hµn do D−¬ng khÝ kÐm th× VÖ khÝ còng kÐm nªn ng−êi bÖnh dÔ 
bÞ c¶m l¹nh.  

5.3. Néi ThÊp  

5.3.1. Nguyªn nh©n 

Do Tú vËn hãa gi¶m sót khiÕn cho T©n dÞch ®×nh ®äng l¹i g©y ThÊp.  

5.3.2. TriÖu chøng  

− ë Th−îng tiªu: §Çu nÆng, hoa m¾t, ngùc s−ên ®Çy tøc. 

− ë Trung tiªu: Bông ®Çy tr−íng, ¨n kÐm, chËm tiªu, Øa ch¶y, tay ch©n nÆng nÒ. 

− ë H¹ tiªu: Phï ë ch©n, n−íc tiÓu Ýt, ®ôc, mÖt mái nÆng nÒ, da dÎ phï nÒ, 
phô n÷ ra huyÕt tr¾ng (khÝ h− - b¹ch ®íi). 

5.4. Néi T¸o  

5.4.1. Nguyªn nh©n 

− Do T©n dÞch gi¶m sót g©y bÖnh. 

− Do bÈm tè T¹ng NhiÖt hoÆc dïng qu¸ l©u ngµy c¸c thuèc h¹, thuèc cã khÝ 
vÞ cay ®¾ng. 

− Do bÖnh sèt cao kÐo dµi l©u ngµy lµm hao Tinh mÊt HuyÕt, T©n dÞch bÞ 
hao tæn.  

5.4.2. TriÖu chøng  

Häng kh«, miÖng kh¸t, hay uèng n−íc, uèng n−íc nhiÒu, ®¹i tiÖn t¸o kÕt, 
da dÎ kh« r¸o, nh¨n nheo. 
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5.5. Néi NhiÖt 

5.5.1. Nguyªn nh©n 

− Do ©m h− sinh Néi nhiÖt. 

− Chøng ©m h− háa v−îng do Néi th−¬ng thÊt t×nh g©y nªn ®−îc gäi lµ Ngò 
chÝ hãa Háa.  

5.5.1. TriÖu chøng  

− Gß mµ ®á, ngò t©m phiÒn nhiÖt, triÒu nhiÖt.  

− Nhøc trong x−¬ng, ra må h«i trém, ho khan, häng kh«. 

− L−ìi ®á Ýt rªu hoÆc kh«ng rªu.  

Phô lôc 2  

Ngoµi ra, trong YHCT cßn cã mét nguyªn nh©n kh¸ ®Æc biÖt mµ bµi häc 
nµy xin ghi l¹i trong phÇn phô lôc. 

DÞch lÖ (DÞch: L©y lan; LÖ: Kh¾c nghiÖt). 

DÞch lÖ lµ nh÷ng nh©n tè bªn ngoµi g©y bÖnh, lµ thø khÝ tr¸i th−êng trong 
trêi ®Êt, cã tÝnh c¸ch l©y lan. Còng lµ yÕu tè khÝ hËu trong thiªn nhiªn g©y bÖnh 
nh−ng kh«ng xÕp vµo nhãm ngo¹i c¶m v× tÝnh c¸ch biÕn hãa tr¸i th−êng cña nã. 

Thiªn Di thiªn thÝch ph¸p luËn - Tè vÊn nãi: “N¨m chøng bÖnh l−u hµnh 
truyÒn nhiÔm tõ ng−êi nµy sang ng−êi kh¸c, kh«ng kÓ ng−êi lín nhá, bÖnh 
tr¹ng ®Òu gièng nhau” 

S¸ch Chñ bÖnh nguyªn hËu luËn nãi “Kh«ng kÓ ng−êi lín nhá, chøng ph¸t 
ra ®Òu gièng nhau gäi lµ bÖnh DÞch lÖ. Vµ ®ã còng lµ ®iÒu kh¸c biÖt gi÷a KhÝ 
dÞch lÖ vµ KhÝ lôc d©m” 

KhÝ dÞch lÖ cã nhiÒu tªn gäi: DÞ khÝ , LÖ khÝ , T¹p khÝ , §éc khÝ.  

H×nh thµnh KhÝ dÞch lÖ cã 2 lo¹i chñ yÕu sau: 

− Do biÕn hãa riªng biÖt cña khÝ hËu nh−: L¹nh, n¾ng, giã d÷, m−a dÇm, 
h¹n l©u, lôt léi, khÝ hËu tr¸i trêi vµ s¬n lam ch−íng khÝ uÊt kÕt l¹i mµ 
thµnh. 

− Do hoµn c¶nh vÖ sinh kh«ng tèt nh−: X¸c chÕt cña ®éng vËt kh«ng vïi lÊp 
kÞp thêi vµ nh÷ng vËt bÈn thØu, t¹p nh¹p bá bõa b·i l©u ngµy, thèi n¸t hãa 
thµnh LÖ khÝ.  

Ng−êi hÊp thô ph¶i mµ sinh ra bÖnh råi truyÒn nhiÔm lÉn nhau mµ h×nh 
thµnh dÞch bÖnh nh− chøng: §¹i ®Çu «n, sèt rÐt, dÞch lþ, b¹ch hÇu, ban chÈn.  
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C©U HáI «N TËP  
1. Theo YHCT, 3 nhãm nguyªn nh©n g©y bÖnh lµ:  

A. Lôc d©m - §µm Èm - Lao lùc  

B. ThÊt t×nh - Lao lùc - Phßng dôc v« ®é  

C. Lôc d©m - Lao lùc - ø huyÕt  

D. Lôc d©m - Sang chÊn - ThÊt t×nh  

E. Sang chÊn - ThÊt t×nh - §µm Èm 

2. Lôc d©m lµ tªn gäi cña:  

A. Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa  

B. S¬n lam ch−íng khÝ  

C. Phong ¤n, Thö ¤n, ThÊp ¤n, Phôc Thö, Thu T¸o , §«ng ¤n  

D. S¸u lo¹i khÝ hËu Phong, Hµn, Thö, ThÊp, T¸o, Háa trong ®iÒu kiÖn tr¸i th−êng  

E. H¹n h¸n, giã to, ngËp lôt, m−a dÇm. 

3. §Æc tÝnh cña Hµn tµ:  

A. Hay di ®éng vµ biÕn hãa  

B. Co rót l¹i  

C. Thu liÔm  

D. NÆng ®ôc  

E. Trë trÖ  

4. §Æc ®iÓm nµo d−íi ®©y chØ thuéc riªng Háa tµ:  

A. Thuéc D−¬ng tµ  

B. Nãng  

C. Lµm tiªu hao t©n dÞch  

D. Hay lµm bøc huyÕt  

E. Hay kÕt hîp víi tµ kh¸c  

5. §Æc ®iÓm nµo d−íi ®©y chØ thuéc riªng ThÊp tµ: 

A. ©m tµ  

B. G©y trë trÖ  

C. Hay hîp víi nguyªn nh©n g©y bÖnh kh¸c  

D. Cã thÓ hãa nhiÖt  

E. NÆng ®ôc  
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6. §Æc ®iÓm nµo d−íi ®©y chØ thuéc riªng Thö tµ: 

A. G©y sèt 

B. D−¬ng tµ 

C. Th−êng phèi hîp víi ThÊp 

D. Ra må h«i 

E. Hay lµm tæn h¹i D−¬ng khÝ 

7.TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chøng Néi Phong: 

A. Cho¸ng v¸ng 

B. Co giËt 

C. Ch©n tay co rót 

D. Ph¸t cuång 

E. Måm m¾t mÐo lÖch 

§¸P ¸N  

C©U HáI §¸P ¸N 

1 D 

2 D 

3 B 

4 D 

5 E 

6 D 

7 D 
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