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Bµi 7 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ g·y x−¬ng  
kÕt hîp Y häc cæ truyÒn 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn t¾c ®iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT. 
2. M« t¶ ®−îc 10 thñ thuËt n¾n chØnh c¬ b¶n. 
3. KÓ ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o dông cô n¾n bã g·y x−¬ng. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
§iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT, ngoµi viÖc cè ®Þnh x−¬ng g·y cßn hÕt søc 

chó träng vËn ®éng c¬ khíp trong thêi gian cè ®Þnh. X−¬ng g·y sau khi n¾n 
chØnh, ®−îc cè ®Þnh mét c¸ch hîp lý, cã thÓ gi÷ cho c¸c ®o¹n x−¬ng g·y ë vÞ trÝ 
t−¬ng ®èi chÝnh x¸c lµ x−¬ng g·y cã thÓ liÒn b×nh th−êng; mÆt kh¸c cÇn b¾t chi 
g·y vµ toµn th©n luyÖn tËp víi c−êng ®é vµ biªn ®é trong giíi h¹n cho phÐp ®Ó 
gióp cho th−¬ng tæn chãng lµnh, x−¬ng g·y chãng liÒn vµ c¬ n¨ng chi sím b×nh 
phôc: “trong tÜnh cã ®éng, ®éng tÜnh kÕt hîp”. 

C¸c x−¬ng ho¹t ®éng ®−îc nhê tæ chøc phÇn mÒm, ng−îc l¹i bé x−¬ng l¹i 
lµ ®iÓm b¸m tùa cho c¸c c¬, gi÷a chóng cã mèi t¸c ®éng vµ ¶nh h−ëng lÉn nhau. 
Khi g·y x−¬ng di lÖch, th−êng kÌm theo th−¬ng tæn phÇn mÒm; do vËy, khi ®iÒu 
trÞ g·y x−¬ng, cÇn chó träng ®iÒu trÞ c¶ x−¬ng g·y lÉn tæ chøc phÇn mÒm. 
X−¬ng g·y cÇn ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh sím, tæ chøc phÇn mÒm khái bÞ tæn 
th−¬ng thªm.  

Tuy nhiªn, khi tæ chøc phÇn mÒm tæn th−¬ng nghiªm träng, nguy cÊp tíi 
tÝnh m¹ng vµ tæn h¹i chi bÞ th−¬ng (vÝ dô nh− ®øt m¹ch m¸u, néi t¹ng tæn 
th−¬ng...) th× cÇn ph¶i ®−îc xö lý tr−íc, sau ®ã míi ®iÒu trÞ g·y x−¬ng. CÊp cøu 
tÝnh m¹ng vµ phßng ngõa tµn phÕ, ®Ó l¹i hËu qu¶ nghiªm träng lµ nguyªn t¾c 
trong ®iÒu trÞ b−íc ®Çu.  

Quy tr×nh ®iÒu trÞ mét g·y x−¬ng gåm 4 nguyªn t¾c cã quan hÖ h÷u c¬ 
tu©n thñ theo nguyªn lý: kÕt hîp “®éng - tÜnh” vµ quan t©m “t¹i chç - toµn 
th©n”. Bèn nguyªn t¾c ®ã lµ: 

− N¾n chØnh sím x−¬ng g·y.  
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− Cè ®Þnh ngoµi côc bé mét c¸ch hîp lý. 

− LuyÖn tËp c«ng n¨ng.     

− Dïng thuèc. 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn cho c¸c lo¹i g·y x−¬ng ®−îc chØ ®Þnh 
bã bét vµ g·y x−¬ng sím kh«ng do bÖnh lý 

2. N¾n chØnh sím x−¬ng g·y 
ChØ dïng cho g·y x−¬ng cã di lÖch 

2.1. Thêi gian n¾n chØnh 

X−¬ng g·y cµng ®−îc n¾n chØnh sím cµng tèt, tèt nhÊt lµ n¾n chØnh trong 
vßng 1- 4 giê sau khi bÞ n¹n v× lóc nµy t¹i chç ch−a s−ng nÒ lín, thñ ph¸p thao 
t¸c dÔ dµng, cã lîi cho viÖc liÒn x−¬ng. Khi chi g·y ®· s−ng nÒ nghiªm träng th× cã 
thÓ dïng trong uèng, ngoµi ®¾p thuèc, cè ®Þnh nÑp hoÆc kÐo liªn tôc; ®ång thêi 
g¸c cao chi, ®îi cho s−ng nÒ gi¶m míi n¾n chØnh. TrÎ em do x−¬ng g·y chãng liÒn 
nªn cµng cÇn n¾n chØnh sím, kh«ng chê ®îi ®Õn khi hÕt s−ng nÒ míi tiÕn hµnh, 
mµ ph¶i “n¾n trong ®ªm”. Ch¼ng h¹n, trÎ bÞ g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay, t¹i 
chç cho dï s−ng nÒ nhiÒu hay Ýt ®Òu cÇn ph¶i n¾n chØnh sím. Khi n¾n cã thÓ 
dïng hai tay Ðp vïng g·y lµm bít s−ng nÒ gióp cho viÖc n¾n chØnh dÔ h¬n. 

2.2. V« c¶m tr−íc khi n¾n chØnh 

2.2.1. Ph−¬ng ph¸p v« c¶m 

Tr−íc ®©y YHCT trong nhiÒu tr−êng hîp kh«ng cÇn hoÆc kh«ng cã thuèc 
v« c¶m th× ®éng t¸c cña thñ thuËt n¾n chØnh ph¶i ®−îc thùc hiÖn nhanh, møc 
®é thÝch hîp, ®éng t¸c døt kho¸t. HiÖn nay hay dïng gi¶m ®au b»ng ph−¬ng 
ph¸p ch©m tª hoÆc thuû ch©m tª b»ng novocain, lidocain. 

Môc ®Ých v« c¶m lµ ®Ó lµm cho bÖnh nh©n hÕt hoÆc gi¶m ®au vµ gi·n c¬ 
gióp cho viÖc n¾n chØnh ®−îc dÔ dµng. Ngµy nay, v« c¶m ®−îc ¸p dông theo mÊy 
ph−¬ng thøc d−íi ®©y: 

− G©y tª æ g·y: dïng 5-20ml dung dÞch novocain hoÆc xylocain 1% tiªm 
th¼ng vµo æ g·y. Kü thuËt nµy ®¬n gi¶n, dÔ lµm, gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt, 
thêi gian chê ®îi ng¾n (5-10 phót). Ph−¬ng ph¸p ®ßi hái v« trïng tuyÖt ®èi, 
v× nÕu kh«ng v« trïng tèt th× viÖc tiªm v« t×nh ®· biÕn g·y kÝn thµnh g·y 
hë, cã thÓ cã biÕn chøng nghiªm träng lµ nhiÔm trïng æ g·y. Mét sè t¸c gi¶ 
cho r»ng ®−a vµo æ g·y mét l−îng thuèc lµm thay ®æi néi m«i sinh häc tù 
nhiªn t¹i æ g·y lµm x−¬ng chËm liÒn h¬n. 

−  G©y tª côc bé: ®èi víi ng−êi lín, cã thÓ g©y tª vïng nh− g·y chi trªn cã thÓ 
g©y tª ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay, g·y chi d−íi cã thÓ g©y tª ngoµi mµng 
cøng (Ýt lµm)... ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt, thêi 
gian v« c¶m kÐo dµi vµ gi¶m dÇn cho ®Õn 2 giê sau.  
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Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ ®ßi hái kü thuËt cao vµ kinh nghiÖm. 
Trong mét sè tr−êng hîp g©y tª ®¸m rèi kh«ng thµnh c«ng vµ cã thÓ cã tai biÕn 
do tiªm vµo m¹ch m¸u, kim tiªm g©y tæn th−¬ng ngoµi ý muèn, sèc.. 

− Thuû ch©m tª: thuû ch©m tª lµ ph−¬ng ph¸p v« c¶m kÕt hîp YHH§ víi 
YHCT. Dïng 10-20ml thuèc novocain hoÆc xylocain 1% tiªm vµo c¸c huyÖt 
n»m l©n cËn hoÆc n»m trªn c¸c ®−êng kinh ®i qua æ g·y. Ph−¬ng ph¸p ®¬n 
gi¶n, an toµn, kh«ng cã nguy c¬ nhiÔm trïng æ g·y, kh«ng lµm thay ®æi néi 
m«i æ g·y nh− tiªm tª æ g·y, gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt, thêi gian chê ®îi 
kho¶ng 15- 20 phót.  

Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ v« c¶m kh«ng hoµn toµn; ng−êi thuû 
ch©m tª cÇn biÕt huyÖt vÞ ®Ó tiªm. 

− Ch©m tª: ch©m tª còng cho kÕt qu¶ gi¶m ®au t−¬ng ®èi tèt. HiÖu qu¶ cßn 
®−îc kÐo dµi kho¶ng 30 phót sau khi ngõng t¸c ®éng.  

Tuy nhiªn thêi gian ®îi tª dµi (Ýt nhÊt lµ 30 phót), kh«ng gi¶m ®au hoµn 
toµn, ph¶i phô thuéc vµo lo¹i g·y vµ bÖnh nh©n thuéc nhãm ®¸p øng tèt víi 
ch©m tª; ng−êi ch©m tª cÇn ph¶i chuyªn s©u vµ ph−¬ng tiÖn ch©m tª nh− d©y 
®iÖn ®«i khi lµm v−íng, c¶n trë thñ thuËt n¾n chØnh x−¬ng g·y.  

− G©y mª: g©y mª lµ ph−¬ng ph¸p v« c¶m tuyÖt ®èi, lµm cho c¬ mÒm t¹o 
®iÒu kiÖn hÕt søc thuËn lîi cho n¾n chØnh x−¬ng g·y. Víi thµnh tùu cña 
khoa häc g©y mª ngµy cµng tiÕn bé cho phÐp g©y mª kÐo dµi vµ ngµy cµng 
an toµn h¬n. Ph−¬ng ph¸p cßn cã −u ®iÓm gióp trÎ em d−íi 10 tuæi khái bÞ 
kinh sî.  

Tuy vËy, g©y mª ®ßi hái ph¶i cã c¸n bé chuyªn s©u, chØ cã thÓ tiÕn hµnh ë 
nh÷ng c¬ së y tÕ cã ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ chuyªn ngµnh. Thêi gian chê ®îi cho 
phÐp g©y mª an toµn lµ nhÞn ¨n uèng Ýt nhÊt lµ 6 giê, ®«i khi chi g·y s−ng nÒ 
lín h¬n. §iÒu nµy Ýt nhiÒu ¶nh h−ëng xÊu cho viÖc n¾n chØnh di lÖch cña x−¬ng 
g·y. Mét sè bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¹n tÝnh quan träng nh− bÖnh gan, thËn, 
bÖnh phæi... chèng chØ ®Þnh g©y mª. 

Nh− vËy, g©y mª cã nhiÒu −u ®iÓm, nh−ng hiÖn nay cßn khã phæ cËp trong 
hoµn c¶nh n−íc ta. 

2.2.2. X quang 

X quang cã vai trß hÕt søc quan träng, nã cho phÐp hiÓu râ c¸c lo¹i di lÖch 
®Ó chØ ®Þnh thñ ph¸p n¾n chØnh vµ chÕ t¸c c¸c nÑp cè ®Þnh, ®ång thêi kiÓm tra 
sù æn ®Þnh cña c¸c ®o¹n g·y trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

Khi n¾n chØnh: tuú tõng lo¹i g·y kh¸c nhau mµ vÞ trÝ c¸c khíp hoÆc chi 
g·y ®−îc ®Ó ë t− thÕ cho phï hîp (vÝ dô: c¬ nhôc ë trong tr¹ng th¸i chïng, th− 
gi·n ®Ó tiÕn hµnh n¾n chØnh thuËn lîi h¬n). 
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2.3. C¸c thñ ph¸p n¾n chØnh c¬ b¶n 

Th−êng dïng 10 thñ ph¸p (lÊy g·y x−¬ng c¸nh tay minh häa). 

2.3.1. Sê  

Tr−íc vµ sau khi n¾n chØnh, cÇn thiÕt ph¶i sê n¾n râ t×nh h×nh di lÖch cña 
x−¬ng g·y vµ kÕt qu¶ sau n¾n chØnh. 

Dïng hai tay sê n¾n vïng g·y mét c¸ch thËn träng, x¸c ®Þnh t×nh h×nh c¸c 
®o¹n x−¬ng g·y (vÒ vÞ trÝ, h−íng di lÖch), còng nh− nhiÖt ®é vµ m¹ch cña ®o¹n 
ngo¹i vi; c¸c tæn th−¬ng kh¸c vÒ m¹ch m¸u, tæ chøc mÒm. 

Khi nhÑ nhµng sê kh¸m hai ®o¹n x−¬ng g·y cã thÓ c¶m nhËn ®−îc tiÕng cä 
x¸t cña hai ®Çu x−¬ng g·y, tiÕng cä x¸t nµy khi cã kinh nghiÖm sÏ ph©n biÖt 
®−îc lµ tiÕng cä cña hai vá x−¬ng hay hai mÆt g·y víi nhau, th«ng qua ®ã phÇn 
nµo x¸c ®Þnh ®−îc h−íng di lÖch sang bªn cña c¸c ®o¹n g·y víi nhau, tiÕng cä 
x¸t víi nhau trong tr−êng hîp bÞ g·y vôn nhiÒu m¶nh. 

Phim X quang cho phÐp chÈn ®o¸n chÝnh x¸c x−¬ng g·y vµ kiÓu di lÖch, 
tr¸nh lµm bÖnh nh©n ®au ®ín do th¨m kh¸m g©y nªn. Tuy nhiªn còng cÇn 
kh¸m toµn diÖn ®Ó n¾m ®−îc t×nh tr¹ng chi g·y còng nh− ng−êi bÖnh.  

2.3.2. KÐo  

Dïng b¨ng v¶i cè ®Þnh ng−îc víi chiÒu sÏ kÐo, sau ®ã kÐo tõ tõ víi lùc kÐo 
t¨ng dÇn cho hÕt di lÖch chång råi tiÕn hµnh c¸c thñ ph¸p n¾n chØnh (h×nh 7.1). 
KÐo chñ yÕu ®Ó lµm gi·n tr−¬ng lùc c¬ (tr−¬ng lùc nµy co kÐo gãp phÇn lµm c¸c 
®o¹n g·y di lÖch, nhÊt lµ di lÖch chång, di lÖch gÊp gãc, di lÖch xo¾n vÆn).  

2.3.3. §Èy  

Dïng lùc ®Èy ng−îc víi chiÒu di lÖch ®Ó gi¶i quyÕt di lÖch bªn (h×nh 7.2). 
C¨n cø vµo vÞ trÝ g·y mµ cÇn sö dông lùc ®Èy n¾n m¹nh hay yÕu, tuú søc khoÎ 
cña ng−êi n¾n mµ chØ dïng bµn tay hay dïng hai c¼ng ®Ó xiÕt (sau khi ®an cµi 
c¸c ngãn vµo nhau) ®Ó lùc m¹nh h¬n. 

 
G·y x−¬ng c¸nh tay 

H×nh 7.1. Dïng lùc kÐo vµ 
kÐo ng−îc l¹i 

H×nh 7.2. §Èy vµ ®Èy  
sang bªn 

H×nh 7.3. ¸p vµo 
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2.3.4. ¸p 

Trong tr−êng hîp x−¬ng g·y v¸t, chÐo, gi÷a hai mÆt g·y cña x−¬ng cã 
kho¶ng c¸ch, chi g·y kh«ng hoÆc ng¾n Ýt, ng−êi n¾n dïng hai bµn tay Ên Ðp hai 
mÆt thuéc hai ®o¹n g·y trung t©m vµ ngo¹i vi ¸p s¸t vµo nhau (h×nh 7.4). 

2.3.5. N¾n 

Dïng trong tr−êng hîp x−¬ng g·y ngang, di lÖch chång lµm chi g·y bÞ co 
ng¾n so víi bªn lµnh. Ng−êi n¾n dïng mét tay hoÆc hai tay n¾m lÊy ®o¹n ngo¹i 
vi; ng−êi thø hai hoÆc tay kia dïng bèn ngãn trá ®Õn ngãn ót nhÑ nhµng kÐo 
®o¹n ngo¹i vi vµ gÊp thµnh gãc kho¶ng 30o -50o so víi trôc chi. Sau ®ã dïng tay 
hoÆc ngãn tay ®Èy ®o¹n ngo¹i vi tr−ît h−íng ra ®Çu g·y cña ®o¹n trung t©m (cã 
thÓ gÊp tõ tõ ®Õn 90o ) cho ®Õn khi hai ®o¹n g·y t−¬ng øng th× duçi ®o¹n ngo¹i 
vi tr¶ vÒ h−íng trôc x−¬ng (h×nh 7.4). 

Khi dïng thñ ph¸p nµy chó ý, gãc gÊp kh«ng ®−îc qu¸ lín, h−íng gÊp gãc 
kh«ng ®−îc më vÒ h−íng cã thÓ lµm th−¬ng tæn thÇn kinh, m¹ch m¸u, vá x−¬ng 
cã thÓ lµm th−¬ng tæn phÇn mÒm, thËm chÝ lµm r¸ch da biÕn g·y kÝn thµnh g·y 
hë. Ngoµi ra cã thÓ kÑp tæ chøc kh¸c vµo gi÷a hai mÆt g·y. 

 

H×nh 7.4. N¾n ng−îc l¹i n¬i g·y 

2.3.6. Rung 

Môc ®Ých cña ph−¬ng ph¸p rung lµ lµm cho c¸c diÖn x−¬ng g·y khíp l¹i 
víi nhau. Hay dïng cho g·y x−¬ng kiÓu diÖn g·y r¨ng c−a. Thñ ph¸p nµy ®−îc 
tiÕn hµnh ë c¸c chi dµi, chiÒu kÐo th¼ng lùc võa ph¶i, sau ®ã l¾c ®ïi víi gãc ®é 
5-10o (h×nh 7.4). 

2.3.7. N¾n vßng ra sau  

Dïng trong tr−êng hîp hai ®o¹n g·y trë l−ng vµo nhau, gi÷a hai ®o¹n cã 
thÓ cã chÌn tæ chøc phÇn mÒm. Tr−íc hÕt, cÇn c¨n cø c¬ chÕ g·y h−íng di lÖch 
®Ó chän ph−¬ng ph¸p n¾n vßng hîp lý ®Ó phôc håi gi¶i phÉu. Ng−êi phô kÐo 
gi·n hai ®o¹n g·y víi lùc võa ph¶i, ng−êi n¾n mét tay cè ®Þnh ®o¹n trung t©m, 
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tay kia n¾m ®o¹n ngo¹i vi dÉn vßng vÒ bªn ®èi diÖn theo ng−îc ®−êng c¬ chÕ di 
lÖch ®−a hai mÆt x−¬ng g·y vÒ vÞ trÝ (h×nh 7.6). L¹i dïng thñ ph¸p ¸p (môc 
2.3.4, h×nh 7.3) ®Ó hai mÆt g·y ¸p s¸t nhau. 

 
H×nh 7.5. Rung theo nhiÒu h−íng H×nh 7.6. N¾n vßng phÝa sau 

Khi ¸p dông thñ ph¸p nµy cÇn chó ý: khi kÐo, kh«ng ®−îc kÐo qu¸ m¹nh 
v× sÏ lµm th−¬ng tæn c¬; ng−îc l¹i nÕu kÐo qu¸ yÕu còng lµm tæn th−¬ng c¬ (do 
c¬ phñ lªn c¸c mÆt g·y) thËm chÝ nghiÒn n¸t phÇn mÒm ®Öm gi÷a hai ®o¹n g·y. 

Khi thao t¸c hai ®o¹n g·y cÇn dùa s¸t vµo nhau ®Ó tr¸nh th−¬ng tæn thªm 
phÇn mÒm xung quanh. 

Khi tiÕn hµnh n¾n quay vßng ®o¹n g·y, nÕu thÊy v−íng tæ chøc phÇn mÒm 
th× cÇn thay ®æi ph−¬ng h−íng, lùa ®−êng ®i dÔ vµ nhÑ h¬n. 

2.3.8. Ên ba ®iÓm (tam ®iÓm n¹i an ph¸p): ¸p dông trong c¸c tr−êng hîp g·y 
cµnh t−¬i vµ chØ ®¬n thuÇn cã di lÖch gÊp gãc.  

Mét ®iÓm lµ ®Ønh gãc di lÖch, hai ®iÓm kia lµ hai ®Çu x−¬ng g·y ®−îc Ên 
ng−îc l¹i víi ®iÓm ®Ønh gãc vµ n¾n hÕt di lÖch gÊp gãc (h×nh 7.3). 

2.3.9. T¨ng tiÕp xóc (xóc ®Ønh hîp) 

Dïng trong c¸c tr−êng hîp c¸c ®o¹n x−¬ng g·y di lÖch xa nhau (vÝ dô g·y 
x−¬ng c¸nh tay, do träng l−îng cña phÇn ngo¹i vi æ g·y kÐo xuèng lµm nh−îc vµ 
gi·n dµi c¬ nhÞ ®Çu vµ tam ®Çu c¸nh tay, ®o¹n ngo¹i vi t¸ch rêi ®o¹n trung t©m). 
T¨ng tiÕp xóc lµ lµm cho hai ®Çu g·y cña x−¬ng ¸p s¸t nhau lµm t¨ng c−êng 
thªm tÝnh æn ®Þnh. Víi g·y ngang x−¬ng sau khi ®· ®−îc n¾n chØnh th¼ng trôc vµ 
di lÖch xoay, ng−êi n¾n n¾m chÆt lÊy ®o¹n g·y trung t©m, tay kia n¾m lÊy ®o¹n 
ngo¹i vi, trî thñ nhÑ nhµng Ên Ðp hai ®o¹n lµm cho hai mÆt g·y ¸p s¸t nhau 
thªm (h×nh 7.8). Khi n¾n chØnh x−¬ng g·y ngang còng cã thÓ dïng ph¸p xóc ®Ønh 
®Ó kiÓm tra hiÖu qu¶. NÕu n¾n chØnh thµnh c«ng, c¸c mÆt g·y tiÕp xóc tèt th× khi 
trî thñ Ên dån hai ®o¹n g·y vµo nhau chi g·y kh«ng bÞ ng¾n l¹i. 
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H×nh 7.7. N¾n Ên ba ®iÓm H×nh 7.8. Dån ¸p hai mÆt g·y 

2.3.10. T¸ch  

Dïng trong c¸c tr−êng hîp g·y hai x−¬ng c¼ng tay, x−¬ng bµn tay, x−¬ng 
s−ên, x−¬ng bµn ch©n. Trong c¸c tr−êng hîp nµy, c¸c ®o¹n g·y do sù co kÐo cña 
mµng liªn cèt hoÆc c¸c c¬ gian ®èt lµm cho khe gi÷a c¸c x−¬ng bÞ hÑp l¹i. Ng−êi 
n¾n dïng hai ngãn c¸i vµ c¸c ngãn trá, gi÷a, nhÉn bÊm ph©n t¸ch gi÷a c¸c 
x−¬ng, n¾n th¼ng c¸c di lÖch gÊp gãc, lµm cho c¸c ®Çu g·y vÒ hîp ®óng chç cña 
m×nh lµ ®¹t môc ®Ých n¾n chØnh (h×nh 7.9). Khi cè ®Þnh, th−êng dïng ®Öm h×nh 
®òa ®Ó t¸ch x−¬ng. 

Trªn ®©y lµ 10 thñ ph¸p th−êng 
dïng. CÇn c¨n cø t×nh h×nh di lÖch vµ 
lo¹i g·y cô thÓ mµ dïng mét hay phèi 
hîp nhiÒu thñ ph¸p khi øng dông. 

2.4. Tiªu chuÈn n¾n chØnh 

2.4.1. Phôc håi gi¶i phÉu 

X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh cÇn 
ph¶i ®−îc phôc håi vÒ h×nh thÓ chi. 
Th−êng so s¸nh víi chi bªn lµnh hoÆc 
so s¸nh cÊu tróc t−¬ng øng th©n thÓ 
ng−êi th−êng. C¸c chç g·y ph¶i ®−îc tiÕp xóc nhau cµng nh− b×nh th−êng cµng 
tèt ®Ó tiªn l−îng cã lîi cho liÒn x−¬ng vµ phôc håi c«ng n¨ng. 

X quang cho phÐp kiÓm tra tèt kÕt qu¶ n¾n chØnh. 

 

H×nh 7.9. Ph−¬ng ph¸p t¸ch x−¬ng 
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2.4.2. Phôc håi c«ng n¨ng 

Sau khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh, cè ®Þnh, liÒn x−¬ng… cÇn chó träng 
phôc håi c¬ n¨ng chi g·y. Mét sè tr−êng hîp kh«ng thÓ phôc håi vÒ h×nh thÓ th× 
cÇn c¨n cø vµo tuæi t¸c, nghÒ nghiÖp, thêi gian sau g·y, vÞ trÝ g·y ®Ó chän môc 
tiªu håi phôc c«ng n¨ng chi lµm chÝnh; kh«ng n¾n th« b¹o hay cè n¾n chØnh 
nhiÒu lÇn lµm th−¬ng tæn thªm c©n, c¬, d©y ch»ng lµm cho x−¬ng g·y khã liÒn 
vµ ¶nh h−ëng c¬ n¨ng chi g·y vÒ sau. Y häc hiÖn ®¹i còng ®· chøng minh r»ng 
do n¾n chØnh th« b¹o hay nhiÒu lÇn ®· g©y cèt ho¸ tæ chøc phÇn mÒm lµm cøng 
c¬, khíp, ¶nh h−ëng xÊu ®Õn chøc n¨ng chi g·y. HËu qu¶ nµy còng th−êng gÆp 
®èi víi g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay nh− cèt ho¸ ngoµi khíp, cøng khuûu... 
Mét sè tr−êng hîp bÞ viªm x−¬ng m¹n tÝnh kÐo dµi.  

3. Cè ®Þnh ngoµi côc bé hîp lý 
X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh cÇn ®−îc cè ®Þnh mét c¸ch hîp lý ®Ó duy tr× 

tèt vÞ trÝ c¸c ®o¹n g·y. 

CÇn l−u ý:  

(1) TÝnh chÊt, h−íng cña lùc g©y chÊn th−¬ng.  

(2) Träng l−îng cña ®o¹n ngo¹i vi æ g·y.  

(3) Lùc co kÐo cña c¸c c¬.  

(4) ¶nh h−ëng cña vËn chuyÓn vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ.  

§©y lµ nh÷ng nh©n tè dÉn tíi ph¸t sinh di lÖch thø ph¸t trong qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ vµ sù liÒn x−¬ng. Cè ®Þnh ngoµi hîp lý hoµn toµn cã thÓ h¹n chÕ tèi ®a 
tû lÖ biÕn chøng nµy. 

3.1. C¸c nh©n tè g©y di lÖch thø ph¸t sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh 
x−¬ng g·y 

3.1.1. TÝnh chÊt vµ ph−¬ng h−íng cña lùc g©y g·y 

X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, nÕu xö lý kh«ng phï hîp sÏ g©y 
nªn di lÖch thø ph¸t. Th−êng gÆp mÊy lo¹i sau ®©y: 

− PhÇn mÒm n»m trªn ®−êng di lÖch bÞ tæn th−¬ng t¹o thµnh n¬i yÕu. 

− Lùc t¸c ®éng kh«ng theo h−íng trôc x−¬ng do cßn di lÖch: gÊp gãc, bªn - bªn... 

3.1.2. ¶nh h−ëng cña co c¬ 

C¸c c¬ lu«n lu«n duy tr× tr−¬ng lùc c¬ nhÊt ®Þnh. ë tr¹ng th¸i b×nh th−êng, 
hÖ x−¬ng ®−îc ph©n bè c¬ phô trî ch»ng gi÷ ë møc qu©n b×nh. Sù phèi hîp co gi·n 
cña c¸c c¬ t¹o nªn c¸c ®éng t¸c hÕt søc tinh vi. Do vËy lîi dông tèt sù co kÐo vµ 
tr−¬ng lùc c¸c c¬ gãp phÇn hoµn thiÖn viÖc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh x−¬ng g·y. 
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3.1.3. ¶nh h−ëng bëi träng l−îng cña ®o¹n g·y ngo¹i vi 

Søc nÆng cña ®o¹n ngo¹i vi æ g·y cã thÓ lµm cho x−¬ng g·y gÊp gãc, di lÖch 
bªn hoÆc t¹o thµnh di lÖch xa nhau. §©y còng lµ mét nh©n tè ¶nh h−ëng. X−¬ng 
c¸nh tay th−êng hay bÞ g·y ngang, do vËy sau khi n¾n chØnh, cè ®Þnh, träng 
l−îng ®o¹n ngo¹i vi bÞ kÐo xuèng g©y gi¸n c¸ch gi÷a hai mÆt g·y vµ hËu qu¶ lµ 
chËm hoÆc kh«ng liÒn x−¬ng. 

3.1.4. ¶nh h−ëng cña vËn chuyÓn vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

Sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh x−¬ng g·y, bÖnh nh©n ®−îc ®−a tõ buång 
thñ thuËt vÒ phßng bÖnh hoÆc tõ bÖnh viÖn vÒ nhµ. Trong qu¸ tr×nh vËn 
chuyÓn, nÕu thiÕu cÈn träng cã thÓ lµm x−¬ng g·y di lÖch thø ph¸t. §èi víi trÎ 
em cÇn cã ph−¬ng ph¸p vËn chuyÓn ®óng, kh«ng ®Ó t¹o nªn lùc gÊp duçi qu¸ 
møc. Ngoµi ra viÖc cè ®Þnh kh«ng ch¾c ch¾n hoÆc th¸o bá ph−¬ng tiÖn qu¸ sím 
còng cã thÓ dÉn tíi x−¬ng g·y bÞ di lÖch thø ph¸t. 

3.2. T¸c dông cña cè ®Þnh ngoµi  

¦u ®iÓm cña cè ®Þnh nÑp - d©y buéc lµ dÔ dµng ®iÒu chØnh ®é chÆt theo 
tiÕn triÓn cña s−ng. S−ng cµng gi¶m bao nhiªu, d©y cµng ®−îc buéc chÆt tiÕn 
theo ®Õn ®ã. 

ViÖc sö dông l¹t giang cho phÐp ®iÒu chØnh ®é chÆt ªm ¸i, nhÑ nhµng, 
kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn bÊt ®éng. Tuy nhiªn l¹t giang kh«ng cã ®é ®µn håi thÝch 
øng cÇn thiÕt cho diÔn biÕn cña s−ng nÒ, nhÊt lµ trong thêi gian ®Çu. Sö dông 
d©y b¨ng v¶i kh¾c phôc ®−îc nh−îc ®iÓm nµy, nh−ng viÖc th¸o më nót ®Ó ®iÒu 
chØnh ®é chÆt khã kh¨n h¬n. 

HiÖn nay, t¹i BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt - §øc chóng t«i sö dông d©y d¸n 
(d©y vencro) cã ®é ®µn håi vµ cho phÐp thao t¸c dÔ dµng, n©ng cao h¬n kh¶ n¨ng 
vµ chÊt l−îng cè ®Þnh.  

3.2.1. Lùc t¸c dông bªn ngoµi cña d©y, nÑp, ®Öm cè ®Þnh 

Khi dïng nÑp vµ d©y quÊn buéc t¹o nªn lùc Ðp nhÊt ®Þnh. §©y lµ lo¹i lùc 
th«ng qua nÑp, ®Öm cè ®Þnh vµ t¸c dông cña tæ chøc phÇn mÒm vïng g·y, lµ 
nh©n tè träng yÕu chèng l¹i di lÖch thø ph¸t cña x−¬ng g·y. Ch¼ng h¹n dïng 3 
®Öm tú ®Ì vµo x−¬ng g·y ®Ó phßng t¸i di lÖch gÊp gãc; dïng hai ®Öm tú cè ®Þnh 
®Ó phßng di lÖch bªn - bªn. §èi víi ng−êi lín khi bÞ g·y x−¬ng lín (nh− x−¬ng 
®ïi), do c¬ dµy, lùc co kÐo lín… ®Ó cã ®ñ lùc chèng l¹i g©y nªn di lÖch thø ph¸t 
cÇn ph¶i phèi hîp kÐo liªn tôc b»ng b¨ng keo d¸n da hoÆc ®inh xuyªn qua låi 
cÇu x−¬ng. 

3.2.2. T¸c ®éng cña lùc co c¬ 

C¸c khíp vµ c¬ cña chi g·y cã thÓ phèi hîp ho¹t ®éng co duçi nhê søc kÐo 
qu©n b×nh cña c¸c nhãm c¬ ®èi lËp cã thÓ gióp ®ì vµ duy tr× t¸c dông cè ®Þnh. 
Do vËy, cÇn ph¶i c¨n cø vµo ®é g·y, lo¹i g·y, n¬i g·y, løa tuæi, sinh häc liÒn 
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x−¬ng ®Ó x¸c ®Þnh c−êng ®é, biªn ®é tËp luyÖn chi g·y mét c¸ch phï hîp. C¸c c¬ 
t¹i d−íi vïng cè ®Þnh ho¹t ®éng co gi·n (lªn g©n), cã thÓ t¸c dông lªn x−¬ng g·y 
mét lùc nhÊt ®Þnh, mét mÆt t¹o nªn lùc Ðp dån hai ®Çu x−¬ng g·y tiÕp xóc chÆt 
h¬n, hai ®o¹n g·y nhê vËy æn ®Þnh h¬n; mÆt kh¸c khi c¬ lín co gi·n, tuÇn hoµn 
khÝ huyÕt còng t¨ng h¬n, ®Öm vµ nÑp còng s¶n sinh lùc gi¸n tiÕp t¸c ®éng lªn 
x−¬ng g·y, ngoµi môc ®Ých cè ®Þnh vµ chèng di lÖch thø ph¸t th× viÖc ®Æt nÑp vµ 
®Öm hîp lý cßn gióp hoµn thiÖn thªm sù n¾n chØnh ch−a ®−îc hoµn h¶o, chuyÓn 
nh÷ng nh©n tè bÊt lîi thµnh cã lîi. 

3.2.3. §Ó c¸c khíp cña chi g·y ë vÞ trÝ phï hîp 
Sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, chi g·y ®−îc ®Ó ë vÞ trÝ phï hîp cã ý nghÜa 

quan träng ®Ó duy tr× sù æn ®Þnh cña c¸c ®o¹n g·y. VÝ dô: g·y x−¬ng c¸nh tay, 
®o¹n ngo¹i vi di lÖch vµo trong vµ ra tr−íc, ®o¹n trung t©m di lÖch ra ngoµi vµ 
lªn trªn t¹o thµnh gãc më ra tr−íc trong. Tæ chøc phÇn mÒm ë phÝa tr−íc æ g·y 
còng bÞ tæn th−¬ng, t¹o thµnh n¬i xung yÕu. Sau khi n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, cÇn 
ph¶i ®−a c¸nh tay ra ngoµi, lªn trªn, khuûu gÊp th× míi cã thÓ duy tr× tÝnh æn 
®Þnh cña x−¬ng g·y. G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay kiÓu duçi, cÇn cè ®Þnh 
khíp khuûu ë t− thÕ khuûu gÊp khiÕn cho c¬ tam ®Çu c¸nh tay kÐo c¨ng g©n 
tam ®Çu t¹o cho ®o¹n ngo¹i vi cã tÝnh æn ®Þnh ë vÞ trÝ ®· n¾n chØnh.  

Nh− vËy, ®Æt c¸c khíp cña chi g·y ë nh÷ng t− thÕ kh¸c nhau cã thÓ ®iÒu 
tiÕt tr−¬ng lùc cña c¬ nh»m t¹o nªn nh÷ng ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh ®èi víi tÝnh æn 
®Þnh cña c¸c ®o¹n x−¬ng g·y, duy tr× sù æn ®Þnh nµy trong 2-3 tuÇn. Khi tËp 
luyÖn, cÇn tr¸nh c¸c ®éng t¸c bÊt lîi cho viÖc cè ®Þnh x−¬ng g·y, ®Ò phßng di 
lÖch thø ph¸t. 

Tãm l¹i, x−¬ng g·y sau khi ®· ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, cã nhiÒu nh©n tè 
cã thÓ dÉn tíi viÖc ph¸t sinh di lÖch thø ph¸t. NÕu sau khi n¾n chØnh øng dông 
cè ®Þnh ngoµi côc bé mét c¸ch uyÓn chuyÓn, hîp lý, phèi hîp tËp luyÖn mét c¸ch 
®óng ®¾n th× cã thÓ phßng tr¸nh ®−îc di lÖch thø ph¸t, hoµn thiÖn thªm viÖc 
n¾n chØnh, cè ®Þnh æn, x−¬ng g·y liÒn nhanh, c«ng n¨ng chi phôc håi tèt... kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ tèt.  

3.3. ChØ ®Þnh cè ®Þnh nÑp d©y buéc 

− Tø chi g·y kÝn: riªng ®èi víi g·y x−¬ng ®ïi, do ®ïi cã c¬ lín, l¹i cã søc c¬ 
m¹nh, cÇn dïng ph−¬ng ph¸p kÐo liªn tôc b»ng ph−¬ng ph¸p YHH§ phèi 
hîp cè ®Þnh nÑp. 

− Tø chi g·y hë: vÕt th−¬ng nhá hoÆc ®· ®−îc xö lý liÒn vÕt th−¬ng. 

− G·y x−¬ng cò cÇn n¾n chØnh söa l¹i. 

3.4. C¸c lo¹i cè ®Þnh ngoµi côc bé 

− §¬n thuÇn dïng nÑp vµ d©y v¶i ®Ó cè ®Þnh ngoµi côc bé: thÝch dông ®èi víi 
c¸c g·y x−¬ng èng dµi (trõ g·y x−¬ng ®ïi). 

− Cè ®Þnh nÑp v−ît khíp: dïng víi g·y x−¬ng gÇn khíp vµ g·y néi khíp. 
Nh− g·y låi cÇu ngoµi hoÆc låi cÇu trong x−¬ng c¸nh tay, g·y x−¬ng c¸nh 
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tay 1/3 trªn vµ 1/3 d−íi, g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay, g·y mám khuûu, 
g·y x−¬ng chµy ®o¹n trªn cæ ch©n... 

− Cè ®Þnh nÑp kÕt hîp khung cè ®Þnh: th−êng dïng cho g·y x−¬ng ®ïi (g·y 
mét ®o¹n). 

− NÑp kÕt hîp kÐo liªn tôc: thÝch dông trong g·y x−¬ng ®ïi (g·y mét ®o¹n), 
c¸c tr−êng hîp g·y s−ng nÒ lín, pháng lo¹n d−ìng kh«ng cho phÐp n¾n bã 
mét th×. Ng−êi ta th−êng kÐo liªn tôc trong giai ®o¹n ®Çu, khi gi¶m s−ng 
nÒ th× chuyÓn sang bã nÑp. 

− Cè ®Þnh nÑp d©y buéc kÕt hîp ngo¹i gi¸ cè ®Þnh: thÝch dông trong ®iÒu 
trÞ g·y x−¬ng c¸nh tay cã di lÖch xa nhau lµm x−¬ng g·y chËm hoÆc 
kh«ng liÒn. 

− NÑp kÕt hîp gi¸ ®ì cè ®Þnh chi trªn: thÝch dông cho tr−êng hîp g·y x−¬ng 
c¸nh tay xoay trong vµ xoay theo trôc ®Ó ®Ò phßng ®o¹n ngo¹i vi gÊp gãc 
vµo trong. 

− NÑp kÕt hîp quang cao su: thÝch dông trong tr−êng hîp g·y th©n x−¬ng 
c¸nh tay cã di lÖch xa nhau do träng lùc cña ®o¹n ngo¹i vi kÐo xuèng. 

− Cè ®Þnh vßng m©y: thÝch dông khi bÞ g·y x−¬ng b¸nh chÌ t¸ch hai m¶nh, 
di lÖch xa nhau. 

− B¶n kim lo¹i hoÆc kÕt hîp nÑp: thÝch dông trong c¸c tr−¬ng hîp g·y x−¬ng 
bµn vµ ®èt ngãn tay... 

− Mét sè lo¹i cè ®Þnh ®Æc biÖt: 

+ Cè ®Þnh b¨ng keo: dïng trong tr−êng hîp g·y x−¬ng s−ên vµ x−¬ng chËu. 

+ B¨ng v¶i h×nh ch÷ sè “8” kÕt hîp b¨ng keo: dïng trong tr−êng hîp g·y 
x−¬ng ®ßn. 

+ Bã bét trén keo, bã bét trén keo kÕt hîp víi nÑp: dïng trong tr−êng hîp 
g·y x−¬ng bµn ch©n. 

Mét vµi l−¬ng y gi· trén thuèc víi l¸ khoai lang ®Ó bã. 

3.5. Ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o dông cô 

Nh÷ng vËt liÖu th−êng dïng lµ nÑp, bao v¶i bäc nÑp, mµnh, ®Öm , d©y 
buéc, b«ng, b¨ng keo, dông cô kÐo, b¶n kim lo¹i, quang cao su... 

3.5.1. NÑp 

NÑp lµ mét dông cô quan träng dïng cè ®Þnh x−¬ng g·y theo ph−¬ng ph¸p 
YHCT. 

− Nguyªn liÖu: nÑp cã thÓ lµm tõ nhiÒu lo¹i vËt liÖu kh¸c nhau nh− gç, vá c©y, 
b×a cøng, mo cau...vµ th«ng dông nhÊt lµ lµm b»ng tre hoÆc c©y hä tre. 
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− Tiªu chuÈn kü thuËt: 

+ NÑp ph¶i cã ®ñ ®é r¾n lµm gi¸ ®ì cho x−¬ng g·y, l¹i cÇn cã ®é dÎo vµ ®é 
®µn håi nhÊt ®Þnh, thÝch hîp cho ¸p lùc néi bé vïng bã khi co c¬ tËp 
luyÖn sinh ra. 

+ H×nh d¸ng thÝch hîp n¬i vïng bã. 

+ KÝch th−íc dµi, réng t−¬ng øng theo yªu cÇu cè ®Þnh, sao cho sau khi bã 
khe gi÷a c¸c nÑp kho¶ng 1cm. 

+ §−îc bäc hoÆc ®Öm ªm tr¸nh th−¬ng tæn do chÌn Ðp lªn da. 

− Ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o: tuú lo¹i nguyªn vËt liÖu kh¸c nhau mµ cã ph−¬ng 
ph¸p chÕ t¹o kh¸c nhau. ë ViÖt Nam, nÑp chñ yÕu ®−îc chÕ tõ nÑp tre.  

+ Chän tre: tre tèt lµ lo¹i tre b¸nh tÎ (tre kh«ng giµ qu¸, còng kh«ng non 
qu¸), tuæi tre kho¶ng 1,5-2n¨m, ngoµi vá cßn mµu xanh, c¸c cµnh ngang 
(th−êng gäi lµ tay tre) phÇn gÇn gèc ®· tr−ëng thµnh, kh«ng cßn tay tre 
nµo d−íi d¹ng m¨ng, vá th©n c©y cã bäc líp phÊn ngµ, c¸c ®èt tre dµi ®ñ 
chiÒu dµi cña nÑp ®Þnh lµm. 

Khi tre qu¸ giµ, l¸ vµng óa, th©n tre chuyÓn vµng, ngoµi phñ phÊn nh− 
bïn ®Êt lµ lo¹i tre cøng, ch¾c, nh−ng khã ®Þnh h×nh sau uèn. 

Chó ý: kh«ng dïng tre côt ngän (tre bÞ giã b·o lµm g·y ngän khi ®ang cßn 
lµ c©y m¨ng). Lo¹i tre nµy chÊt mÒm, gißn, uèn dÔ g·y vµ tÝnh ®µn håi kÐm. 

+ C¸ch lµm: chÎ tre thµnh phiÕn máng ®é 4 - 5mm, b¶n réng 3-5cm. 

Cho tre vµo ®un s«i trong n−íc muèi lo·ng 10 - 15 phót ®Ó trõ mèi mät råi 
®−a ra h¬ nãng, n−íc trong nÑp s«i xÌo xÌo råi hÕt s«i, phiÕn tre trë nªn t−¬ng 
®èi dÎo lµ cã thÓ cho vµo khu«n hoÆc uèn thñ c«ng theo h×nh d¸ng yªu cÇu. Sau 
khi uèn xong, nhóng phÇn ®· uèn vµo cån 70-90% hoÆc dung m«i h÷u c¬ (cã thÓ 
dïng dÊm) ®Ó ®Þnh h×nh. 

3.5.2. Mµnh 

§−îc lµm tõ c¸c nan tre, nøa. Nan cã bÒ réng tõ 5- 10mm, dµy kho¶ng 
1mm ®−îc liªn kÕt víi nhau b»ng l¹t giang. §Õn sau nµy NguyÔn Quang Long 
c¶i tiÕn cho vµo tói v¶i quÊn vµo n¬i cÇn cè ®Þnh. 

3.5.3. §Öm 

§Öm cè ®Þnh còng lµ mét thµnh phÇn quan träng cïng víi nÑp trong cè 
®Þnh x−¬ng g·y. Môc ®Ých chÝnh cña ®Öm lµ phßng di lÖch thø ph¸t vµ phÇn nµo 
®ã gióp cho sù chØnh phôc thªm hoµn thiÖn. 

− Nguyªn liÖu: ®Öm th−êng ®−îc lµm b»ng giÊy b¶n gÊp xÕp nhiÒu lÇn. 

− Tiªu chuÈn kü thuËt: 

+ £m, hót Èm vµ kh«ng kÝch thÝch da. 
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+ H×nh d¸ng kÝch th−íc phï hîp n¬i vïng ®Öm: ®Öm cè ®Þnh to, nhá, dµy, 
máng, h×nh d¸ng… ®Òu nh»m t¸c dông lùc n¬i vïng ®Öm. §Öm qu¸ bÐ 
hoÆc qu¸ nhá ®Òu ¶nh h−ëng kh«ng tèt cho viÖc æn ®Þnh c¸c ®o¹n x−¬ng 
g·y. Cã thÓ ph©n lµm nhiÒu lo¹i ®Öm vµ øng dông kh¸c nhau. 

− C¸c lo¹i ®Öm 

+ §Öm ph¼ng: h×nh vu«ng hoÆc h×nh ch÷ nhËt lµ lo¹i ®Öm hay sö dông 
nhÊt, (®é réng nhá h¬n nÑp vµ phô thuéc n¬i tiÕp xóc; ®é dµi, c¨n cø ®é 
dµi cña chi g·y vµ n¬i ®Öm, ®Öm cã thÓ dµi kho¶ng 5-15cm; ®é dµy c¨n 
cø vµo ®é dµy vµ m¹nh yÕu cña tæ chøc phÇn mÒm n¬i ®Öm mµ ®Þnh, 
th«ng th−êng ®Öm dµy kho¶ng 1,5-4cm). Tæ chøc phÇn mÒm máng, nh·o 
th× dïng ®Öm t−¬ng ®èi máng; tæ chøc phÇn mÒm dµy th× dïng ®Öm cã 
kÝch th−íc dµy. 

øng dông: c¨n cø vµo h×nh d¸ng x−¬ng g·y, t×nh h×nh di lÖch, nguyªn lý 
c¬ lùc häc ®Ó ®Æt ®Öm cho phï hîp. Th−êng dïng ph−¬ng ph¸p: dïng 2 ®Öm, 3 
®Öm vµ 4 ®Öm. 

* Dïng 2 ®Öm: thÝch dông cho x−¬ng g·y cã di lÖch bªn. Sau khi n¾n 
chØnh, mçi ®Öm ®−îc ®Æt phÝa ®èi lËp cña mçi ®o¹n g·y (h×nh 7.10). 

* Dïng 3 ®Öm: thÝch dông trong tr−êng hîp x−¬ng g·y di lÖch gÊp gãc. Sau 
khi n¾n chØnh, 1 ®Öm ®Æt vµo n¬i ®Ønh gãc; 2 ®Öm cßn l¹i ®Æt hai ®Çu x−¬ng g·y, 
®èi diÖn víi ®Öm thø nhÊt. Ba ®Öm h×nh thµnh ®èi lùc phßng x−¬ng g·y t¸i di 
lÖch gÊp gãc (h×nh 7.11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7.10. Cè ®Þnh cã 2 ®Öm H×nh 7.11. Cè ®Þnh cã 3 ®Öm H×nh 7.12. Cè ®Þnh cã 4 ®Öm

* Dïng 4 ®Öm: thÝch dông trong tr−êng hîp x−¬ng g·y võa cã di lÖch gÊp 
gãc, võa cã di lÖch bªn - bªn. Sau khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh, tuú t×nh h×nh 
di lÖch cña x−¬ng g·y mµ sö dông kÕt hîp ph−¬ng ph¸p dïng hai ®Öm, ba ®Öm 
(h×nh 7.12). 

+ §Öm t¸ch x−¬ng: th−êng dïng trong tr−êng hîp g·y hai x−¬ng c¼ng tay, 
g·y x−¬ng bµn tay hoÆc bµn ch©n. Sau khi n¾n chØnh, dïng b«ng hay 
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giÊy b¶n quÊn trßn thµnh ®Öm h×nh ®òa ®−êng kÝnh 1-1,5cm, dµi 6-
10cm lµm ®Öm t¸ch hai x−¬ng ®Ò phßng gi÷a c¸c x−¬ng (vÝ dô x−¬ng 
quay vµ x−¬ng trô) kh«ng cã kho¶ng c¸ch thÝch hîp lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
c¬ n¨ng cña n¬i g·y. Khi ®Æt ®Öm cÇn ®Ò phßng sù chÌn Ðp lµm tæn 
th−¬ng, lo¹n d−ìng tæ chøc phÇn mÒm (h×nh 7.13). 

 

H×nh 7.13. §Öm 
t¸ch x−¬ng 

H×nh 7.14. §Öm 
hîp cèt 

H×nh 7.15. §Öm 
trèng t©m 

H×nh 7.16. §Öm 
nghiªng 

H×nh 7.17. §Öm 
h×nh låi H×nh 7.18. §Öm 

®Çu lín 

H×nh 7.19. B¨ng keo 
d¸n dïng kÐo liªn tôc 

H×nh 7.20. Vßng d©y cè 
®Þnh g·y x−¬ng b¸nh chÌ 
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+ §Öm hîp cèt: thÝch dông trong tr−êng hîp g·y mám khuûu vµ g·y låi 
cÇu trong x−¬ng c¸nh tay. Sau khi n¾n chØnh, dïng ®Öm ph¼ng, c¾t 
khuyÕt h×nh b¸n nguyÖt ®Æt lªn m¶nh g·y phßng di lÖch thø ph¸t 
(h×nh 7.14). 

+ §Öm trèng t©m: dïng trong g·y låi cÇu trong, ngoµi hoÆc vì m©m chµy, 
m¾t c¸ ch©n. Sau khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh, phÇn trèng t©m ®Öm 
sÏ ®−îc ®Æt lªn phÇn låi cña lèi cÇu hay m¾t c¸ ch©n... ®Ò phßng sù chÌn 
Ðp côc bé trªn phÇn låi lªn cña x−¬ng g·y (h×nh 7.15). 

+ §Öm nghiªng hay ®Öm bËc thang: dïng ®Öm gÇn khíp, n¬i ph×nh to cña 
®o¹n hµnh x−¬ng. §Öm h×nh nghiªng gióp cho ®Öm phï hîp khu«n chi 
n¬i cÇn ®Öm (h×nh 7.16). 

+ §Öm h×nh låi: øng dông ®Öm c¸c ®Çu nÑp. C¨n cø ®Çu nÑp vµ côc bé n¬i 
tiÕp xóc mµ dïng ®Öm h×nh låi mét c¸ch phï hîp (h×nh 7.17). 

+ §Öm ®Çu lín: øng dông trong tr−êng hîp g·y låi cÇu ngoµi mµ m¶nh 
g·y t¸ch ra. §Öm ®Çu lín ®−îc ®Æt trïm lªn låi cÇu, cßn bªn ®èi diÖn ®Æt 
hai ®Öm bËc thang (h×nh 7.18). 

2.5.4. B¨ng keo 

Lµm b»ng v¶i phÕt nhùa duèi hoÆc ngµy nay dïng b¨ng dÝnh. §èi víi g·y 
x−¬ng cã c¬ lín nh− x−¬ng ®ïi, b¨ng keo dÝnh da ®−îc kÐo liªn tôc kÕt hîp víi 
bã nÑp.  

3.5.5. Vßng d©y  

§−îc sö dông khi g·y vì x−¬ng b¸nh chÌ, vßng d©y ®−îc ®Æt «m lÊy x−¬ng 
b¸nh chÌ vµ dïng d©y nÞt cè ®Þnh ra sau. 

3.5.6. B¨ng v¶i 

§−îc dïng lµm b¨ng quÊn cè ®Þnh hoÆc lµm d©y buéc. 

3.6. Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh (h×nh 7.21) 

æ g·y ®−îc bÊt ®éng t−¬ng ®èi, hai khíp trªn vµ d−íi æ g·y ®−îc gi¶i 
phãng hoµn toµn hoÆc bÞ bÊt ®éng mét phÇn (g·y gÇn khíp). 

 
H×nh 7.21. Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh 
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3.7. Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý sau cè ®Þnh nÑp côc bé  

3.7.1. G¸c cao chi g·y 

Ph−¬ng ph¸p nµy cã t¸c dông lµm gi¶m s−ng nÒ. Cã thÓ dïng ch¨n, ®Öm, 
khung... ®Ó lµm gi¸ ®ì. 

3.7.2. Quan s¸t theo dâi 

Sau n¾n chØnh, cè ®Þnh, cÇn theo dâi chÆt chÏ 1- 4 ngµy vÒ m¹ch, mµu s¾c, 
®é Êm, c¶m gi¸c, møc ®é s−ng nÒ vµ vËn ®éng tù chñ cña phÇn chi thuéc ngo¹i 
vi vïng bã. NÕu ph¸t hiÖn tuÇn hoµn ø trÖ, cÇn chó ý theo dâi vµ ®iÒu chØnh ®é 
chÆt d©y buéc, tr¸nh c¸c biÕn chøng rèi lo¹n dinh d−ìng do thiÕu m¸u nu«i.  

3.7.3. Chó ý cã nh÷ng ®iÓm ®au do cè ®Þnh g©y nªn 

NÕu trong nÑp t¹i vïng chi bã cã ®iÓm ®au chãi (cã thÓ do ®Öm, cã thÓ do 
c¸c ®Çu nÑp g©y nªn) cÇn kÞp thêi th¸o nÑp kiÓm tra ®Ò phßng biÕn chøng loÐt, 
ho¹i tö, nhiÔm trïng... 

3.7.4. Th−êng xuyªn chó ý ®iÒu chØnh ®é chÆt cña d©y buéc 

Khi chi g·y gi¶m s−ng, sÏ ph¸t sinh hiÖn t−îng láng nÑp, do vËy hµng 
ngµy cÇn ph¶i kiÓm tra ®é chÆt d©y buéc ®Ó kÞp thêi ®iÒu chØnh t¨ng lªn. 

3.7.5. Theo dâi ®o¹n x−¬ng g·y di lÖch thø ph¸t 

X−¬ng g·y sau khi n¾n chØnh, cè ®Þnh cÇn ®Þnh kú kiÓm tra t×nh h×nh di 
lÖch thø ph¸t cña c¸c ®o¹n x−¬ng trong kho¶ng hai tuÇn ®Çu. NÕu cã di lÖch thø 
ph¸t cÇn xem xÐt l¹i ®é chÆt cña d©y buéc vµ vÞ trÝ c¸c nÑp ®Ó t×m nguyªn nh©n 
di lÖch, nÕu qu¸ møc cho phÐp míi cÇn ph¶i n¾n chØnh l¹i. 

3.7.6. H−íng dÉn ng−êi bÖnh tiÕn hµnh tËp luyÖn (xem môc tËp luyÖn 
c«ng n¨ng) 

3.8. Xö lý nh÷ng biÕn cè sau khi bã nÑp 

3.8.1. TuÇn hoµn ø trÖ 

Th−êng do buéc chÆt qu¸ hoÆc s−ng nÒ trong giai ®o¹n c−êng viªm, chi thÓ 
tÝm l¹nh, ®au buèt. CÇn níi láng nÑp, treo g¸c chi cao vµ theo dâi chÆt chÏ. 

3.8.2. LoÐt do chÌn Ðp 

Ch÷a nguyªn nh©n g©y chÐn Ðp, xö lý nhiÔm trïng. Nh×n chung nÕu kiÓm 
tra ®óng chÕ ®é vµ tiÕn ®é th× hiÕm gÆp lo¹i biÕn chøng nµy. 

3.8.3. Theo dâi th−¬ng tæn kinh l¹c 

Bã nÑp cã thÓ g©y tæn th−¬ng kinh l¹c nh− liÖt, rèi lo¹n c¶m gi¸c… 

Trong tr−êng hîp nghi d©y thÇn kinh bÞ ®øt hoÆc bÞ chÌn Ðp nÆng, cÇn can 
thiÖp b»ng phÉu thuËt. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 58 

3.9. Thêi gian bã nÑp 

 Tuú tõng lo¹i g·y, thêi gian cè ®Þnh cã kh¸c nhau. YHCT th−êng c¨n cø 
khi trªn l©m sµng cã dÊu hiÖu liÒn x−¬ng. Cã nhiÒu yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ 
tr×nh liÒn x−¬ng b×nh th−êng nh− vÞ trÝ g·y, tuæi t¸c... 

3.10. Tiªu chuÈn liÒn x−¬ng 

3.10.1. Tiªu chuÈn th¸o nÑp 

− T¹i chç Ên kh«ng cßn ®au. 

− Cö ®éng chi g·y vÒ mäi h−íng kh«ng ®au. 

− HÕt cö ®éng bÊt th−êng. 

− Trong ®iÒu kiÖn ngµy nay X quang cho phÐp kh¼ng ®Þnh liÒn x−¬ng bëi 
h×nh ¶nh can x−¬ng. 

3.10.2. Tiªu chuÈn liÒn x−¬ng thùc sù (kÕt hîp YHH§) 

− Cã ®Çy ®ñ tiªu chuÈn liÒn x−¬ng trªn l©m sµng. 

− X quang mÊt ®−êng g·y. 

LiÒn x−¬ng thùc sù nhanh nhÊt 6 th¸ng sau g·y. TrÎ s¬ sinh cã thÓ sím h¬n. 

4. LuyÖn tËp c«ng n¨ng 
LuyÖn tËp ®−îc coi lµ b−íc quan träng trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT 

nh»m ®¹t tíi môc ®Ých ®iÒu trÞ ®ã lµ phôc chøc n¨ng chi g·y. N¾n chØnh x−¬ng 
g·y sím, cè ®Þnh x−¬ng g·y côc bé mét c¸ch hîp lý, ®ång thêi tiÕn hµnh luyÖn 
tËp chÝnh x¸c theo tiÕn ®é, ph¸t huy ®−îc tÝnh n¨ng ®éng chñ quan cña ng−êi 
bÖnh ®−îc coi nh− lµ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ. 

Nguyªn t¾c tËp luyÖn: tËp tõ nhÑ ®Õn m¹nh, tõ biªn ®é nhá ®Õn biªn ®é 
lín, tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p vµ kh«ng ®−îc ®éng t¸c tËp nµo g©y ®au. 

4.1. Thø tù tËp luyÖn 

4.1.1. Thêi kú ®Çu (thêi kú thay ®æi c¬ ho¸ t¹i æ g·y) 

Thêi kú nµy th−êng tiÕn hµnh 1-2 tuÇn sau g·y. 

T¹i chç s−ng, ®au, c¸c ®o¹n x−¬ng g·y ch−a æn ®Þnh dÔ di lÖch thø ph¸t, tæ 
chøc phÇn mÒm ch−a b×nh phôc, do vËy luyÖn tËp trong thêi kú nµy chñ yÕu lµ 
co duçi c¬ t¹i chç, hay nãi c¸ch kh¸c lµ “lªn g©n” t¹i chç. C¸c khíp trªn vµ d−íi 
æ g·y c¬ b¶n lµ gi÷ yªn, c¸c khíp kh¸c cña th©n thÓ cã thÓ luyÖn c«ng nh»m giao 
th«ng khÝ huyÕt gióp cho tiªu s−ng, ®Ò phßng c¬ b¾p teo nhÏo, h¹n chÕ chøc 
n¨ng khíp vµ lµm cho hai mÆt x−¬ng g·y tiÕp xóc nhau. 
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4.1.2. Thêi kú gi÷a (thêi kú h×nh thµnh can x−¬ng) 

Liªn hÖ víi YHH§ th× thêi kú nµy bao gåm tõ b¾t ®Çu h×nh thµnh can 
x−¬ng ®Õn liÒn x−¬ng l©m sµng. 

Thêi kú nµy s−ng nÒ ®· gi¶m, t¹i chç t−¬ng ®èi hÕt ®au, tæn th−¬ng tæ 
chøc phÇn mÒm håi phôc, x−¬ng g·y ®· cã can dÝnh kÕt, c¸c ®o¹n g·y b¾t ®Çu ®i 
vµo æn ®Þnh. H×nh thøc luyÖn c«ng trong thêi kú nµy lµ tiÕp tôc tiÕn hµnh ho¹t 
®éng co duçi c¬ t¹i chi tæn th−¬ng, nhê trî gióp cña chi khoÎ hoÆc c¸n bé y tÕ 
tõng b−íc ho¹t ®éng c¸c khíp trªn vµ d−íi n¬i g·y. §éng t¸c ph¶i chËm, ph¹m 
vi ph¶i tõ nhá ®Õn lín, vÒ sau khi x−¬ng g·y cã can cøng h¬n kiÓu liÒn x−¬ng 
l©m sµng th× cÇn gia t¨ng sè lÇn ho¹t ®éng, gia t¨ng biªn ®é vµ c−êng ®é. 

4.1.3. Thêi kú cuèi (can x−¬ng cøng) 

Thêi kú nµy h×nh thøc luyÖn c«ng chñ yÕu lµ t¨ng c−êng ho¹t ®éng chñ 
®éng cña c¸c khíp cña chi g·y lµm cho håi phôc ph¹m vi ho¹t ®éng b×nh th−êng 
cña c¸c khíp. 

4.2. Nh÷ng ®iÒu cÇn chó ý khi luyÖn tËp c«ng n¨ng 

− C¨n cø vµo sù kh¸c nhau gi÷a c¸c giai ®o¹n g·y, n¬i g·y, b¶n chÊt cña 
th−¬ng tæn phèi hîp ®Ó øng dông c¸c ph−¬ng ph¸p tËp luyÖn kh¸c nhau. 
C¸c ho¹t ®éng nhÊt thiÕt tiÕn hµnh d−íi sù chØ ®¹o cña nh©n viªn y tÕ. 

− LuyÖn c«ng ph¶i tiÕn dÇn tõng b−íc. Ngay sau khi n¾n chØnh cè ®Þnh cÇn 
b¾t ®Çu luyÖn c«ng kiªn tr× cho ®Õn liÒn x−¬ng. C¨n cø tiÕn tr×nh liÒn 
x−¬ng, ph¹m vi luyÖn c«ng tõng b−íc gia t¨ng, t¨ng dÇn sè lÇn, nh−ng cÇn 
ph¶i tr¸nh kh«ng ®Ó chç g·y bÞ ®au vµ toµn th©n qu¸ mÖt. 

− LuyÖn c«ng kh«ng ®−îc ¶nh h−ëng ®Õn ®é chÆt cña cè ®Þnh x−¬ng g·y, 
nhÊt thiÕt cÊm tuyÖt ®èi mäi ho¹t ®éng bÊt lîi cho sù liÒn x−¬ng. 

5. dïng Thuèc 
Ngoµi nguyªn t¾c cè ®Þnh x−¬ng g·y: kÕt hîp ®éng vµ tÜnh ë trªn, nguyªn 

t¾c thø hai trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng theo YHCT lµ kÕt hîp t¹i chç víi toµn th©n 
cßn thÓ hiÖn trong dïng thuèc xoa hoÆc ®¾p ngoµi cã t¸c dông t¹i chç vµ thuèc 
uèng trong cã t¸c dông toµn th©n.  

5.1. Thuèc dïng ngoµi 

Kinh nghiÖm trong d©n gian còng nh− s¸ch ghi chÐp l¹i vÒ thuèc dïng 
ngoµi ®Ó ®¾p bã g·y x−¬ng rÊt phong phó. ThÕ kû XIV, TuÖ TÜnh trong s¸ch 
Nam d−îc thÇn hiÖu cã phÇn dµnh riªng cho th−¬ng khoa vµ d−îc vËt øng dông. 
§Çu thÕ kû thø XVIII H¶i Th−îng L·n ¤ng (Lª H÷u Tr¸c) trong quyÓn B¸ch 
gia tr©n tµng cã nªu bµi thuèc tõ Lµo truyÒn sang: 
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− Bµi thuèc ®¾p: 

Gµ con 1 con (bá l«ng vµ lßng)  Ba b¸t c¬m nÕp 

TÇm göi, vá g¹o, quÕ chi t¸n bét 20g. §Ëu bá vá 3 c©n 

TÊt c¶ c¸c thø gi· nhõ lÉn nhau ®¾p vµo vïng g·y sau khi ®· kÐo n¾n. 

Cã kh¸ nhiÒu bµi thuèc ®¾p ngoµi, tuy nhiªn nh−îc ®iÓm cña phÇn lín c¸c 
bµi thuèc lµ nhiÒu vÞ, ph¶i thay thuèc nhiÒu lÇn lµm bÖnh nh©n ®au vµ dÔ g©y 
di lÖch thø ph¸t.  

 C¸c thuèc dïng ngoµi ®−îc sö dông tuú thêi kú, h−íng theo c¸c ph¸p ®iÒu 
trÞ nh− uèng thuèc trong. Hai ph¸p ®−îc chó träng: ho¹t huyÕt tiªu ø vµ bæ can 
thËn, tiÕp liÒn x−¬ng. C¸c bµi thuèc ®−îc cÊu t¹o tõ c¸c vÞ thuèc cã t¸c dông 
ho¹t huyÕt, lîi thuû, lµm «n Êm g©n cèt, gi¶m ®au, thóc ®Èy liÒn x−¬ng vµ cã t¸c 
dông s¸t trïng. 

− VÒ sau c¸c thÇy thuèc cã xu h−íng c¶i tiÕn theo h−íng gi¶m sè vÞ vµ d¹ng 
dïng tõ d¹ng th« ®Õn d¹ng bét råi ®Õn d¹ng cao d¸n, cån xoa.  

D−íi ®©y lµ c«ng thøc cao d¸n ®−îc s¶n xuÊt t¹i khoa d−îc viÖn YHCT 
ViÖt Nam: 

+ C«ng thøc cao thèng nhÊt: 

 Bét ng¶i cøu   4 phÇn  Bét ®¹i håi  0,8 phÇn 

 Bét cóc tÇn  8 phÇn  Bét quÕ chi  1,6 phÇn 

 S¸p ong  2 phÇn  DÇu thÇu dÇu  20 phÇn 

TÊt c¶ ®−îc trén ®Òu, Ðp lªn v¶i máng hoÆc giÊy dai ®Ó d¸n vµo vïng æ g·y 
(L−¬ng y Ph¹m V¨n Söu, ViÖn YHCT). 

+ C«ng thøc b¨ng vÕt th−¬ng g·y hë (L−¬ng y Bïi Xu©n V¹n, Thä Xu©n, 
Thanh Ho¸): 

 Hång ®¬n  12g; B¨ng phiÕn  4g;  B¹ch cËp  8g 

C«ng thøc mét sè r−îu vµ thuèc dïng ngoµi ®−îc nghiªn cøu t¹i viÖn 
YHCT ViÖt Nam xin xem ë phÇn tham kh¶o. 

Ngµy nay d−íi ¸nh s¸ng khoa häc, t¸c dông cña nhiÒu bµi thuèc ®· ®−îc 
lµm s¸ng tá. Tuy nhiªn viÖc xoa bãp, ®¾p thuèc trong chÊn th−¬ng g·y x−¬ng 
còng cÇn ®óng ph−¬ng ph¸p tu©n theo c¬ chÕ cña sinh häc liÒn x−¬ng. 

5.2. Thuèc uèng trong 

Dùa trªn quan ®iÓm ®iÒu trÞ toµn diÖn, kÕt hîp t¹i chç vµ toµn th©n, sau 
khi x−¬ng g·y ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, YHCT chñ tr−¬ng dïng thuèc t¸c 
®éng t¹i chç b»ng xoa, ®¾p vµ thuèc uèng trong cã t¸c dông toµn th©n. §iÒu nµy 
®−îc coi nh− lµ mét nguyªn t¾c ®iÒu trÞ. Thuèc YHCT dïng trong ®iÒu trÞ chÊn 
th−¬ng nãi chung vµ trong g·y x−¬ng nãi riªng rÊt phong phó vµ ®a d¹ng. D−íi 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 61

®©y xin chØ tr×nh bµy thuèc øng dông cô thÓ trong tæn th−¬ng x−¬ng khíp. C¸c 
bµi thuèc cæ ph−¬ng xin chØ ®−îc nªu tªn, phÇn c«ng thøc xin tham kh¶o 
“TuyÓn tËp ph−¬ng thang” (NXB §ång Nai 1995). 

Tæn th−¬ng g·y x−¬ng chñ yÕu lµ do ngo¹i th−¬ng. Sau khi tæn th−¬ng tÊt 
yÕu khÝ huyÕt, t¹ng phñ còng nh− kinh l¹c toµn th©n ®Òu biÕn ho¸. Ng−êi x−a 
nãi: “Chi thÓ tæn th−¬ng bªn ngoµi tÊt khÝ huyÕt th−¬ng bªn trong, phÇn vÖ cã 
sù bÊt æn, t¹ng phñ do vËy bÊt hoµ” hoÆc “Ngoµi th−¬ng tæn b× phu g©n x−¬ng, 
bªn trong ®éng kinh l¹c, t¹ng phñ”. §iÒu ®ã nãi lªn côc bé vµ chØnh thÓ liªn 
quan mËt thiÕt víi nhau. VËn dông biÖn chøng luËn trÞ, uèng trong vµ dïng 
ngoµi thuèc YHCT cã thÓ ®iÒu chØnh néi bé c¬ thÓ, ®iÒu ®éng nh©n tè cã lîi, xóc 
tiÕn x−¬ng khíp mau b×nh phôc. Qua kinh nghiÖm cæ truyÒn vµ c¸c quan s¸t 
trªn l©m sµng ®· kh¼ng ®Þnh: thuèc YHCT cã t¸c dông th«ng ho¹t kinh l¹c, tiªu 
thòng, chØ thèng, nhu d−ìng khÝ huyÕt, hoµ dinh sinh t©n.  

Trong thùc tiÔn l©m sµng, dùa vµo biÖn chøng luËn trÞ øng dông thuèc 
YHCT ®iÒu trÞ g·y x−¬ng cã thÓ ph©n chia lµm ba thêi kú: thêi kú ®Çu, thêi kú 
gi÷a vµ thêi kú sau. 

Thêi kú ®Çu dïng theo ph¸p hµnh ø, ho¹t huyÕt, sinh t©n; thêi kú gi÷a 
dïng ph¸p bæ Ých can thËn tiÕp liÒn x−¬ng; thêi kú sau dïng ph¸p c−êng c©n, 
cøng cèt phôc nguyªn.  

5.2.1. Ho¹t huyÕt ph¸ ø 

G·y x−¬ng trong thêi kú ®Çu (1-2 tuÇn sau khi bÞ th−¬ng) cã thÓ dïng 
ph¸p hµnh ø ho¹t huyÕt sinh t©n. Ng−êi x−a nãi: “NhÊt ®¸n thô th−¬ng, khÝ 
huyÕt tøc trë, dôc trÞ kú thèng, tiªn hµnh kú ø, dôc tiªu kú thòng, tÊt ho¹t kú 
huyÕt, tû th−¬ng khoa dông d−îc chi së dÜ hµnh ø ho¹t huyÕt vÞ bÊt nhÞ ph¸p 
m«n gi·”, nghÜa lµ: “Mét khi bÞ th−¬ng, khÝ huyÕt vËn hµnh lËp tøc bÞ trë trÖ 
dÉn tíi s−ng nÒ. Muèn trÞ ®au ®Çu tiªn ph¶i hµnh ø; muèn tiªu s−ng tÊt ph¶i 
ho¹t huyÕt. V× vËy, së dÜ trong th−¬ng khoa khi dïng thuèc kh«ng thÓ kh«ng 
dïng hµnh ø, ho¹t huyÕt”. Tuy nhiªn cÇn ph¶i tuú t×nh h×nh cô thÓ th−¬ng tæn 
nÆng nhÑ vµ b¶n chÊt cña tæn th−¬ng ®Ó sö dông ph¸p trÞ thÝch ®¸ng. 

5.2.2. Hµnh khÝ ho¹t huyÕt 

Tr−êng hîp th−¬ng tæn thÓ chÊt Ýt, chøng tr¹ng nhÑ cã thÓ dïng ph¸p nµy 
®iÒu trÞ. S¸ch Néi kinh nãi: “KÕt gi¶ t¸n chi” nghÜa lµ chøng kÕt dïng ph−¬ng 
ph¸p t¸n ®Ó ®iÒu trÞ. Cã thÓ dïng c¸c bµi thuèc ®¾p t¹i chç, hoÆc ThÊt lý t¸n (1) 
hoÆc dïng r−îu Tö kim xoa t¹i chç. Uèng trong cã thÓ dïng ThÊt lý t¸n hoÆc 
TrËt ®¶ hoµn. Thuèc s¾c cã thÓ dïng bµi Phôc nguyªn ho¹t huyÕt thang, Ho¹t 
dinh chØ thèng thang, Phôc nguyªn th«ng khÝ thang, ThuËn khÝ t¸n, ChÝnh cèt 
mÉu ®¬n b× thang, NhÊt bµn ch©u thang. 

5.2.3. C«ng ø ph¸ trÖ 
Ng−êi bÞ n¹n khoÎ m¹nh, ø trÖ t−¬ng ®èi nghiªm träng, t¹i chç s−ng vµ ø 

huyÕt l©u tiªu. Trong tr−êng hîp nµy ho¹t huyÕt cã thÓ thu kÕt qu¶. S¸ch Néi 
kinh nãi ph−¬ng ph¸p: “KÕt gi¶ tiªu ®i”.  
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5.2.4. Bæ can thËn, tiÕp liÒn x−¬ng 

Kú gi÷a cña g·y x−¬ng (sau g·y 1-2 tuÇn ®Õn khi liÒn x−¬ng trªn l©m 
sµng) cã thÓ dïng ph¸p bæ Ých can thËn, tiÕp liÒn x−¬ng. Can chñ c©n, ThËn chñ 
cèt, do vËy ph¸p bæ Ých can thËn lµ tôc c©n, tiÕp cèt. Th−êng dïng c¸c bµi nh− 
Tinh quÕ kÕt cèt cao, Néi phôc b¸t lý t¸n vµ KÕt cèt t¸n. Ngoµi dïng thuèc nh− 
trªn ®· nãi, bªn trong cã thÓ dïng thuèc Bæ thËn tr¸ng c©n thang hoÆc Tæn 
th−¬ng ®iÒu kinh thang, lµ bæ thuéc c«ng hay c«ng bæ kiªm trÞ. 

5.2.5. C−êng c©n tr¸ng cèt 

Kú sau cña g·y x−¬ng, sau khi x−¬ng g·y ®· liÒn l©m sµng dïng ph¸p 
c−êng c©n tr¸ng cèt ph¸p. Cã thÓ dïng c¸c d−îc vËt ®· nªu trªn. Khi chi g·y bÞ 
cøng khíp, c¬ b¾p teo nhÏo, g©n c¬ co qu¾p, cã thÓ dïng Th− c©n thang ®Ó lµm 
t¨ng kh¶ n¨ng tËp luyÖn, tõng b−íc phôc håi c«ng n¨ng chi g·y. Víi ng−êi thÓ 
chÊt yÕu nh−îc, cã thÓ dïng thuèc bæ nh− B¸t tr©n thang, ThËp toµn ®¹i bæ 
thang... 

5.2.6. Thanh nhiÖt ho¹t huyÕt 

Dïng trong c¸c tr−êng hîp huyÕt ø ng−ng trÖ, huyÕt ø ho¸ nhiÖt, vÕt 
th−¬ng s−ng nãng ®á ®au. Dïng c¸c thuèc hµnh ø ho¹t huyÕt nªu trªn, gia 
thªm mét sè vÞ hµn l−¬ng thanh nhiÖt nh− hoµng liªn, hoµng cÇm, sinh ®Þa, ®¬n 
b×, hoµng b¸... nh−ng cÇn chó ý ®Ò phßng hµn l−¬ng th¸i qu¸ ng¨n c¶n viÖc tiªu 
tan ø trÖ. 

5.2.7. ¤n kinh th«ng l¹c 

Nh÷ng th−¬ng tæn l©u nhiÔm phong, hµn, thÊp s−ng ®au nÆng lªn cã thÓ 
dïng ph¸p «n kinh th«ng l¹c ®Ó khu phong, t¸n hµn, ho¹t huyÕt tiªu s−ng. 
Th−êng dïng thuèc uèng trong nh− ThÊu cèt ®an, Th− c©n ho¹t huyÕt thang 
v.v.. Tø chi th−¬ng tæn l©u, bÞ phong, hµn, thÊp x©m nhËp còng cã thÓ dïng Th− 
c©n thang. §au vïng l−ng hoÆc ®au l−ng cÊp, tæn th−¬ng m¹n tÝnh kiªm phong 
hµn cã thÓ uèng §Þnh thèng hoµn. 

Kho¶ng ba thËp kû l¹i ®©y, cã nhiÒu bµi thuèc kinh nghiÖm, bµi thuèc d©n 
gian ®· ®−îc viÖn YHCT ViÖt Nam s−u tÇm, thõa kÕ. D−íi ®©y lµ c«ng thøc mét 
sè bµi thuèc ®−îc dïng: 

− R−îu (bµi thuèc gia truyÒn nhiÒu ®êi cña l−¬ng y Bïi Xu©n V¹n ë Thä 
Xu©n - Thanh Ho¸) 

Phßng phong  8g  Sa nh©n   4g  

HuyÕt gi¸c   12g  Thiªn niªn kiÖn  5g 

Xuyªn quy   8g  §éc ho¹t   8g 

Tôc ®o¹n   2g  §¹i hoµng   8g 

Cø 1 lÝt r−îu ng©m 65g thuèc, ng©m 7 ngµy råi läc r−îu uèng. 
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Tiªu viªm (thuèc nam ë x·) 

L¸ mãng tay  10g  NghÖ   8g 

HuyÕt gi¸c   12g  T« méc  10g 

Ng¶i cøu   12g  

NÊu thµnh cao láng, mçi ngµy ng−êi lín uèng 30ml. 

− Thuèc bæ g©n x−¬ng (thuèc nam ë x·) 

Bét léc gi¸c x−¬ng  10g Bét cèt to¸i bæ  12g  

MÉu lÖ    4g 

Mét sè bµi thuèc kh¸c xin tham kh¶o phÇn phô lôc. 

Tãm l¹i, mét trong nh÷ng vèn quý cña YHCT lµ ®iÒu trÞ g·y x−¬ng. Kinh 
nghiÖm vÒ lÜnh vùc nµy ®· ®−îc l−u truyÒn qua nhiÒu thÕ hÖ mang tÝnh chÊt gia 
truyÒn. §iÒu trÞ g·y x−¬ng ®¬n thuÇn theo YHCT trong nhiÒu tr−êng hîp hiÖu 
qu¶ n¾n chØnh ch−a tèt, ph−¬ng tiÖn cè ®Þnh ®¬n gi¶n, dÔ phæ cËp nh−ng chÊt 
l−¬ng cè ®Þnh ch−a cao trong c¸c tr−êng hîp g·y x−¬ng lín, cã c¬ co kÐo m¹nh 
nh− x−¬ng ®ïi hoÆc mét sè tr−êng hîp g·y gÇn khíp. §iÒu trÞ g·y x−¬ng theo 
YHCT hay theo YHH§ ®Òu cã −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm nhÊt ®Þnh. ViÖc kÕt hîp 
YHCT víi YHH§ nh»m ph¸t huy −u ®iÓm vµ kh¾c phôc nh−îc ®iÓm cña tõng 
ph−¬ng ph¸p cho phÐp ®iÒu trÞ chÊt l−îng ngµy mét cao h¬n, hoµn h¶o h¬n. 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x−¬ng kÕt hîp YHCT víi YHH§ lµ mét trong 
nh÷ng ph−¬ng ph¸p bÊt ®éng uyÓn chuyÓn mang tÝnh c¬ n¨ng, mét xu h−íng 
mµ ngµnh chÊn th−¬ng chØnh h×nh ®· vµ ®ang h−íng tíi (Ilizarov G.A). Qu¸ 
tr×nh liÒn x−¬ng cña ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh sinh häc t¹o liÒn x−¬ng gi¸n tiÕp (liÒn 
x−¬ng kú 2), kiÓu liÒn x−¬ng nhanh chãng, cßn liÒn x−¬ng trùc tiÕp (liÒn x−¬ng 
kú 1) lµ mét qu¸ tr×nh chËm ch¹p. Theo §Æng Kim Ch©u th× ®iÒu trÞ g·y x−¬ng 
theo YHCT lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ toµn diÖn. Chóng t«i 
mong cã nhiÒu nghiªn cøu nh»m hiÖn ®¹i ho¸ YHCT, x©y dùng ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ g·y x−¬ng víi chÊt l−îng cao, mang ®Ëm b¶n s¾c YHCT d©n téc ViÖt 
Nam. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai 

Cã 4 nguyªn t¾c ®iÒu trÞ g·y x−¬ng   §/S 

Cã 8 thñ ph¸p c¬ b¶n n¾n chØnh g·y x−¬ng §/S 

Tiªu chuÈn n¾n chØnh g·y x−¬ng tèt lµ  

phôc håi gi¶i phÉu vµ phôc håi chøc n¨ng  §/S 
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2. H·y ®iÒn vµo chç trèng côm tõ thÝch hîp 

Sau khi x−¬ng ®−îc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh cÇn l−u ý: 

TÝnh chÊt …………………………………chÊn th−¬ng. 

Träng l−îng……………………………….æ g·y 

Lùc co kÐo …………………………………c¬ 

¶nh h−ëng…………………………………..®iÒu trÞ 

3. Nªu 3 t¸c dông cña cè ®Þnh ngoµi. 

4. M« t¶ 6 ph−¬ng ph¸p chÕ t¹o dông cô n¾n bã g·y x−¬ng ? 

5. Nªu 2 tiªu chuÈn liÒn x−¬ng ? 

6. Tr×nh bµy c¸c d¹ng thuèc YHCT dïng kÕt hîp trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng ? 
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