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Bµi 7 

TH¨M KH¸M THÓ CHÊT 

Môc tiªu 
1. KÓ c¸c quy tr×nh ®¸nh gi¸ thÓ chÊt cña trÎ em vµ ng−êi lín. 

2. Nªu c¸c yªu cÇu nhËn ®Þnh søc kháe. 

3. LiÖt kª vµ m« t¶ c¸c vÊn ®Ò søc kháe b×nh th−êng vµ ph¸t hiÖn c¸c vÊn ®Ò bÊt 
th−êng. 

4. Nªu ¸p dông viÖc th¨m kh¸m thÓ chÊt trong quy tr×nh ®iÒu d−ìng. 

1. NhËn ®Þnh søc kháe cña trÎ em 
1.1. TiÒn sö 

Khi thu thËp th«ng tin vÒ tiÒn sö trÎ em, cÇn l−u ý:  

− Giao tiÕp khuyÕn khÝch cha mÑ cña trÎ tham gia tÝch cùc.  

− Kh«ng chØ trÝch c¸ nh©n. 

− T¹o ra mét m«i tr−êng giao tiÕp tho¶i m¸i. 

− Dµnh thêi gian ®Ó cha mÑ trÎ tham gia trao ®æi cung cÊp ®Çy ®ñ  
th«ng tin.  

− Chó ý l¾ng nghe, khuyÕn khÝch cha mÑ trÎ nãi chuyÖn.  

− Cö chØ thÝch hîp. 

− Duy tr× tiÕp xóc b»ng m¾t thÓ hiÖn sù quan t©m. 

− C©u hái thÝch hîp.  

1.2. BÖnh sö søc kháe 

Th«ng tin tæng qu¸t: tãm t¾t vÒ t×nh tr¹ng ¨n uèng cña trÎ, sù t¨ng vµ 
gi¶m c©n. 

Th«ng tin chung: sè ng−êi trong gia ®×nh, tuæi, tr×nh ®é v¨n hãa cña cha 
vµ mÑ trÎ. 

VÊn ®Ò liªn quan ®Õn søc kháe: 

− Lý do ®Õn c¬ së y tÕ ®iÒu trÞ 
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− Tr−íc khi èm trÎ lµm g×, ch¬i hoÆc ¨n uèng ë ®©u? 

− TrÎ b¾t ®Çu èm tõ khi nµo? 

+ Cã c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng g×? 

+ Tr−íc khi trÎ bÞ èm trÎ ®ang lµm g×? 

+ TrÎ èm trong thêi gian bao l©u? 

+ VÞ trÝ ®au ë ®©u? HoÆc ®au chç nµo? 

+ Cã dïng thuèc g× cho trÎ kh«ng?  

+ C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng nµo kh¸c kh«ng? 

+ C¸c triÖu chøng liªn quan c¸c dÊu hiÖu. 

DÊu hiÖu lµ kÕt qu¶ kh¸ch quan mµ ng−êi ®iÒu d−ìng cã thÓ nh×n thÊy 
hoÆc ®o l−êng, c¶m thÊy. 

− Tiªm chñng vµ nh÷ng bÖnh trÎ ®· m¾c tõ tr−íc. 

− BÖnh tr−íc ®©y cã thÓ liªn quan tíi bÖnh hiÖn t¹i. 

− C¸c bÖnh m¹n tÝnh. 

− Nh÷ng lÇn nhËp viÖn tr−íc ®©y.  

− DÞ øng. 

1.3. Th¨m kh¸m thùc thÓ  

1.3.1. Nh×n 

− Quan s¸t ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng søc kháe cña trÎ.  

− Quan s¸t tõ ®Çu ®Õn ch©n: kÝch th−íc, h×nh thÓ cña ®Çu, t×nh tr¹ng da, 
m¾t, nÐt mÆt, ngùc, bông, tay, ch©n vµ bµn ch©n. 

− DÊu hiÖu vµ sù suy nh−îc vÒ tinh thÇn. 

1.3.2. Sê 

− §¸nh gi¸ nhiÖt ®é, t×nh tr¹ng da niªm, t×nh tr¹ng m¹ch. 

− TÝnh nh¹y c¶m/®au c¸c vïng bÞ tæn th−¬ng. 

− T×nh tr¹ng x−¬ng khíp, kÝch th−íc, h×nh d¸ng, ®é ®µn håi. 

− Sù chuyÓn ®éng c¸c bé phËn, cÊu tróc cña c¬ thÓ. 

1.3.3. Gâ  

− Gâ nhÑ vµ døt kho¸t trªn mçi bé phËn cña c¬ thÓ. 

− X¸c ®Þnh vÞ trÝ, kÝch th−íc, ®é dÇy cña c¬ quan. 

− X¸c ®Þnh nÕu cã kh«ng khÝ hoÆc dÞch trong c¸c khoang cña c¬ thÓ. 
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1.3.4. Nghe 

Nghe nh÷ng ©m trong c¸c bé phËn cña c¬ thÓ nh−: phæi, tim, m¹ch m¸u vµ 
ë bông. 

2. NhËn ®Þnh søc khoÎ ng−êi lín 
2.1. L−îng gi¸ thÓ chÊt 

Trùc tiÕp tõ mét c¸ thÓ t×m nh÷ng vÊn ®Ò b×nh th−êng hoÆc bÊt th−êng 
cña ng−êi ®Ó cã kÕt luËn  gi¸ trÞ vÒ søc khoÎ cña c¸ thÓ ®ã.  

T×m kiÕm th«ng tin liªn quan vÒ c¸ thÓ qua c¸c nguån d÷ liÖu trung gian nh−  

− Tõ c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh. 

− Tõ hå s¬ søc kháe c¸ nh©n. 

− NhËn xÐt cña c¸c c¸n bé y tÕ. 

− NhËn ®Þnh thÓ chÊt cã träng t©m h−íng tíi môc tiªu ®−îc x¸c ®Þnh.  

2.2. TiÒn sö søc kháe 

2.2.1. Nh÷ng ®iÓm l−u ý khi pháng vÊn 

− CÇn thiÕt lËp mét mèi quan hÖ tin cËy gi÷a ®iÒu d−ìng vµ ng−êi bÖnh. 

− C¸c c©u hái cÇn cã cÊu tróc m¹ch l¹c.  

− C©u hái ®ãng ®−îc sö dông ®Ó thu nhËn c¸c th«ng tin c¬ b¶n.  

− C©u hái ngá ®−îc sö dông ®Ó thu nhËn c¸c th«ng tin m« t¶ vÒ vÊn ®Ò søc 
kháe, th«ng tin chi tiÕt vÒ tiÒn sö bÖnh.  

2.2.2. H−íng dÉn khai th¸c tiÒn sö 

− T¹o cho ng−êi bÖnh nhiÒu c¬ héi nãi, kh«ng bÞ ng¾t lêi. 

− Kh«ng dïng nh÷ng c©u hái h−íng tíi sù thiªn lÖch hoÆc dÉn d¾t. 

− Tr¸nh c¸c c©u hái mµ nh÷ng c©u hái ®ã ®−îc ®¸p l¹i cã hoÆc kh«ng. 

− §¶m b¶o gi÷ kÝn c¸c th«ng tin. 

− Ph©n tÝch kü l−ìng kÕt qu¶ thu thËp ®−îc. 

2.2.3. C¸c thµnh phÇn tiÒn sö søc kháe 

CÇn cã mét biÓu mÉu chÝnh trong viÖc thu thËp d÷ liÖu søc khoÎ: 

− X¸c ®Þnh bÖnh hoÆc c¸c vÊn ®Ò søc khoÎ chÝnh. 

− N¾m ®−îc tiÒn sö bÖnh. 

− N¾m ®−îc tiÒn sö vÒ gia ®×nh  vµ c¸c quan hÖ x· héi nÕu cã. 

− N¾m ®−îc th«ng tin vÒ mäi dÊu hiÖu vµ triÖu chøng liªn quan ®Õn vÊn ®Ò 
søc khoÎ. 
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2.2.4. X¸c ®Þnh 7 vÊn ®Ò liªn quan ®Õn søc khoÎ       

− Khëi ®Çu: vÊn ®Ò søc khoÎ b¾t ®Çu tõ khi nµo? Lý do ®Õn c¬ së y tÕ. 

− Thêi gian: vÊn ®Ò ®ã ®· cã thùc tÕ bao l©u? 

− VÞ trÝ: vÊn ®Ò søc khoÎ ®ã ë n¬i nµo? 

− Møc ®é nghiªm träng hoÆc sè l−îng cña triÖu chøng.  

− YÕu tè lµm t¨ng. 

− YÕu tè lµm gi¶m.  

− §iÒu trÞ tr−íc ®©y? 

2.2.5. TiÒn sö bÖnh tr−íc ®©y: nh÷ng yÕu tè c¬ b¶n cña tiÒn sö bÖnh bao gåm: 

− DÞ tËt bÈm sinh. 

− DÞ øng víi thuèc hoÆc thøc ¨n. 

− Thuèc ®ang sö dông. 

− Chñng ngõa khi cßn nhá vµ èm ®au. 

− C¸c bÖnh m¹n tÝnh. 

− TiÒn sö s¶n khoa (nÕu lµ phô n÷). 

− PhÉu thuËt hoÆc tai n¹n tr−íc ®©y. 

− Tr−íc khi nhËp viÖn. 

− C¸c vÊn ®Ò søc khoÎ tr−íc ®©y. 

2.2.6. TiÒn sö gia ®×nh: bao gåm c¸c bÖnh lý mµ ng−êi th©n trong gia ®×nh 
m¾c ph¶i, nh÷ng bÖnh lý cã yÕu tè di truyÒn hay yÕu tè nguy c¬. 

2.3. Dông cô kh¸m 

èng nghe dïng ®Ó nghe c¸c ©m. Mµng nghe ph¼ng cã thÓ nghe ®−îc c¶ 
tiÕng tim vµ tiÕng phæi. 

M¸y ®o huyÕt ¸p ®−îc sö dông cïng víi èng nghe ®Ó ®o huyÕt ¸p. 

§Ìn soi: ®Ó kh¸m tai, mòi, häng.  

C©n ng−êi lín: ®Ó c©n. 

Th−íc d©y: ®Ó ®o vµ so s¸nh. 

B«ng gßn, ghim, n−íc hoa, muèi, ®−êng : ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c c¶m gi¸c. 

G¨ng tay: gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm khi ch¹m vµo vïng kh¸m cã nguy c¬ 
dÝnh chÊt tiÕt hoÆc m¸u. 

ChÊt tr¬n: kh¸m nh÷ng vÞ trÝ cÇn ®−a vµo s©u trong c¬ thÓ nh− kh¸m trùc 
trµng hËu m«n. 
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Que ®Ì l−ìi: dïng kh¸m trong xoang miÖng. 

§ång hå cã kim d©y: ®Õm m¹ch, nhÞp thë, nhu ®éng ruét 

¢m thoa: ®¸nh gi¸ c¶m s©u do ©m thanh truyÒn qua x−¬ng. 

Bóa ph¶n x¹: ®¸nh gi¸ ph¶n x¹ g©n x−¬ng. 

2.4. Quy tr×nh kh¸m thÓ chÊt 

2.4.1. Nh×n  

Nh×n lu«n diÔn ra tr−íc khi sê, gâ vµ nghe. 

Quan s¸t tõ khi ng−êi bÖnh ®i vµo phßng kh¸m, hoÆc tiÕn hµnh nh×n tõ 
phÝa tr−íc ®Õn sau l−ng vµ tõ ®Çu ®Õn ch©n.  

Quan s¸t sù c©n xøng cña c¸c bé phËn cña c¬ thÓ. 

Quan s¸t t×nh tr¹ng da, niªm, sù h« hÊp 

Quan s¸t nh÷ng dÊu hiÖu bÊt th−êng trªn c¬ thÓ, nh÷ng vïng da ®æi mµu, 
lë loÐt. 

Môc ®Ých cña nh×n: t×nh tr¹ng søc kháe tæng qu¸t. 

2.4.2. Sê 

Sö dông c¸c ®Çu ngãn tay ®Ó sê n¾n mét c¸ch nhÑ nhµng hay sê s©u víi c¶ 
bµn tay ®Ó l−îng gi¸: 

− NhiÖt ®é. 

− §é Èm. 

− Ph¶n øng víi ®au khi ®ông ch¹m. 

− C¶m gi¸c m¹ch ®Ëp. 

− Sù rung. 

− Tæn th−¬ng chung. 

Sê s©u, sö dông mét hoÆc c¶ hai bµn tay vµ c¸c ngãn tay duçi th¼ng ®Ó 
nhËn ®Þnh c¸c bé phËn trong khoang bông, c¸c khèi b¸t th−êng n»m s©u  
bªn trong. 

X¸c ®Þnh vÞ trÝ nh÷ng ph¸t hiÖn bÊt th−êng, c¶m nhËn æ r¾n ch¾c, di ®éng, 
kÝch th−íc vµ ®au.  

2.4.3. Gâ 

Gâ ph¸t sinh ra c¸c ©m thanh ®Ó kh¸m ph¸, x¸c ®Þnh vÞ trÝ, tÝnh ®Æc hay 
rçng hay chøa khÝ  cña c¸c tæ chøc n»m d−íi n¬i gâ. 

Gâ còng ®−îc sö dông ®Ó x¸c ®Þnh nÕu cã khèi u. 

Ph¶n øng víi ®au cña c¬ thÓ. 
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¢m gâ: 

− ¢m vang: ©m cao, gièng nh− tiÕng trèng. ¢m nµy th−êng nghe thÊy khi 
gâ trªn vïng d¹ dµy, ph«i. 

− ¢m ®ôc: ©m cao. Gièng nh− ©m “thÞch”, ©m nµy th−êng nghe thÊy khi gâ 
lªn vïng gan, l¸ch. 

− ¢m cao: tiÕng trÇm. ¢m nµy th−êng nghe ®−îc khi gâ lªn c¸c khèi u. 

− T¨ng céng h−ëng: ©m to th−êng nghe ®−îc khi gâ lªn vïng phæi cã trµn 
khÝ. 

2.4.4. Nghe 

Nghe c¸c ©m do c¸c c¬ quan vµ cÊu tróc trong c¬ thÓ ph¸t ra: nghe tiÕng r× 
rµo phÕ nang, nghe nhu ®éng ruét, tiÕng thæi do dßng m¸u ch¶y qua chç hÑp.  

2.5. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh tr−íc khi kh¸m thùc thÓ 

Gi¶i thÝch môc ®Ých kh¸m thùc thÓ. 

Bè trÝ n¬i kh¸m kÝn ®¸o. 

Phßng kh¸m tho¸ng khÝ, nhiÖt ®é thÝch hîp, kh«ng nãng hoÆc l¹nh qu¸. 

¸nh s¸ng trong phßng kh¸m ph¶i võa ®ñ, cÇn cã ¸nh s¸ng héi tô ®Ó dÔ 
nh×n nh÷ng di ®éng bÊt th−êng trªn c¬ thÓ hoÆc c¸c c¬ quan trong s©u. 

§¶m b¶o cho ng−êi bÖnh ®−îc tho¶i m¸i, tiÖn nghi. 

Yªu cÇu ng−êi bÖnh cëi bá quÇn ¸o ngoµi, béc lé vÞ trÝ cÇn kh¸m. 

Dïng mÒn hoÆc v¶i tr¶i ®Ó che phñ lªn ng−êi bÖnh, nh÷ng vÞ trÝ kh«ng  
cÇn kh¸m. 

Lu«n gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh biÕt b¹n ®ang kh¸m g× vµ th«ng tin víi 
ng−êi bÖnh trong suèt qu¸ tr×nh kh¸m. 

ChuÈn bÞ dông cô th¨m kh¸m ®Çy ®ñ. 

2.6. Th¨m kh¸m thùc thÓ 

Röa tay tr−íc khi kh¸m thùc thÓ cho ng−êi bÖnh. 

Kh¸m theo tr×nh tù ®Ó tr¸nh bá sãt. 

¸p dông quy tr×nh th¨m kh¸m: nh×n -> sê -> gâ -> nghe, chØ riªng th¨m 
kh¸m vïng bông th× theo tr×nh tù : Nh×n -> nghe -> gâ -> sê. 

Lu«n ngåi hoÆc ®øng bªn ph¶i cña ng−êi bÖnh khi th¨m kh¸m. 

Ghi nhËn nh÷ng dÊu hiÖu bÊt th−êng chø kh«ng ®−îc chÈn ®ãan bÖnh. 

2.6.1. Da  

* Nh×n:  
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− Khëi ®Çu b»ng viÖc quan s¸t toµn bé vïng da. 

− CÇn chó ý s¾c tè vµ mµu s¾c cña da, còng nh− c¸c vÕt chµm, sÑo, vÕt 
bÇm, tÝm vµ c¸c nèt tæn th−¬ng. 

− VÞ trÝ? bê cña vÕt tæn th−¬ng? DÞch tiÕt hay kh«? 

− CÇn quan s¸t tõ phÝa tr−íc ra sau. 

* Sê: 

− KiÓm tra nhiÖt ®é, ®é Èm, ®é c¨ng vµ ®é ®µn håi cña da. 

− Dïng ®Çu ngãn tay ®Ó sê vao nhËn ®Þnh sù Èm vµ nh½n hay låi lâm cña 
da. 

− Nèt tæn th−¬ng trªn da, cÇn sê n¾n viÒn xung quanh c¸c nèt tæn th−¬ng 
xem cã næi lªn hay ph¼ng hay lâm so v¬i mÆt da. 

− NhËn ®Þnh c¶m gi¸c sau khi sê, hay mÊt c¶m gi¸c. 

2.6.2. Tãc vµ da ®Çu  

Quan s¸t kÝch th−íc vµ h×nh d¸ng cña ®Çu  

C¸c tæn th−¬ng hoÆc u låi trªn da ®Çu.  

KiÓm tra da ®Çu ph¸t hiÖn bÊt th−êng. 

NhËn ®Þnh vÒ nh÷ng kÕt qu¶ bÊt th−êng nÕu cã. 

NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng tãc: nhóm tãc gi÷a tay c¸i vµ ngãn tay trá ®Ó quan 
s¸t, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tãc: kh«, m−ît, dÔ gÉy?  

Ph©n bè cña tãc: hãi? Rông tãc?  

Cã rông tãc th× cÇn m« t¶ kiÓu rông tãc.  

DÊu hiÖu bÊt th−êng cña tãc. 

2.6.3. Vïng cæ vµ tuyÕn gi¸p 

NhËn ®Þnh da n¬i vïng cæ. 

NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng h¹ch ë vïng 
cæ, x¸c ®Þnh xem cã h¹ch næi ë cæ hay 
kh«ng, nÕu cã th× h¹ch ë vÞ trÝ nµo? Di 
®éng? N«ng hay s©u? §au hay kh«ng? Cã 
tiÕt dÞch? 

S−ng c¸c h¹ch b¹ch huyÕt lµ cã biÓu 
hiÖn nhiÔm khuÈn. 

Sê n¾n ®¸nh gÝa kÝch th−íc, h×nh 
d¸ng, c¶m gi¸c nh¹y c¶m víi ®au vµ di 
®éng cña c¸c h¹ch b¹ch huyÕt. 

H×nh7.1. Kh¸m tãc vµ da ®Çu 
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§¸nh gi¸ tuyÕn gi¸p: nh×n xem tuyÕn gi¸p cã to hay kh«ng? 

Cho ng−êi bÖnh uèng n−íc nh×n xem sôn gi¸p di ®éng nh− thÕ nµo? TuyÕn 
gi¸p cã to hay kh«ng, to mét thïy hoÆc c¶ hai thïy. 

§øng ë phÝa sau cña ng−êi ®−îc kh¸m, ®Ó ®Çu ng−êi bÖnh h¬i h¹ thÊp c»m 
xuèng d−íi, dïng ®Çu ngãn tay trá vµ ngãn gi÷a ®Ó sê n¾n hai bªn tuyÕn gi¸p 
®Ó ®¸nh gi¸ kÝch th−íc. 

Dïng tay ph¶i ®Ó sê n¾n thïy ph¶i trong khi ®ã b¶o ng−êi ®ã nuèt, sê n¾n 
thïy bªn tr¸i gièng nh− qui tr×nh nªu trªn, x¸c ®Þnh  cña tuyÕn gi¸p. 

Dïng èng nghe ®Ó t×m tiÕng thæi bÊt th−êng ë tuyÕn gi¸p: nÕu cã cã thÓ do 
tuyÕn gi¸p g©y chÌn Ðp ®éng m¹ch cæ t¹o ©m thanh bÊt th−êng ë vïng nµy. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.6.4. M¾t 

2.6.4.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ m¾t ng−êi bÖnh 

¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë m¾t tr−íc ®©y kh«ng? 

BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

¤ng/bµ cã thÊy ngøa m¾t kh«ng? 

Cã s−ng nÒ kh«ng? 

¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh? 
2.6.4.2. Kh¸m m¾t 

Nh×n hai m¾t, mi m¾t, h×nh d¸ng cña l«ng mµy, vÞ trÝ, tÝnh ®èi xøng vµ 
chuyÓn ®éng cña m¾t.  

CÇn ®¸nh gi¸ mµu s¾c vµ kÕt cÊu cña mi m¾t trªn vµ mi m¾t d−íi.  

KÐo mi m¾t d−íi xuèng phÝa d−íi ®Ó kiÓm tra mµng tiÕp hîp. 

H×nh 7.2. Kh¸m tuyÕn gi¸p 
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Chó ý mµu s¾c vµ c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng 
trªn cñng m¹c vµ gi¸c m¹c.  

Kh¸m mèng m¾t, h×nh d¸ng, mµu s¾c, s¾c 
tè mèng m¾t. 

Kh¸m ®ång tö dïng ®Ìn chiÕu vµo m¾t ®Ó 
®o kÝch th−íc, h×nh d¸ng, ®¸p øng víi ¸nh s¸ng 
cña ®ång tö 

KiÓm tra thÞ lùc: nh×n xa dïng b¶ng 
Swellen chart ®Ó b¶ng xa c¸ch m¾t ng−êi bÖnh 
6 mÐt ®Ó ®¸nh gi¸ ®é cËn, xem ng−êi bÖnh cã 
thÓ ®äc ®Õn hµng thø mÊy trong b¶ng thÞ lùc. 
NÕu ng−êi bÖnh ®äc ®−îc ®Õn hµng cuèi cïng 
th× dïng b¶ng nh×n gÇn ®Ó c¸ch xa m¾t 15 cm 
®Õn 20cm ®Ó ®¸nh gi¸ ®é viÔn cña m¾t. 

2.6.5. Kh¸m tai  
2.6.5.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ tai cña ng−êi bÖnh 

− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë tai tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

− ¤ng/bµ cã thÊy ngøa hay cã dÞch ë tai kh«ng? 

− Cã s−ng nÒ kh«ng? Cã ï tai ? ThÝnh lùc cã gi¶m kh«ng? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh? 
2.6.5.2. Kh¸m tai  

− Quan s¸t kÝch th−íc tai, sê c¸c cÊu tróc bªn ngoµi. 

− Sö dông ®Ìn soi tai hoÆc ®Ìn räi ®Ó kiÓm tra èng tai ngoµi. 

− Xem èng tai trong b»ng ®Ìn soi b»ng canuyn. 

− Quan s¸t kü mµng nhÜ, c¸c mèc cña x−¬ng, bãng s¸ng trªn mµng nhÜ.  

NÕu ng−êi bÖnh bÞ gi¶m thÝnh lùc, cÇn hái thªm: 

− ThÝnh lùc cã gi¶m ®ét ngét kh«ng? 

− ¤ng/bµ hiÖn t¹i hoÆc tr−íc ®ã cã thÊy ®au tai kh«ng? 

− ¤ng/bµ cã tiÒn sö viªm tai kh«ng? 

− ¤ng/bµ cã dïng thuèc ®Ó ®iÒu trÞ kh«ng? NÕu cã gåm nh÷ng thuèc g×? 

− GÇn ®©y «ng/bµ cã bÞ ¶nh h−ëng bëi nh÷ng tiÕng ån lín kh«ng? 

H×nh 7.3. B¶ng ®o thÞ lùc 
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− Nãi thÇm mét bªn tai, c¸ch tai 30 cm vµ yªu cÇu ng−êi bÖnh lÆp l¹i, so 
s¸nh c¶ hai bªn tai xem sù c©n xøng vµ kh¶ n¨ng thÝnh lùc cña ng−êi 
bÖnh. 

− Dïng nghiÖm ph¸p Rinner Test vµ Wesber test ®Ó ®¸nh gi¸ sù dÉn 
truyÒn ©m thanh trong x−¬ng. 

 

 
 
  

2.6.6. Kh¸m mòi  
2.6.6.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ mòi cña ng−êi bÖnh 

− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë mòi tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

− ¤ng/bµ cã thÊy ngøa vµ ch¶y n−íc mòi kh«ng? 

− Cã s−ng nÒ kh«ng? Cã c¶m thÊy khã thë? Cã 
ch¶y dÞch hay m¸u ë mòi? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó 
®iÒu trÞ bÖnh? 

2.6.6.2. Kh¸m mòi 

− Quan s¸t tæn th−¬ng, ch¶y m¸u hoÆc mòi 
mÊt c©n ®èi. Sù th«ng suèt cña mòi. 

− KiÓm tra tõng lç mòi mét xem cã polip, vÑo 
v¸ch ng¨n, hoÆc t¨ng tiÕt dÞch kh«ng? 

− Dïng má vÞt qua lç mòi ®Ó kh¸m mòi trong 
®¸nh gi¸ sù xung huyÕt? vÑo v¸ch ng¨n?.. 

2.6.7. Kh¸m miÖng vµ häng 

2.6.7.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ miÖng vµ häng cña ng−êi bÖnh 

− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

H×nh 7.4. Kh¸m thÝnh lùc 

H×nh 7.5. Kh¸m mòi 
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− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë miÖng vµ häng tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

− ¤ng/bµ cã thÊy ngøa hay ®au häng kh«ng? 

− Cã s−ng nÒ kh«ng? Khµn tiÕng? §í l−ìi? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó 
®iÒu trÞ bÖnh? 

2.6.7.2. Kh¸m miÖng vµ häng 

− Quan s¸t m«i: mµu s¾c, ®é Èm vµ tæn th−¬ng 
nÕu cã. 

− Kh¸m häng, r¨ng vµ lîi xem cã h×nh ¶nh bÊt th−êng? s©u r¨ng, nha chu, 
viªm n−íu, herpes.   

− Kh¸m vßm miÖng, amidan vµ nhËn ®Þnh vÞ trÝ cña l−ìi gµ cã c©n xøng 
khi ng−êi bÖnh kªu a a? nÕu thÊy l−ìi gµ lÖch mét bªn th× cã thÓ do tæn 
th−¬ng d©y thÇn kinh IX. 

− §¸nh gi¸ søc c¬ cña l−ìi xem cã kh¸ng l¹i víi lùc kh«ng? ®¸nh gi¸ d©y 
thÇn kinh XII. 

2.6.8. Kh¸m  phæi 

2.6.8.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ phæi cña ng−êi bÖnh 

 

H×nh 7.6. Kh¸m häng 

H×nh 7.9. C¸c vÞ trÝ gâ trªn vïng phæi  H×nh 7.8. C¸c vÞ trÝ nghe vïng phæi 
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− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë phæi tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

− ¤ng/bµ cã thÊy ho, ®au ngùc, khã thë kh«ng? 

− Cã kÌm theo triÖu chøng g×? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc 
hoÆc ®· xö lý g× ®Ó ®iÒu 
trÞ bÖnh? 

2.6.8.2. Kh¸m phæi 

§Æt ng−êi bÖnh ë t− thÕ 
ngåi, nÕu mÖt th× ®Ó t− thÕ n»m.  

Quan s¸t h×nh d¸ng, kÝch 
th−íc vµ sù c©n ®èi cña ngùc 
phÝa tr−íc vµ phÝa sau. 

Quan s¸t sù thë vµ tÇn sè 
thë. 

Sù tæn th−¬ng, vÕt bÇm, 
sÑo, vÕt mæ,  mµu s¾c cña da. 

Vïng n¸ch vµ vïng trªn 
x−¬ng ®ßn phï nÒ hoÆc cã h¹ch 
b¹ch huyÕt. 

Kh¸m l−ng: h×nh d¸ng, 
®−êng viÒn, kÝch th−íc vµ sù c©n 
®èi cña hai bªn ngùc.  

Sê n¾n ngùc phÝa tr−íc vµ 
phÝa sau: ph¶n øng víi ®au. 

NhËn ®Þnh c¶m gi¸c rung 
thanh ë 2 bªn phæi ®Ó so s¸nh.   

§Æt 2 ngãn c¸i cña 2 bµn 
tay lªn vÞ trÝ cét sèng sè 10, c¸c 
ngãn tay cßn l¹i «m theo khung 
s−ên, b¶o ng−êi bÖnh hÝt vµo vµ 
thë ra ®Ó ®¸nh gi¸ ®é gi·n në 
lång ngùc theo chiÒu tr−íc sau 
(kho¶ng c¸ch gi÷a 2 ngãn c¸i 
kho¶ng 6 cm lµ b×nh th−êng). 

H×nh 7.7. Kh¸m phæi 
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Gâ vïng l−ng khi ng−êi bÖnh hÝt vµo vµ thë ra ®Ó ®¸nh gi¸ ®é gi·n në lång 
ngùc theo chiÒu trªn d−íi, c¬ hoµnh gi·n në 6 cm lµ b×nh th−êng. 

Gâ vïng phæi ë l−ng vµ ngùc theo nh− h×nh vÏ ®Ó ®¸nh gi¸ ®é vang trong 
cña 2 bªn phæi, nÕu cã trµn dÞch hay trµn khÝ th× tiÕng gâ sÏ thay ®æi. Khi gâ 
nhí gâ 2 bªn vÞ trÝ ®èi xøng nhau ®Ó tiÖn viÖc so s¸nh vµ ph¸t hiÖn nh÷ng bÊt 
th−êng. 

Nghe: dïng èng nghe ®Æt bªn c¸c vÞ trÝ ë vïng phæi, còng nghe ®èi xøng c¶ 
2 bªn phæi ®Ó cã sù so s¸nh r× rµo phÕ nang ë hai bªn, gióp viÖc chÈn ®o¸n bÖnh 
dÔ dµng. 

2.6.9. Kh¸m vó 

2.6.9.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ vó cña ng−êi bÖnh 

− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë vó tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

− ¤ng/bµ cã thÊy ngøa, xuÊt tiÕt ë vó hay nóm vó kh«ng? 

− Cã s−ng nÒ kh«ng? Cã ®ãm da ®æi mµu kh«ng? Cã thÊy khèi u hay h¹ch ë 
vó hay hâm n¸ch kh«ng? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh? 

2.6.9.2. Kh¸m vó 

Quan s¸t sù c©n xøng cña 2 bªn vó ë t− thÕ ngåi th¼ng l−ng, khom l−ng (h¬i 
cói ng−êi ra tr−íc), vµ yªu cÇu ng−êi bÖnh ®−a 2 tay lªn ®Çu −ìn ngùc ra sau. 

Quan s¸t sù tiÕt dÞch ë nóm vó? C¸c tæn th−¬ng trªn da? 

Cho ng−êi bÖnh n»m trªn gi−êng víi phÇn ngùc ®−îc kª cao lªn vµ sê theo 
h×nh nan hoa hay xo¾n èc tõ ngoµi ®i lÇn vµo trong ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c khèi u 
bÊt th−êng (theo nh− h×nh vÏ minh ho¹). 

H×nh 7.10. Kh¸m vó

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 
 
76

2.6.10. Kh¸m tim 

2.6.10.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ bÖnh tim cña ng−êi bÖnh 

− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë vïng ngùc, tim tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

− ¤ng/bµ cã thÊy mÖt, ®au ngùc, khã thë kh«ng? 

− Cã phï ë chi kh«ng? Cã kiÓm tra huyÕt ¸p th−êng xuyªn kh«ng? B×nh 
th−êng chØ sè huyÕt ¸p bao nhiªu?  

− Cã dÊu hiÖu mÖt bÊt th−êng dï kh«ng g¾ng søc kh«ng? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh? 

2.6.10.2. Kh¸m tim 

− §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng phï: Ên lâm 2mm lµ phï ®é 1, Ên lâm 4mm: phï ®é 
2, Ên lâm 6 mm lµ phï ®é 3, Ên lâm 8 mm lµ phï ®é 4. 

− §o huyÕt ¸p. §Õm m¹ch tr−íc khi kh¸m tim. 

− §o ¸p lùc tÜnh m¹ch cæ ngoµi (¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m) b»ng c¸ch x¸c 
®Þnh gãc Louis vµ n¬i ®éng m¹ch c¶nh ®Ëp cao nhÊt ®Ó x¸c ®Þnh ¸p lùc 
tÜnh m¹ch cæ ngoµi, trung b×nh lµ 5-10 cm. 

− X¸c ®Þnh mám tim ë liªn s−ên 5 vµ trung ®ßn tr¸i, sê n¾n vµ ®Þnh vÞ mám 
tim, ®Õm nhÞp tim, x¸c ®Þnh nÕu cã rung m−u. 

− X¸c ®Þnh c¸c mèc cña tim: nghe ®−îc tiÕng tim râ nhÊt. 

+ æ van ®éng m¹ch chñ ë liªn s−ên 2 bê øc ph¶i vµ liªn s−ên 3 bê øc tr¸i. 

+ æ van ®éng m¹ch phæi ë liªn s−ên 2 bê øc tr¸i. 

+ æ van 3 l¸ ë liªn s−ên 4 bê øc tr¸i. 

+ æ van 2 l¸ ë liªn s−ên 5 vµ trung ®ßn tr¸i. 

Ph¸t hiÖn c¸c ©m thæi S1 vµ S2. Víi S1 (t©m thu) tiÕng bïm lµ ©m thanh 
cña tiÕng tim thø nhÊt, biÓu hiÖn sù ®ãng cña van hai l¸ vµ van ba l¸ cña tim. 
TiÕng tim thø hai, S2 (t©m tr−¬ng) cã ©m tÆc. Nã cã ©m h¬i cao h¬n ©m bïm cña 
S1 do van ®éng m¹ch chñ vµ van ®éng m¹ch phæi ®ãng. 

− Ph©n biÖt tiÕng thæi. TiÕng thæi ®−îc ph©n lo¹i dùa vµo ®é lín cña ©m: 

+ RÊt nhá, ®«i khi rÊt khã kh¨n míi nghe ®−îc. 

+ Im lÆng nh−ng ®«i khi cã thÓ nghe ®−îc ngay sau khi ®Æt èng nghe lªn 
ngùc. 

+ H¬i to. 
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+ To. 

+ RÊt to, ®«i khi cã thÓ nghe ®−îc ngay c¶ khi míi ®Æt mét phÇn mµng 
nghe lªn ngùc. 

2.6.11. Kh¸m bông 

2.6.11.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ ®−êng tiªu ho¸ cña ng−êi bÖnh 

− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë vïng bông tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

− ¤ng/bµ cã thÊy ¨n kh«ng ngon, khã tiªu, tiªu ch¶y, t¸o bãn, kh«ng? 

− Cã phï ch©n kÌm theo kh«ng? 

− Cã vµng da? Cã dÊu hiÖu thiÕu m¸u? Ch−íng bông? TuÇn hoµn bµng hÖ? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh? 

2.6.11.2. Kh¸m bông 

Tr×nh tù kh¸m bông: Nh×n -> nghe -> gâ -> sê. 

− Nh×n: 
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+ Quan s¸t xem nÕu bông trßn hay ph¼ng hoÆc lâm? 

+ Di ®éng cña bông theo sù h« hÊp. 

+ Quan s¸t mµu s¾c, sù c©n xøng cña hai bªn bông. 

+ Tæn th−¬ng ë da hoÆc sÑo, xuÊt tiÕt ë rèn, rèn låi hay lâm. 

+ M¹ng l−íi tÜnh m¹ch trªn bông? TuÇn hoµn bµng hÖ? 

− Nghe bông: 

+ Nghe nhu ®éng ruét, trung b×nh 12-15 lÇn/phót  

+ Nghe ë c¸c vÞ trÝ ®éng m¹ch trªn vïng bông: ®éng m¹ch chñ bông, ®éng 
m¹ch thËn, ®éng m¹ch chËu vµ ®éng m¹ch bÑn, b×nh th−êng kh«ng cã 
tiÕng thæi nh−ng nÕu cã sù chÌn Ðp hay hÑp th× cã thÓ nghe ®−îc tiÕng thæi 
ë c¸c vÞ trÝ nµy. 

− Gâ 

+ Gâ ®Ó x¸c ®Þnh bãng h¬i cña d¹ dµy (nÕu kh«ng cã cã thÓ d¹ dµy ®· bÞ 
thñng). 

+ Gâ bông ®Ó x¸c ®Þnh kÝch th−íc, ®é r¾n ch¾c cña tæ chøc hoÆc c¬ quan 
n»m trong khoang bông: gan l¸ch. Trung b×nh ë ng−êi lín th× kÝch th−íc 
thïy ph¶i cña gan kho¶ng 6 cm – 12 cm vµ kÝch th−íc l¸ch th× kh«ng v−ît 
qu¸ 7 cm. 

2.6.12. Kh¸m c¬ x−¬ng 

2.6.12.1. Hái tiÒn sö bÖnh vÒ hÖ c¬ x−¬ng khíp cña ng−êi bÖnh 

− ¤ng/bµ ®· bÞ vÊn ®Ò nµy tõ bao giê? 

− BÖnh b¾t ®Çu xuÊt hiÖn khi nµo? 

− ¤ng/bµ cã bÞ tæn th−¬ng ë c¬ x−¬ng khíp tr−íc ®©y kh«ng? 

− BÖnh xuÊt hiÖn nh− thÕ nµo? 

H×nh 7.11. 
Kh¸m bông 

H×nh 7.12.  
Gâ vïng bông 

H×nh 7.13.  
Sê vïng bông 
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− ¤ng/bµ cã thÊy ®au, cøng, s−ng vïng khíp kh«ng? 

− Sù vËn ®éng cã khã kh¨n kh«ng? 

− ¤ng/bµ ®· dïng thuèc hoÆc ®· xö lý g× ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh? 

2.6.12.2. Kh¸m hÖ c¬ x−¬ng khíp 

Nh×n d¸ng ®i xem cã bÊt th−êng kh«ng? VÑo cét sèng: cét sèng cong sang 
bªn cong vÒ phÝa sau cét sèng. ¦ìn cét sèng: cong bÊt th−êng vÒ phÝa tr−íc  
cét sèng. 

− TÇm vËn ®éng: ph¹m vi chuyÓn ®éng 

− KhÐp: chuyÓn ®éng h−íng vµo c¬ thÓ.  

− D¹ng: chuyÓn ®éng h−íng ra ngoµi c¬ thÓ.  

− GÊp: gÊp khíp. 

− Duçi: chuyÓn ®éng lµm khíp di chuyÓn h−íng ra ngoµi. 

− Xoay trong: xoay khíp h−íng vµo c¬ thÓ. 

− Xoay ngoµi: xoay khíp h−íng ra phÝa ngoµi  

§¸nh gi¸ søc c¬: cã 5 møc ®é  

− Kh«ng co c¬ (liÖt hoµn toµn): ®é 0. 

− Cö ®éng kh«ng ®−îc, co nhÑ: ®é 1. 

− Lµm ®−îc tÊt c¶ c¸c cö ®éng (lo¹i bá träng lùc), cã thÓ xoay ®−îc tø chi 
nh−ng kh«ng nhÊc bæng lªn ®−îc: ®é 2. 

− Cö ®éng ®−îc nh−ng kh«ng kh¸ng l¹i lùc : ®é 3. 

− Cö ®éng ®−îc, kh¸ng l¹i ®−îc mét sè lùc: ®é 4. 

− Cö ®éng ®−îc, cã thÓ thùc hiÖn ®−îc toµn bé c¸c chuyÓn ®éng chèng l¹i 
víi träng lùc c¬ thÓ, søc c¬ b×nh th−êng: ®é 5. 

Kh¸m toµn bé c¸c khíp trªn c¬ thÓ: cæ, vai, khuûu tay, cæ tay, bµn tay, 
ngãn tay, cét sèng th¾t l−ng, h¸ng, gèi, cæ ch©n, bµn ch©n, ngãn ch©n. T×m xem 
tÇm vËn ®éng vµ søc c¬ ë tõng khíp ®Ó ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng. 

BÊt th−êng Nguyªn nh©n cã thÓ do 

Teo c¬ hoÆc gi¶m tr−¬ng lùc c¬ 
Suy dinh d−ìng 

LiÖt bÊt ®éng 

§au ë cæ tay hoÆc khuûu tay Viªm bao g©n (viªm bao ho¹t dÞch) 

§au vai  Viªm thanh m¹c (viªm æ khíp) 

Gi¶m ph¹m vi ho¹t ®éng cña chi Viªm khíp, viªm bao ho¹t dÞch, chÊn th−¬ng 
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2.6.13. NhËn ®Þnh vÒ thÇn kinh 

2.6.13.1. §¸nh gi¸ tr¹ng th¸i t©m thÇn 
C¸ch giao tiÕp, c¸c hµnh vi kh«ng lêi cña hä. Kh¶ n¨ng râ rµng.  
Kh¶ n¨ng thùc hiÖn ®−îc mÖnh lÖnh thøc th«ng th−êng kh«ng? 
Ng−êi ®ã cã thÓ viÕt hoÆc nãi ®−îc tªn vµ ngµy sinh cña m×nh kh«ng? 
Ng−êi ®ã cã nh¾c l¹i ®−îc nh÷ng tõ hoÆc c©u nãi cña ng−êi kh¸m kh«ng? 
Ng−êi ®ã cã nãi ®−îc tªn c¸c vËt mµ ng−êi kh¸m chØ kh«ng? 
Ng−êi ®ã cã nh¾c l¹i nhanh ®−îc tõ sè hai ®Õn sè s¸u kh«ng? 
Ng−êi ®ã cã thÓ nghe nh¾c ®−îc mét danh môc gåm ba kho¶n, sau 5 phót. 

BÊt th−êng Nguyªn nh©n cã thÓ do 

Kh«ng ®¸p øng/t©m tr¹ng kh«ng thÝch hîp NghiÖn thuèc hoÆc suy nh−îc 

H−ng c¶m (hµnh vi qu¸ khÝch) cã thÓ ®Ëp ph¸ 
v« cí  

KÝch ®éng / suy nh−îc 

 

Lo l¾ng Hoang t−ëng 

Nghe tiÕng nãi, ®éng t¸c vµ ®¸p øng kh«ng 
thÝch hîp 

Chøng quªn tªn ®å vËt/t©m thÇn ph©n liÖt 

2.6.13.2. C¸c d©y thÇn kinh sä n·o 

Kh¸m 12 d©y thÇn kinh sä. 
C¸c d©y thÇn kinh sä n·o. 

Tªn Chøc n¨ng Ph−¬ng ph¸p kh¸m 

D©y khøu gi¸c (I) Ngöi   
Ng−êi bÖnh nh¾m m¾t l¹i, sau ®ã bÞt mét lç mòi vµ hái 
hä cã nhËn ra bÊt cø mïi g×, nÕu kh«ng nhËn biÕt mïi 
th× d©y thÇn kinh nµy bÞ tæn th−¬ng. 

D©y thÞ gi¸c (II) ThÞ lùc 

Dïng s¬ ®å kh¸m m¾t cña Snellen ®Ó kh¸m. BÖnh 
nh©n ®øng c¸ch s¬ ®å chõng 20 feet (# 6 m), che mét 
bªn m¾t. §¸nh gi¸ thÞ lùc cña ng−êi bÖnh, nÕu ng−êi 
bÖnh kh«ng nh×n thÊy ®−îc hoÆc cã rèi lo¹n trong 
trong kh¶ n¨ng nh×n th× d©y thÇn kinh nµy cã tæn 
th−¬ng. 

D©y vËn  nh·n 
chung (III) D©y 
rßng räc (IV), D©y 
vËn nh·n ngoµi 
(VI) 

§iÒu khiÓn sù 
vËn ®éng cña 
m¾t 

B¶o ng−êi bÖnh nh×n theo ngãn tay chØ theo s¸u h−íng 
cña ®iÒu d−ìng ®Ó ®¸nh gi¸ sù chuyÓn ®éng cña m¾t, 
nÕu m¾t ng−êi bÖnh kh«ng xoay ®−îc theo 6 h−íng th× 
3 d©y thÇn kinh nµy cã tæn th−¬ng. 

D©y tam thoa (V) 
d©y vËn ®éng vµ 
c¶m gi¸c 

VËn ®éng cho 
c¸c c¬ nhai vµ 
c¶m gi¸c cho 
hÇu hÕt c¸c 
vïng ®Çu mÆt: 
tr¸n, mÆt, c»m 

VËn ®éng: §Æt tay vµo 2 bªn khíp th¸i d−¬ng hµm, 
b¶o ng−êi bÖnh nhai vµ ®¸nh gi¸ tÇm vËn ®éng vµ søc 
c¬ vïng nµy.  
C¶m gi¸c: dïng gßn, vËt nhän ®Ó ®¸nh gi¸ c¶m nhËn 
cña ng−êi bÖnh trªn nh÷ng vÞ trÝ ë vïng mÆt trong khi 
ng−êi bÖnh nh¾m m¾t. 
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D©y mÆt (VII) 

VËn ®éng: vËn 
®éng c¸c c¬ 
mÆt, ¶m gi¸c: 
c¶m gi¸c vÞ 
gi¸c ë 2/3 l−ìi 
ngoµi  

VËn ®éng: b¶o bÖnh nh©n trîn (ng−íc) m¾t lªn, cau 
mµy l¹i, nhe hµm r¨ng trªn, hµm r¨ng d−íi, phïng hai 
m¸ lªn vµ c−êi. §¸nh gi¸ sù c©n xøng cña mÆt. 

C¶m gi¸c: dïng ®−êng hoÆc muèi ®Æt vµo l−ìi ®Ó xem 
cã nhËn biÕt ®−îc hay kh«ng. 

D©y thÇn kinh 
thÝnh gi¸c/tiÒn 
®×nh èc tai (VIII)  

Lµm nhiÖm vô 
nghe vµ gi÷ 
th¨ng b»ng
  

Nãi thÇm: che mét bªn tai, ngåi c¸ch bÖnh nh©n 30-50 
cm nãi th× thÇm hoÆc võa ®ñ nghe, yªu cÇu ng−êi bÖnh 
lÆp l¹i (tr¸nh ngåi ®èi diÖn ®Ó ng−êi bÖnh nh×n miÖng 
®o¸n ch÷). CÇn ®¸nh gi¸ c¶ 2 bªn tai. 
Lµm Rinner test vµ Wesber test ®¸nh gi¸ sù dÉn 
truyÒn ©m thanh trong x−¬ng, so s¸nh sù dÉn truyÒn 
©m thanh trong x−¬ng vµ kh«ng khÝ. 

D©y l−ìi hÇu (IX) 
 

VËn ®éng c¸c 
c¬ cña hÇu.  
C¶m gi¸c vïng 
häng, vµ vÞ gi¸c 
ë 1/3 l−ìi trong 

Nghe giäng nãi cña hä xem cã khµn hay kiÓm tra chÊt 
giäng ra sao? 
Dïng ®Ì l−ìi ®Ó ®Ì l−ìi xuèng vµ b¶o bÖnh nh©n nãi 
ah quan s¸t xem l−ìi gµ ng−êi bÖnh cã di ®éng hay 
kh«ng? VÞ trÝ cã n»m ë gi÷a kh«ng? 

D©y phÕ vÞ (X) 

D©y thÇn kinh 
®èi giao c¶m, 
vËn ®éng c¸c 
c¬ hÇu, thanh 
qu¶n, vËn ®éng 
vµ c¶m gi¸c 
cho c¸c t¹ng ë 
cæ, ngùc vµ 
trong æ bông
  

 

D©y gai phô (XI) 
VËn ®éng c¬ øc 
®ßn chòm, c¬ 
thang  

§¸nh gi¸ søc c¬ ë vïng cæ: ®Ó ng−êi bÖnh ngåi, yªu 
cÇu ng−êi bÖnh xoay mÆt qua tr¸i, ph¶i, cói ra tr−íc, 
−ìn ra sau, vµ ng−êi th¨m kh¸m lµm lùc ph¶n l¹i c¸c 
®éng t¸c ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ søc c¬. 
§Æt tay ng−êi kh¸m lªn hai vai bÖnh nh©n vµ yªu cÇu 
ng−êi bÖnh n©ng vai lªn, ng−êi kh¸m lµm lùc c¶n 
ng−îc l¹i ®Ó ®¸nh gi¸ søc c¬ vïng nµy. 

D©y h¹ thiÖt (XII) 
VËn ®éng c¸c 
c¬ ë l−ìi
  

Nghe giäng nãi cña hä. 

Quan s¸t l−ìi cña hä xem cã cö ®éng hay bÊt th−êng 
g× kh«ng? 

Dïng que ®Ì l−ìng ®¸nh gi¸ søc c¬ cña l−ìi 

2.6.13.3. Kh¸m c¸c ph¶n x¹ g©n x−¬ng 
Ph¶n x¹ cã thÓ cã c¸c vÊn ®Ò vÒ thÇn kinh hoÆc sù mÊt c©n b»ng ®iÖn gi¶i. 
Ph¶n x¹ g©n s©u lµ sù co tù chñ cña c¬. chñ yÕu vµo lùc kÝch thÝch trªn ©n. 
Ng−êi kh¸m nhËn ®Þnh sù ®¸p øng cña ph¶n x¹ g©n s©u b»ng c¸ch dïng 

bóa ph¶n x¹ gâ vµo ®Çu g©n b¸m vµo x−¬ng ë c¸c vÞ trÝ: c¬ tam ®Çu, c¬ nhÞ ®Çu, 
c¬ c¸nh tay quay, c¬ tø ®Çu ®ïi, g©n Achilles. 
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Kh¸m ph¶n x¹ bã th¸p: lµm ph¶n x¹ Babinski. 

Ph¶n x¹ g©n x−¬ng ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng thang ®iÓm tõ 0-4 ®iÓm. 

0  Kh«ng ®¸p øng 

1+ Gi¶m ho¹t ®éng 

2+ B×nh th−êng 

3+ T¨ng (cã thÓ coi nh− lµ b×nh th−êng) 

4+ C−êng n¨ng 
   

 
  
 

2.6.13.4. Kh¸m c¶m gi¸c 

C¶m gi¸c n«ng: 

Dïng c¸c dông cô nhÑ nh− gßn, que gßn phÕt nhÑ lªn vïng da cÇn ®¸nh 
gi¸ c¶m gi¸c vµ hái ng−êi bÖnh cã c¶m nhËn ®−îc hay kh«ng? (ng−êi bÖnh ph¶i 
nh¾m mÆt trong khi kh¸m). 

Dïng dông cô bÐn nhän vµ tµ: còng lµm nh− trªn (tr−íc khi kh¸m nªn 
®Þnh nghÜa cho ng−êi bÖnh nhËn biÕt c¶m gi¸c cña vËt nhän, vËt tµy). 

Ng−êi kh¸m n¾m mét ngãn tay hoÆc ch©n trong khi ng−êi bÖnh nh¾m 
m¾t: xem ng−êi bÖnh cã nhËn biÕt ®−îc ngãn nµo ®−îc ch¹m kh«ng? 

Cho ng−êi bÖnh n¾m mét vËt trong tay trong khi ®ang nh¾m m¾t vµ nhËn 
biÕt xem vËt ®ã lµ g×? 

C¶m gi¸c s©u 

Dïng ©m thoa ®Ó ®¸nh gi¸ sù dÉn truyÒn ©m thanh tõ trong x−¬ng ë 
nh÷ng vïng xa cña c¬ thÓ. 

2.6.13.5. Kh¸m tiÓu n·o 

TiÓu n·o lµ trung khu gi÷ th¨ng b»ng cho c¬ thÓ, ®Ó ®¸nh gi¸ xem chøc 
n¨ng tiªu n·o cã bÞ tæn th−¬ng kh«ng ng−êi kh¸m yªu cÇu ng−êi bÖnh lµm c¸c 
®éng t¸c sau: 

H×nh 7.14. Ph¶n x¹ c¬ tam ®Çu H×nh7.15. Ph¶n x¹ c¬ c¸nh tay 
quay
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Dïng ngãn tay trá cña hai bµn tay liªn tôc thay phiªn nhau chØ vµo chãp 
mòi cña m×nh. 

Dïng ngãn trá chØ vµo ngãn tay ®ang di ®éng cña ng−êi kh¸m rèi chØ vµo 
chãp mòi cña m×nh. 

Dïng ngãn tay c¸i ch¹m vµo c¸c ®Çu ngãn tay cßn l¹i. 

§Æt sÊp, ngöa bµn tay liªn tôc trªn ®ïi. 

Dïng gãt ch©n miÕt däc theo x−¬ng chµy cña ch©n cßn l¹i. 

Ngåi trÐo 2 ch©n vµ ®æi trë l¹i. 

Dïng ngãn ch©n c¸i vÏ trong kh«ng khÝ h×nh sè t¸m. 

NÕu ®éng t¸c ngËp ngõng, chËm ch¹p, sai lÖch th× tiÓu n·o cã vÊn ®Ò. 

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái: 

1. Nªu 7 vÊn ®Ò cÇn hái khi ph¸t hiÖn bÊt th−êng trªn ng−êi bÖnh. 

2. Nªu 4 b−íc th¨m kh¸m chÝnh khi th¨m kh¸m thÓ chÊt. 

3. Nªu thang ®iÓm ®¸nh gi¸ møc ®é ph¶n x¹ g©n x−¬ng. 

4. KÓ tªn 12 ®«i d©y thÇn kinh sä. 

5. Nªu c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸m thÝnh lùc. 

6. Nªu c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸m thÞ lùc. 

7. Nªu c¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ søc c¬. 

8. Nªu c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸m hÖ h« hÊp. 

9. Nªu c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸m hÖ tuÇn. 

10. Nªu c¸c vÞ trÝ dïng ®Ó kh¸m h¹ch. 
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