Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 8

LAO XUOGNG KHGP

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cdc triéu chitng lam sang cua lao cot song.

2. Trinh bay duoc cdc triéu chitng can lam sang cta lao cét séng.
3. Néu duogc cdc yéu t6 chdn dodn xdc dinh lao cot song.
4

. K& duoc cdch diéu tri lao cot song.

1. DAI CUONG

Trong cac loai viém khép do vi khuén thi viém khép do vi khuén lao
chiém hang dau.

T4t ca cac xuong, khép déu cé thé bi tén thuong, nhung nhiing xuong
x6p, khép 1én va chiu trong luc nhiéu thudng dé bi bénh hon. Tén thuong
thuong khu trd ¢ mot vi tri, rat it khi 6 nhiéu vi tri.

Nho nhiing tién bd vé mét chdn doan va diéu tri, hién nay bénh lao néi
chung va viém xudng khép do lao néi riéng c6 thé dude chita khoi hoan toan
v6i diéu kién chan doan sém va diéu tri sém ddng nguyén tic.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

— Nguyén nhan giy bénh chu yéu do vi khuén lao ngudi, ¢6 thé giap vi khudn
lao bo, rat hiém gip vi khudn khang con khang toan khong dién hinh.

— Lao xuong khép thudng xuat hién sau lao s nhiém 2 — 3 nidm (giai doan
2 theo Ranke). Hay thdy sau lao cac mang va trudc lao cic ndi tang.

— Vi khuén lao ¢6 thé lan ti phtic hdp so nhiém t6i bat ky xuong hodc khdp
nao trong co thé. Thong thuong vi khuén lao téi khép cht yéu theo dudng
mau, it trudng hgp vi khuédn theo dudng bach huyét, c6 thé theo dudng
tiép can nhu lao khép hang do lan tit 6 ap xe lanh cta co thit lung.

— Tudi méc bénh trude day da s6 1a tudi tré < 20. Hién nay lao xuong khép
cht yéu gép & ngudi 16n, 1ta tudi tix 16 — 45 tudi.
— Cac yéu t6 thuan lgi méac lao xueng khép:
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Tré nhé chua dude tiém phong lao bang vaccin BCG.

C6 ti€p xuc v6i ngudn 1ay dic biét 1a ngudn 1ay chinh, nguy hiém, tiép
xuic thuong xuyén lién tuc.

D3 va dang diéu tri lao s6 nhiém, lao phdi hay mot lao ngoai phéi khac.

C6 thé mic mét s6 bénh cb tinh chit toan than nhu: dai thao dudng,
loét da day - ta trang, cat 2/3 da day.

Co thé suy gidm mién dich, coi xuong, suy dinh dudng, nhidém
HIV/AIDS, suy kiét nang.

— Vi tri ton thuong theo théng ké ctia nhiéu tac gia thay:

.
.
+
.
+

+

Lao cot song chiém 60 — 70 %.
Lao khép hang chiém 15 — 20%.
Lao khép goi chiém 10 — 15%.
Lao khép ¢6 chan 5 — 10%.

Lao khép ban chan 5%.

Cac noi khac hiém gip.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé

C6 thé giap mot trong nhiing hinh anh sau:

— Viém tuy xuong.

— Tén thuong lao khép: Phan mém phu né do phan Ung viém quanh khép,
mang hoat dich loét va c6 fibrin xuét tiét, c6 hat lao rdn mau tréng xam,
c6 khi mém, d6i khi xo hoa.

— Ap xe lanh: mu tring, thanh 6 4p xe thudng phu bdi nhiéu hat lao va
manh t6 chiic hoai ti.

3.2. Vi thé

Tén thuong cc ban 1a cac nang lao dién hinh.

4. CAC THE LAM SANG

Viém xuong khép do lao 1a danh tit chung bao gom 3 thé bénh lam sang
c6 nhiéu triéu chiing khac nhau.

4.1. Thé viém mang hoat dich khong dic hiéu do phan tGng

Tén thuong lao & mot tang khac, néi mét cach khac vé mét t6 chic hoc
giong nhu bénh thap, khong c6 tén thuong dic hiéu cta lao (nang lao, ba dau,
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vi khuén lao). Thudng 1a viém nhiéu khép, hay gip trong bénh lao toan thé,
bénh thudng tién trién nhanh, diéu tri déc hiéu thi viém khép sé giam nhanh
cung véi cac triéu ching khac.
4.2. Thé viém mang hoat dich do lao
Tén thuong khu trd 6 mang hoat dich, vé mét vi thé c¢6 diy du tiéu chuin
cia mot tén thuong lao. Thé nay thuong hay bi bd qua, khong dudc chin
doan, do d6 sé& chuyén sang thé ning hon 1a lao xuong khép.
4.3. Thé lao xuong khép
Tén thuong lao 6 cd phin mang hoat dich va dau xuong, sun khép. Day
14 thé kinh dién, thuong dién bién kéo dai va dé lai nhiing hau qua rat x4u.
5. LAM SANG
5.1. Triéu ching toan than
C6 hoi chiing nhiém trung, nhiém ddc man tinh: S6t vita va nhe, thudng
téang cao vé chiéu va toi, sot kéo dai. Bénh nhan mét mdi, &n ngt kém, gay sut
can, da xanh tai, ra mé hoéi trom.
5.2. Triéu ching co nang
— Pau tai vi tri ton thuong, dau ting khi van dong, khi ging stic.
— Han ché ct dong: cui, ngtia, nghiéng, quay va gap, dudi cac chi.
5.3. Triéu chiing thuc thé
— Gu, veo cot song, di léch ngudi, di tap ténh.
— Cac khép xung to, dau.
— RO mu c6 thé gip tai chd hodc & xa vi tri ton thuong.
— C6 thé c6 teo co.
— Hach géc chi sung to ciing bén véi vi tri tén thuong.
— C6 thé liét mém hai chi dudi, r6i loan co tron trong lao cot séng c6 chén
ép tuy.
6. CAN LAM SANG

6.1. Sinh thiét (dau xuong, mang hoat dich)

Xét nghiém t& bao, tim vi khuén lao.

6.2. Tim vi khuan lao trong chit ba dau qua 15 ro ctia ap xe lanh.
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6.3. Chup X quang quan trong trong chin doan, nhung thudng xudt hién
mudn hon cac dau hiéu 1am sang.

Biéu hién mang xuong day, c6 hién tugng huy xuong, manh xuong hoai
ti, khe khép hep, nham nhd. C6 truong hgp mat khe khdép, xuong c6 hién
tugng méat chat voi thudng ré 6 dau xuong, c6 thé thdy hinh héc nhé & dau
xuong (hang). Phin mém xung quanh sung 1én lam hinh khép trd nén md, tén
thuong ning c6 thé thay trat khdp va dinh khdp.

a
A
0

6.4. Phan trng Mantoux: thuong duong tinh va duong tinh manh.

6.5. Can tim thém ton thuong lao tién phat hay lao phdi, ngoai phdi
phéi hop bang cac xét nghiém tim vi khuén lao, X quang phéi...

6.6. Cac xét nghiém mién dich hoc ctia dich khép, chat ba dau: ELISA,
khang thé khang lao, PCR.
7. PIEU TRI

7.1. Piéu tri ndéi khoa 1a chinh, diéu tri s6m, theo ding nguyén tac. Giai
doan tén cong thuong phéi hop 4 — 5 loai thuée chong lao tuy miic d6 ton
thuong.

7.2. Bat dong trén nén ciing, khong can b bot, chi b6 bot trong lao cot sdng cd.
7.3. Phau thuat chinh hinh

— Han ché di chting, di léch, bién dang khép hodc gidi phéng su chén ép tuy
va ré than kinh.

— DAan luu, nao ap xe lanh, nao 6 khép trong trudng hgp bt budc.
7.4. Vat ly tri liéu: dugc chi dinh khi nhiing triéu chtng viém hét. Sau khi
bat dong, vat 1y tri liéu gitip phuc hoi hoat dong sinh 1y ctia khép.
8. MOT SO THE LAO XUONG KHOP THUGNG GAP
8.1. Lao cot song
— Dugc Percival Pott mé ta tit ndm 1779 nén bénh con c6 tén 14 bénh Pott.
— Thudng giap nhit trong cac thé lao xuong khép (60 — 70%).
— Tudi thudng gap hién nay tit 16 — 45 (62,4%).

— Tén thuong cht y&u 6 phan dia dém va than d6t song (bénh lao cot séng
phan truéc); rat hiém gip tén thuong lao ¢ phan vong cung sau va mém
gai (bénh lao cot sdng phan sau).

— Vi tri tén thuong thudng gip: vung lung 60 — 70%; viung thit lung 15 —
30%; viung ¢6 5%; ving cung cut rat hiém.
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— Khoang 70% trudng hop c6 2 d6t séng bi tén thuong va khoang 20% t6n
thuong ti 3 d6t song trd l1én.

— Bénh dién bién thanh 3 giai doan, méi giai doan cé triéu chiing va tién
lugng khac nhau, bénh cang duge chdn doan sém, diéu tri ding nguyén
tac thi tién lugng cang tot.

8.1.1. Giai doan khdi phdt
8.1.1.1. Lém sang
— Triéu chitng co nang:
Chu yéu la dau, dau tai chd hay dau kiéu ré:

+ Dau tai ché: Pau & ving cot séng bi tén thuong, dau c¢d dinh, cudng do
it nhiéu tuy tting truong hdp, dau ting lén khi van dong, mang vac,
dau giam khi nghi ngoi. Pau ting dian, dung cac thuéc giam dau
khong bét.

+ Pau kiéu ré: do ton thuong kich thich vao mot vai nhanh caa ré than
kinh thudng 14 ca hai bén, d6i khi chi ¢c6 mot bén. Néu tén thuong 6
viing ¢6, dau lan xudng canh tay; néu ton thuong 6 ving dau lung lan
xuong duéi theo dudng di cia day than kinh dui hay day than kinh
hoéng to. Pau c¢6 tinh chat dai dang, kéo dai, ngay cang tang.

— Triéu chitng thuc thé:

Kham cot séng tai vi tri ton thuong c6 doan cting d, khéng mém mai khi
lam dong tac (cui, nglia, nghiéng, quay). Khéi co hai bén co ciing, truc cot sdng
thang chua veo sang mot bén. Gé vao vung ton thuong thdy dau rd. Chua thay
hinh 16i ctia cot séng.

— Triéu chung toan than:

Nhiém trung, nhiém doc man tinh: S6t nhe hoic sét viia vé chiéu t6i, kéo

dai, mét moi an ngu kém, giy sut can, da xanh tai, ra mo héi trom.

8.1.1.2. Can lam sang

— X quang: R4t c6 gia tri dé chdn doan sém lao cot séng nhung doi héi phai
chup ding ky thuat va nhan xét that ty mi. CAn phai chup cot séng
thdng va nghiéng. Nhiing hinh anh t6n thuong trén X quang thudng gip
la: hinh dia dém hep hon so v6i cac dot trén va duéi (rd6 nhat trén phim
nghiéng).

+ Pudng vién d6t séng md, d6t bi ton thuong c6 thé kém dam hon cac
dot khac.

+ Pha huy nhe ctua than dét séng, nhat 14 phan truéc va mit trén.

+ Phan mém quanh d6t séng hoi dam hon viing chung quanh.
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+ Trong nhiing trusng hop khé phai chup cit 16p, c6 thé thdy hinh
khuyét 6 than dot song.

— Phan ting Mantoux: Duong tinh.

— Sinh thiét d6t séng bing kim, bing phAu thuat dé chian doan giai phau
bénh va vi khuén.

— Xét nghiém mau: Téc d6 mau lang ting cao.

8.1.2. Giai doan toan phat
8.1.2.1. Lam sang
— Triéu ching co ndang:

+ Dau c6 dinh mot vung, dau lién tuc, ngay cang ting. Dau lan kiéu ré
rat ro rét.

+ Han ché van dong (cui, nghiéng, nglia, quay).
— Triéu chitng thuc thé:

+ D6t song bi 161 ra phia sau: Nhin va s6 thdy mot dot song 16i ra phia
sau rit rd, mot s6 trudng hgp thiy cot séng ving tén thuong veo sang
mot bén.

+ Dau hiéu chén ép tuy: Do d6t séng va dia dém bi pha huy ning, di léch
va chén ép vao tuy séng gay liét. Thuong liét mém hai chi duéi, liét tu
ti ting dan, kém theo giam cam giic va roi loan co tron.

+ C6 thé thdy triéu chiing lao cac b phan khac cta co thé: cac mang, noi
tang, hach...

— Triéu chitng toan thén:
Nhiém tring, \nhiefzm doc man tinh rd: S6t thudng xuyén, lién tuc, kéo
dai, ting cao vé chiéu toi, An ngt kém, gay st can, da xanh tai.
8.1.2.2. Can lam sang
— X quang: c¢6 3 biéu hién chu yéu:
+ Dia dém hep nhiéu, gan nhu mAt.

+ Than dot séng bi pha huy nhiéu, nhat 14 phan trudc, tao nén hinh
chém va tut ra phia sau (phim nghiéng). Tt hai mit khép cua 2 dot
song trén va dudi ton thuong sé vé dude mot géc Konstam - Blerovaky,
goc nay danh gia do gu cua cot song.

+ C6 thé c6 hinh ap xe lanh trén phim thdng quanh ving t6n thuong.
— Phan ing Mantoux: duong tinh.
— Hut dich mu 4p xe lanh tim vi khuén lao.

— Xét nghiém mau: téc dé6 mau ling cao.
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8.1.3. Giai doan cudi

Néu bénh nhan duge diéu tri ding nguyén tic thi triéu ching toan than
t6t 1én, ton thuong ngting tién trién, ap xe lanh thu nhé lai, sau ti 1 — 2 ndm
cot song dinh lai, ving bi pha huy dudc tai tao dan, di chting con lai 14 hién
tugng gu va han ché van dong.

Néu khong dude diéu tri hodc co thé qué suy kiét, bénh c6 thé ning dan
lén, ton thuong lan rong, lan thém vao cac tang khac, chén ép tuy. Bénh nhéan
chét vi bién chiing than kinh va nhiém trung.

8.1.4. Chdn dodn
8.1.4.1. Chdn dodn xdc dinh

Duya vao nhiing ddu hiéu l1am sang, can 1am sang, tién st va yéu té thuan
lgi nhu da trinh bay & trén.
8.1.4.2. Chdn dodn phdn biét:

— Ung thu cit séng nguyén phdt hay thi phdt do di cdn:

+ Dau dit doi, lién tuc ca khi van dong va nghi ngoi.

+ Bénh tién trién nhanh, x&u, thé trang suy sup, liét xut hién sém va tiang
nhanh.

+ Cot séng khong 161 ra phia sau, c¢6 thé thay khéi u di can noi khac dén.
+ C6 thé sét hoidc khéng.
+ Phan ting Mantoux thudng 4m tinh.

+ X quang: thuong gap mot dét song nham nhd, khuyét mot phan than
xuong, khe lién d6ét khong hep. D6t song khong hep hinh ném ma
thuong lun déu.

+ Sinh thiét tén thuong xét nghiém c6 thé thay t& bao ung thu.
— Mot s6'bénh khdc ctua cét séng khong do lao:

+ Viém xuong do vi khuén, thudng gap do tu cau.

+ U tuy xuong.

+ Thoai hoa cot song.

+ Gai doi cot song.

+ Viém cot séng dinh khép.
8.2. Lao cac khép khac

Phan 16n chi bi mot khép, hay giap nhat 1a khép hang, ciing gidng lao cot
song, lao cac khdp khéc chia 3 giai doan.
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8.2.1. Giai doan khdi phdt: Bénh c6 thé bit dau bing hai cach.
8.2.1.1. Lam sang

Khép sung to, dau, han ché van dong, bién dang chi va teo co. Thuong
néi hach & goc chi. Gy sut can va s6t khong ré rét. Tén thuong lao & cac tang
khac (lao cac mang, hach, phéi...) it khi thay.

8.2.1.2. Can ldm sang

— Sinh thiét mang hoat dich bing kim, bing phau thuat qua vi thé thiy
tén thuong lao dién hinh (nang lao, ba dau va vi khuén lao). Pay la
phuong phap rat c6 gia tri dé chdn doan sém thé lao bt dau tit mang
hoat dich ma hinh anh X quang chua cé thay doi.

— Choc dich khép, rat it khi tim thdy vi khuén lao trong dich khép ké ca
nudi cdy va tiém truyén.

— Sinh thiét hach géc chi d6i khi thay tén thuong lao dic hiéu.

— X quang rat c6 gia tri dé chan doan thé lao xuong khdp, nhung it thay ddi
trong thé lao bao hoat dich.

+ D&u hiéu chung: Hep khe khép, mat chit véi ddu xuong, tén thuong
ph4 huy xuong, trong giai doan nay thuong nhe va kin ddo. Hinh anh
khuyét, méc va hang ¢ dau xuong ho#c sun khép 1a nhiing biéu hién
khéa dic hiéu.

+ Da4&u hiéu riéng ting khdp.

Khép hang: Hep khe khép va mat chat voi ting vung, c6 hinh khuyét
hoac héc nhd 6 chém xuong dui phin trén ngoai. Nhiéu khi phai chup cat 16p
mdéi thay.

Khép go1: Hep khe khép va mat voi tiing vung 14 nhiing dau hiéu gian
tiép, nhung dic biét thay hinh anh can quang 6 phin trén xuong banh che
(chup nghiéng khép goi) do phan tii cung duéi co ti dau dui caa bao hoat dich
bi viém, day, phu né.

Cac khdp khac: Kho phat hién ton thuong, nhiéu khi phai chup cit 16p dé
tim hinh khuyét va hang ¢ dau xuong.

— Phan ing Mantoux duong tinh.

— Téc d6 mau lang cao.

8.2.2. Giai dogn toan phdt: Giai doan nay tén thuong lao lan réng, mic do
ph4 huy nhiéu, phan dau xuong, sun khép va bao khép déu cé6 tén thuong lao.

8.2.2.1. Ddu hiéu chung

— Lam sang: Bénh nhan soét thuong xuyén, kéo dai mét mdi, &n ngu kém,
gay sut nhiéu, da xanh. Tén thuong ¢ khép néng thiy khép sung kha to
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han ché van dong, dau, da bén ngoai néi tinh mach, s6 thiy hoi néng hon
khép @61 dién, bao khép day 1én. C6 thé théy 16 ro chay dich hoic chat ba
dau kéo dai nhiéu thang. Co cua doan chi lién quan teo rd rét, néi hach
vung goc chi.

— Cdn lam sang:
+ Sinh thiét bao hoat dich hoic hach géc chi thdy tén thuong lao.
+ Xét nghiém dich khép c6 thé thay vi khuén lao.
+ Téc do mau lang tang cao.

+ X quang: M4t chat voi dau xuong lan réng, hep khe khép, sun khép bi
pha huy, nham nhé. C6 thé thdy hinh anh khuyét xuong hoic hang.
Phan mém quanh khép dam déc, can quang hon binh thudng (do su
hinh thanh 6 ap xe lanh).

8.2.2.2. Biéu hién ting khdp

— Khdp hdang: Bénh nhan dau, di ding han ché nhiéu, cac co 6 dui va mong
teo rd rét, hach ndi d ben. Kham thdy cac diém dau ciia khép hang, han
ché& cac dong tac, c6 thé co cac 6 ap xe lanh & phan ben va méng, c6 khi
thay 16 rd, Xquang thay rd nhat 1a phan trén ngoai ctia than xuong dui.

— Khdp géi: Sung to nhiéu, han ché& van dong, dau va néng, kham thiy da
viung khép g6i néi nhiéu tinh mach, c6 thé thdy 18 ro, bao khép day, 6
khép c6 nhiéu dich; déng tac gdp dudi han ché. CAn kham k§ dé tim cac 6
ap xe lanh ¢ duéi co ti ddu dui, hom khoeo, phia sau co tam dau cing
chan. Trén hinh anh X quang thdy rdé nhat tén thuong phan mam chay
va phia sau 16i cAu duéi xuong dui.

— Khdp cb6 chdn: Sung to & bén vi tri trude va sau ctia hai mét c4, ban chan
6 tu thé hoi dudi, van dong han ché. Thusng thiy ap xe ¢ sau mét ca
ngoai. Hinh anh X quang thudng thdy tén thuong phin trén xuong sén
va phan diu duéi xuong chay.

8.2.3. Giai doan cudi

Néu duge diéu tri, ding nguyén tic bénh dé nhanh, cic triéu ching giam
dan va khoéi, bénh nhan cé thé sinh hoat va lam viéc binh thudng. Nguge lai
néu khong dude diéu tri ddc hiéu, chi c¢d dinh don thuan, sau khi bi bénh 2 —3
niam ton thuong lao ngiing phat trién, 4p xe lanh xep bét, ddu xuong voi hoa
trd lai, phan xuong va sun bi viém dugc bao boc bdi mét vong xd, khép bi dinh
mot phan hay toan bo, bao khép bi x6 hoa nhiéu hay it. C6 thé coi bénh da 6n
dinh, tuy nhién vi khuén lao vAn con ton tai trong t6n thuong.

Vé lam sang khdp gidm sung, néng, cac tii ap xe lanh thu nhé lai dén,
cac 16 rd c6 thé khoi dé lai seo xau, bénh nhan chi dau khi van déng nhiéu.
Van dong bi han ché& nhiéu hay it, cac dau hiéu toan than tét lén va ro rét,
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tang can, khong s6t. Néu diéu tri khong t6t c6 thé bién ching lao lan sang cac
b6 phan khac hoidc rdo mt kéo dai kém theo c6 nhiém khuén phu.

9. PIEU TRI

9.1. Piéu tri néi khoa: Diéu tri lao xuong khép ndi khoa 1a chu yéu, diéu tri
s6m, ding nguyén tic ti dau. Phoi hop 4 dén 5 loai thuée chéng lao trong giai
doan diéu tri tan céng. Diéu tri phéi hgp cac thude chiia triéu chiing, chéng boi
nhiém va nang cao thé trang.

9.2. C6 dinh va van dong

9.2.1. Truéc day diéu tri lao xuwong khép chii yéu la c¢é dinh, chd dgi cho
bénh nhan tién t6i giai doan 6n dinh mét cach tu nhién, vi vay c¢6 dinh thuong
phai dé rat 1au, hang nam va cé dinh bang b6 bot. Phan 16n bénh nhan sau khi
khéi bénh thudng bi teo co va cting khép rat tram trong.

9.2.2. Quan niém hién nay cé nhiéu thay déi

— C6 dinh trong sudt thoi gian bénh tién trién, nhung khong hoan toan va
khong lién tuc, t6t nhét 1a st dung cac giudng bdt va mang bot, c6 thé
nim trén nén phing cting dé bénh nhan thay d6i tu thé nhiéu 1an trong
ngay, tranh duge cac hién tugng cting khdp va teo cd. Tri truong hop
ning, ton thuong & cot séng cd can phai ¢ dinh bang bot dé tranh tai
bién ép tuy.

— Nhiing trudng hgp tén thuong nhe dugde chdn doan sém, chi cAn nim
nhiéu, tranh van déng va ging stic 1a du, khong can c¢d dinh bang bot.

9.3. Piéu tri ngoai khoa
9.3.1. Chi dinh

Lao ¢t séng c6 nguy co chén ép tuy séng hoic da ép tuy.

Lao c6 6 ap xe lanh & tai chd hodc di chuyén & xa.

Tén thuong lao pha huy dau xuong nhiéu.

Khép bi di léch c¢6 anh hudng nhiéu dén chiic ning sau nay.
9.3.2. Phuong phap:

— MBS s6m sau khi diéu tri ndi khoa tich cuc tit 1 — 3 thang. Sau mé diéu tri
tiép 6 - 9 thang.

— Tuy ting trudng hgp cu thé ma phuong phap mé sé lam la cit bd bao
hoat dich, 14y6 ép xe lanh, 14y xuong chét, cit dau xuong, lam cing khép,
¢6 dinh cot séng. Sau khi mé nén ¢ dinh 1 — 3 thang sau méi cho van
dong trd lai.
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1. Trinh bay triéu chiing 1Am sang cua lao cot song.
2. Trinh bay triéu chiing can 1Am sang cua lao cot séng.
3. Hay néu nhiing yé&u t6 chidn doan xac dinh lao cot séng.

4. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao cot song.
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