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Bµi 8 

Lao x−¬ng khíp 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña lao cét sèng. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng cËn l©m sµng cña lao cét sèng. 

3. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao cét sèng.  

4. KÓ ®−îc c¸ch ®iÒu trÞ lao cét sèng. 

1. §¹i c−¬ng 
Trong c¸c lo¹i viªm khíp do vi khuÈn th× viªm khíp do vi khuÈn lao 

chiÕm hµng ®Çu. 

TÊt c¶ c¸c x−¬ng, khíp ®Òu cã thÓ bÞ tæn th−¬ng, nh−ng nh÷ng x−¬ng 
xèp, khíp lín vµ chÞu träng lùc nhiÒu th−êng dÔ bÞ bÖnh h¬n. Tæn th−¬ng 
th−êng khu tró ë mét vÞ trÝ, rÊt Ýt khi ë nhiÒu vÞ trÝ. 

Nhê nh÷ng tiÕn bé vÒ mÆt chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, hiÖn nay bÖnh lao nãi 
chung vµ viªm x−¬ng khíp do lao nãi riªng cã thÓ ®−îc ch÷a khái hoµn toµn 
víi ®iÒu kiÖn chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ sím ®óng nguyªn t¾c. 

2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ  bÖnh sinh   
− Nguyªn nh©n g©y bÖnh chñ yÕu do vi khuÈn lao ng−êi, cã thÓ gÆp vi khuÈn 

lao bß, rÊt hiÕm gÆp vi khuÈn kh¸ng cån kh¸ng to¸n kh«ng ®iÓn h×nh. 

− Lao x−¬ng khíp th−êng xuÊt hiÖn sau lao s¬ nhiÔm 2 – 3 n¨m (giai ®o¹n 
2 theo Ranke). Hay thÊy sau lao c¸c mµng vµ tr−íc lao c¸c néi t¹ng. 

− Vi khuÈn lao cã thÓ lan tõ phøc hîp s¬ nhiÔm tíi bÊt kú x−¬ng hoÆc khíp 
nµo trong c¬ thÓ. Th«ng th−êng vi khuÈn lao tíi khíp chñ yÕu theo ®−êng 
m¸u, Ýt tr−êng hîp vi khuÈn theo ®−êng b¹ch huyÕt, cã thÓ theo ®−êng 
tiÕp cËn nh− lao khíp h¸ng do lan tõ æ ¸p xe l¹nh cña c¬ th¾t l−ng. 

− Tuæi m¾c bÖnh tr−íc ®©y ®a sè lµ tuæi trÎ < 20. HiÖn nay lao x−¬ng khíp 
chñ yÕu gÆp ë ng−êi lín, løa tuæi tõ 16 – 45 tuæi. 

− C¸c yÕu tè thuËn lîi m¾c lao x−¬ng khíp: 
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+ TrÎ nhá ch−a ®−îc tiªm phßng lao b»ng vaccin BCG. 

+ Cã tiÕp xóc víi nguån l©y ®Æc biÖt lµ nguån l©y chÝnh, nguy hiÓm, tiÕp 
xóc th−êng xuyªn liªn tôc.  

+ §· vµ ®ang ®iÒu trÞ lao s¬ nhiÔm, lao phæi hay mét lao ngoµi phæi kh¸c. 

+ Cã thÓ m¾c mét sè bÖnh cã tÝnh chÊt toµn th©n nh−: ®¸i th¸o ®−êng, 
loÐt d¹ dµy - t¸ trµng, c¾t 2/3 d¹ dµy. 

+ C¬ thÓ suy gi¶m miÔn dÞch, cßi x−¬ng, suy dinh d−ìng, nhiÔm 
HIV/AIDS, suy kiÖt nÆng. 

− VÞ trÝ tæn th−¬ng theo  thèng kª cña nhiÒu t¸c gi¶ thÊy: 

+ Lao cét sèng chiÕm 60 – 70 %. 

+ Lao khíp h¸ng chiÕm 15 – 20%. 

+ Lao khíp gèi chiÕm 10 – 15%. 

+ Lao khíp cæ ch©n 5 – 10%. 

+ Lao khíp bµn ch©n 5%. 

+ C¸c n¬i kh¸c hiÕm gÆp. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh 
3.1. §¹i thÓ 

Cã thÓ gÆp mét trong nh÷ng h×nh ¶nh sau: 

− Viªm tuû x−¬ng. 

− Tæn th−¬ng lao khíp: PhÇn mÒm phï nÒ do ph¶n øng viªm quanh khíp, 
mµng ho¹t dÞch loÐt vµ cã fibrin xuÊt tiÕt, cã h¹t lao r¾n mµu tr¾ng x¸m, 
cã khi mÒm, ®«i khi x¬ ho¸. 

− ¸p xe l¹nh: mñ tr¾ng, thµnh æ ¸p xe th−êng phñ bëi nhiÒu h¹t lao vµ 
m¶nh tæ chøc ho¹i tö. 

3.2. Vi thÓ 

Tæn th−¬ng c¬ b¶n lµ c¸c nang lao ®iÓn h×nh. 

4. C¸c thÓ l©m sµng  
Viªm x−¬ng khíp do lao lµ danh tõ chung bao gåm 3 thÓ bÖnh l©m sµng 

cã nhiÒu triÖu chøng kh¸c nhau. 

4.1. ThÓ viªm mµng ho¹t dÞch kh«ng ®Æc hiÖu do ph¶n øng 

Tæn th−¬ng lao ë mét t¹ng kh¸c, nãi mét c¸ch kh¸c vÒ mÆt tæ chøc häc 
gièng nh− bÖnh thÊp, kh«ng cã tæn th−¬ng ®Æc hiÖu cña lao (nang lao, b· ®Ëu, 
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vi khuÈn lao). Th−êng lµ viªm nhiÒu khíp, hay gÆp trong bÖnh lao toµn thÓ, 
bÖnh th−êng tiÕn triÓn nhanh, ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu th× viªm khíp sÏ gi¶m nhanh 
cïng víi c¸c triÖu chøng kh¸c. 

4.2. ThÓ viªm mµng ho¹t dÞch do lao 

Tæn th−¬ng khu tró ë mµng ho¹t dÞch, vÒ mÆt vi thÓ cã ®Çy ®ñ tiªu chuÈn 
cña mét tæn th−¬ng lao. ThÓ nµy th−êng hay  bÞ bá qua, kh«ng ®−îc chÈn 
®o¸n, do ®ã sÏ chuyÓn sang thÓ nÆng h¬n lµ lao x−¬ng khíp. 

4.3. ThÓ lao x−¬ng khíp 

Tæn th−¬ng lao ë c¶ phÇn mµng ho¹t dÞch vµ ®Çu x−¬ng, sôn khíp. §©y 
lµ thÓ kinh ®iÓn, th−êng diÔn biÕn kÐo dµi vµ ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ rÊt xÊu. 

5. l©m sµng 
5.1. TriÖu chøng toµn th©n 

Cã héi chøng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc m¹n tÝnh: Sèt võa vµ nhÑ, th−êng 
t¨ng cao vÒ chiÒu vµ tèi, sèt kÐo dµi. BÖnh nh©n mÖt mái, ¨n ngñ kÐm, gÇy sót 
c©n, da xanh t¸i, ra må h«i  trém. 

5.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

− §au t¹i vÞ trÝ tæn th−¬ng, ®au t¨ng khi vËn ®éng, khi g¾ng søc. 

− H¹n chÕ cö ®éng: cói, ngöa, nghiªng, quay vµ gÊp, duçi c¸c chi. 

5.3. TriÖu chøng thùc thÓ 

− Gï, vÑo cét sèng, ®i lÖch ng−êi, ®i tËp tÔnh. 

− C¸c khíp x−ng to, ®au. 

− Rß mñ cã thÓ gÆp t¹i chç hoÆc ë xa vÞ trÝ tæn th−¬ng. 

− Cã thÓ cã  teo c¬. 

− H¹ch gèc chi s−ng to cïng bªn víi vÞ trÝ tæn th−¬ng. 

− Cã thÓ liÖt mÒm hai chi d−íi, rèi lo¹n c¬ trßn trong lao cét sèng cã chÌn 
Ðp tuû. 

6. cËn l©m sµng  

6.1. Sinh thiÕt (®Çu x−¬ng, mµng ho¹t dÞch) 

XÐt nghiÖm tÕ bµo, t×m vi khuÈn lao. 

6.2. T×m vi khuÈn lao trong chÊt b· ®Ëu qua lç rß cña ¸p xe l¹nh. 
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6.3. Chôp X quang quan träng trong chÈn ®o¸n, nh−ng th−êng xuÊt hiÖn 
muén h¬n c¸c dÊu hiÖu l©m sµng. 

BiÓu hiÖn mµng x−¬ng dµy, cã hiÖn t−îng huû x−¬ng, m¶nh x−¬ng ho¹i 
tö, khe khíp hÑp, nham nhë. Cã tr−êng hîp mÊt khe khíp, x−¬ng cã hiÖn 
t−îng mÊt chÊt v«i th−êng râ ë ®Çu x−¬ng, cã thÓ thÊy h×nh hèc nhá ë ®Çu 
x−¬ng (hang). PhÇn mÒm xung quanh s−ng lªn lµm h×nh khíp trë nªn mê, tæn 
th−¬ng nÆng cã thÓ thÊy trËt khíp vµ dÝnh khíp. 

6.4. Ph¶n øng Mantoux: th−êng d−¬ng tÝnh vµ d−¬ng tÝnh m¹nh. 

6.5. CÇn t×m thªm tæn th−¬ng lao tiªn ph¸t hay lao phæi, ngoµi phæi 
phèi hîp b»ng c¸c xÐt nghiÖm t×m vi khuÈn lao, X quang phæi... 

6.6. C¸c xÐt nghiÖm miÔn dÞch häc cña dÞch khíp, chÊt b· ®Ëu: ELISA, 
kh¸ng thÓ kh¸ng lao, PCR. 

7. §iÒu trÞ 
7.1. §iÒu trÞ néi khoa lµ chÝnh, ®iÒu trÞ sím, theo ®óng nguyªn t¾c. Giai 
®o¹n  tÊn c«ng th−êng phèi hîp 4 – 5 lo¹i thuèc chèng lao tuú møc ®é tæn 
th−¬ng. 

7.2. BÊt ®éng trªn nÒn cøng, kh«ng cÇn bã  bét, chØ bã bét trong lao cét sèng cæ. 

7.3. PhÉu thuËt chØnh h×nh 

− H¹n chÕ di chøng, di lÖch, biÕn d¹ng khíp hoÆc gi¶i phãng sù chÌn Ðp tuû 
vµ rÔ thÇn kinh. 

− DÉn l−u, n¹o ¸p xe l¹nh, n¹o æ khíp trong tr−êng hîp b¾t buéc. 

7.4. VËt lý trÞ liÖu: ®−îc chØ ®Þnh khi nh÷ng triÖu chøng viªm hÕt. Sau khi 
bÊt ®éng, vËt lý trÞ liÖu gióp phôc håi ho¹t ®éng sinh lý cña khíp. 

8. Mét sè thÓ lao x−¬ng khíp th−êng gÆp 
8.1. Lao cét sèng 

− §−îc Percival Pott m« t¶ tõ n¨m 1779 nªn bÖnh cßn cã tªn lµ bÖnh Pott. 

− Th−êng gÆp nhÊt trong c¸c thÓ lao x−¬ng khíp (60 – 70%). 

− Tuæi th−êng gÆp hiÖn nay tõ 16 – 45 (62,4%). 

− Tæn th−¬ng chñ yÕu ë phÇn ®Üa ®Öm vµ th©n ®èt sèng (bÖnh lao cét sèng 
phÇn tr−íc); rÊt hiÕm gÆp tæn th−¬ng lao ë phÇn vßng cung sau vµ mám 
gai (bÖnh lao cét sèng phÇn sau). 

− VÞ trÝ tæn th−¬ng th−êng gÆp: vïng l−ng 60 – 70%; vïng th¾t l−ng 15 – 
30%; vïng cæ 5%; vïng cïng côt rÊt hiÕm. 
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− Kho¶ng 70% tr−êng hîp cã 2 ®èt sèng bÞ tæn th−¬ng vµ kho¶ng 20% tæn 
th−¬ng tõ 3 ®èt sèng trë lªn. 

− BÖnh diÔn biÕn thµnh 3 giai ®o¹n, mçi giai ®o¹n cã triÖu chøng vµ tiªn 
l−îng kh¸c nhau, bÖnh cµng ®−îc chÈn ®o¸n sím, ®iÒu trÞ ®óng nguyªn 
t¾c th× tiªn l−îng cµng tèt. 

8.1.1. Giai ®o¹n khëi ph¸t 

8.1.1.1. L©m sµng 

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

Chñ yÕu lµ ®au, ®au t¹i chç hay ®au kiÓu rÔ: 

+ §au t¹i chç: §au ë vïng cét sèng bÞ tæn th−¬ng, ®au cè ®Þnh, c−êng ®é 
Ýt nhiÒu tuú tõng tr−êng hîp, ®au t¨ng lªn khi vËn ®éng, mang v¸c, 
®au gi¶m khi nghØ ng¬i. §au t¨ng dÇn,  dïng c¸c thuèc gi¶m ®au 
kh«ng bít. 

+ §au kiÓu rÔ: do tæn th−¬ng kÝch thÝch vµo mét vµi nh¸nh cña rÔ thÇn 
kinh th−êng lµ c¶ hai bªn, ®«i khi chØ cã mét bªn. NÕu tæn th−¬ng ë 
vïng cæ, ®au lan xuèng c¸nh tay; nÕu tæn th−¬ng ë vïng ®au l−ng lan 
xuèng d−íi theo ®−êng ®i cña d©y thÇn kinh ®ïi hay d©y thÇn kinh 
h«ng to. §au cã tÝnh chÊt dai d¼ng, kÐo dµi, ngµy cµng t¨ng. 

− TriÖu chøng thùc thÓ: 

Kh¸m cét sèng t¹i vÞ trÝ tæn th−¬ng cã ®o¹n cøng ®ê, kh«ng mÒm m¹i khi 
lµm ®éng t¸c (cói, ngöa, nghiªng, quay). Khèi c¬ hai bªn co cøng, trôc cét sèng 
th¼ng ch−a vÑo sang mét bªn. Gâ vµo vïng tæn th−¬ng thÊy ®au râ. Ch−a thÊy 
h×nh låi cña cét sèng. 

− TriÖu chøng toµn th©n: 

NhiÔm trïng, nhiÔm ®éc m¹n  tÝnh: Sèt nhÑ hoÆc sèt võa vÒ chiÒu tèi, kÐo 
dµi, mÖt mái ¨n ngñ kÐm, gÇy sót c©n, da xanh t¸i, ra må h«i trém. 

8.1.1.2. CËn l©m sµng 

− X quang: RÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n sím lao cét sèng nh−ng ®ßi hái ph¶i 
chôp ®óng kü thuËt vµ nhËn xÐt thËt tû mØ. CÇn ph¶i chôp cét sèng 
th¼ng vµ nghiªng. Nh÷ng h×nh ¶nh tæn th−¬ng trªn X quang th−êng gÆp 
lµ: h×nh ®Üa ®Öm hÑp h¬n so víi c¸c ®èt trªn vµ d−íi (râ nhÊt trªn phim 
nghiªng). 

+ §−êng viÒn ®èt sèng mê, ®èt bÞ tæn th−¬ng cã thÓ kÐm  ®Ëm  h¬n c¸c 
®èt kh¸c. 

+ Ph¸ huû nhÑ cña th©n ®èt sèng, nhÊt lµ phÇn tr−íc vµ mÆt trªn. 

+ PhÇn mÒm quanh ®èt sèng h¬i ®Ëm h¬n vïng chung quanh. 
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+ Trong nh÷ng tr−êng hîp khã ph¶i chôp c¾t líp, cã thÓ thÊy h×nh 
khuyÕt ë th©n ®èt sèng. 

− Ph¶n øng Mantoux: D−¬ng tÝnh. 

− Sinh thiÕt ®èt sèng b»ng kim, b»ng phÉu thuËt ®Ó chÈn ®o¸n gi¶i phÉu 
bÖnh vµ vi khuÈn. 

− XÐt nghiÖm m¸u: Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng cao.  

8.1.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t 

8.1.2.1. L©m sµng 

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

+ §au cè ®Þnh mét vïng, ®au liªn tôc, ngµy cµng t¨ng. §au lan kiÓu rÔ 
rÊt râ rÖt. 

+ H¹n chÕ vËn ®éng (cói, nghiªng, ngöa, quay). 

− TriÖu chøng thùc thÓ: 

+ §èt sèng bÞ låi ra phÝa sau: Nh×n vµ sê thÊy mét ®èt sèng låi ra phÝa 
sau rÊt râ, mét sè tr−êng hîp thÊy cét sèng vïng tæn th−¬ng vÑo sang 
mét bªn. 

+ DÊu hiÖu chÌn Ðp tuû: Do ®èt sèng vµ ®Üa ®Öm bÞ ph¸ huû nÆng, di lÖch 
vµ chÌn Ðp vµo tuû sèng g©y liÖt. Th−êng liÖt mÒm hai chi d−íi, liÖt tõ 
tõ t¨ng dÇn, kÌm theo gi¶m c¶m gi¸c vµ rèi lo¹n c¬ trßn. 

+ Cã thÓ thÊy triÖu chøng lao c¸c bé phËn kh¸c cña c¬ thÓ: c¸c mµng, néi 
t¹ng, h¹ch... 

− TriÖu chøng toµn th©n: 

NhiÔm trïng, nhiÔm ®éc m¹n tÝnh râ: Sèt th−êng xuyªn, liªn tôc, kÐo 
dµi, t¨ng cao vÒ chiÒu tèi, ¨n ngñ kÐm, gÇy sót c©n, da xanh t¸i. 

8.1.2.2. CËn l©m sµng 

− X quang: cã 3 biÓu hiÖn chñ yÕu: 

+ §Üa ®Öm hÑp nhiÒu, gÇn nh− mÊt. 

+ Th©n ®èt sèng bÞ ph¸ huû nhiÒu, nhÊt lµ phÇn tr−íc, t¹o nªn h×nh 
chªm vµ tôt ra phÝa sau (phim nghiªng). Tõ hai mÆt khíp cña 2 ®èt 
sèng trªn vµ d−íi tæn th−¬ng sÏ vÏ ®−îc mét gãc Konstam - Blerovaky, 
gãc nµy ®¸nh gi¸ ®é gï cña cét sèng.  

+ Cã thÓ cã h×nh ¸p xe l¹nh trªn phim th¼ng quanh vïng tæn th−¬ng.  

− Ph¶n øng Mantoux: d−¬ng tÝnh. 

− Hót dÞch mñ ¸p xe l¹nh t×m vi khuÈn lao. 

− XÐt nghiÖm m¸u: tèc ®é m¸u l¾ng cao. 
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8.1.3. Giai ®o¹n cuèi 

NÕu bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ ®óng nguyªn t¾c th× triÖu chøng toµn th©n 
tèt lªn, tæn th−¬ng ngõng tiÕn triÓn, ¸p xe l¹nh thu nhá l¹i, sau tõ 1 – 2 n¨m 
cét sèng dÝnh l¹i, vïng bÞ ph¸  huû ®−îc t¸i t¹o dÇn, di chøng cßn l¹i lµ hiÖn 
t−îng gï vµ h¹n chÕ vËn ®éng. 

NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ hoÆc c¬ thÓ qu¸ suy kiÖt, bÖnh cã thÓ nÆng dÇn 
lªn, tæn th−¬ng lan réng, lan thªm vµo c¸c t¹ng kh¸c, chÌn Ðp tuû. BÖnh nh©n 
chÕt v× biÕn chøng thÇn kinh vµ nhiÔm trïng. 

8.1.4. ChÈn ®o¸n 

8.1.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

Dùa vµo nh÷ng dÊu hiÖu l©m sµng, cËn l©m sµng, tiÒn sö vµ yÕu tè thuËn 
lîi nh− ®· tr×nh bµy ë trªn. 

8.1.4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

− Ung th− cét sèng nguyªn ph¸t hay thø ph¸t do di c¨n: 

+ §au d÷ déi, liªn tôc c¶ khi vËn ®éng vµ nghØ ng¬i. 

+ BÖnh tiÕn triÓn nhanh, xÊu, thÓ tr¹ng suy sôp, liÖt xuÊt hiÖn sím vµ t¨ng 
nhanh. 

+ Cét sèng kh«ng låi ra phÝa sau, cã thÓ thÊy khèi u di c¨n n¬i kh¸c ®Õn. 

+ Cã thÓ sèt hoÆc kh«ng. 

+ Ph¶n øng Mantoux th−êng ©m tÝnh. 

+ X quang: th−êng gÆp mét ®èt sèng nham nhë, khuyÕt mét phÇn th©n 
x−¬ng, khe liªn ®èt kh«ng hÑp. §èt sèng kh«ng hÑp h×nh nªm mµ 
th−êng lón ®Òu. 

+ Sinh thiÕt tæn th−¬ng xÐt nghiÖm cã thÓ thÊy tÕ bµo ung th−. 

− Mét sè bÖnh kh¸c cña cét sèng kh«ng do lao: 

+ Viªm x−¬ng do vi khuÈn, th−êng gÆp do tô cÇu. 

+ U tuû x−¬ng. 

+ Tho¸i ho¸ cét sèng. 

+ Gai ®«i cét sèng. 

+ Viªm cét sèng dÝnh khíp. 

8.2. Lao c¸c khíp kh¸c 

PhÇn lín chØ bÞ mét khíp, hay gÆp nhÊt lµ khíp h¸ng, còng gièng lao cét 
sèng, lao c¸c khíp kh¸c chia 3 giai ®o¹n. 
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8.2.1. Giai ®o¹n khëi ph¸t: BÖnh cã thÓ b¾t ®Çu b»ng hai c¸ch. 

8.2.1.1. L©m sµng 

Khíp s−ng to, ®au, h¹n chÕ vËn ®éng, biÕn d¹ng chi vµ  teo c¬. Th−êng 
næi h¹ch ë gèc chi. GÇy sót c©n vµ sèt kh«ng râ rÖt. Tæn th−¬ng lao ë c¸c t¹ng 
kh¸c (lao c¸c mµng, h¹ch, phæi...) Ýt khi thÊy. 

 8.2.1.2. CËn l©m sµng 

− Sinh thiÕt mµng ho¹t dÞch b»ng kim, b»ng phÉu thuËt qua vi thÓ thÊy 
tæn th−¬ng lao ®iÓn h×nh (nang lao, b· ®Ëu vµ vi khuÈn lao). §©y lµ 
ph−¬ng ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n sím thÓ lao b¾t ®Çu tõ mµng 
ho¹t dÞch mµ h×nh ¶nh X quang ch−a cã thay ®æi. 

− Chäc dÞch khíp, rÊt Ýt khi t×m thÊy vi khuÈn lao trong dÞch khíp kÓ c¶ 
nu«i cÊy vµ tiªm truyÒn. 

− Sinh thiÕt h¹ch gèc chi ®«i khi thÊy tæn th−¬ng lao ®Æc hiÖu. 

− X quang rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n thÓ lao x−¬ng khíp, nh−ng Ýt thay ®æi 
trong thÓ lao bao ho¹t dÞch. 

+ DÊu hiÖu chung: HÑp khe khíp, mÊt chÊt v«i ®Çu x−¬ng, tæn th−¬ng 
ph¸ huû x−¬ng, trong giai ®o¹n nµy th−êng nhÑ vµ kÝn ®¸o. H×nh ¶nh 
khuyÕt, mãc vµ hang ë ®Çu x−¬ng hoÆc sôn khíp lµ nh÷ng biÓu hiÖn 
kh¸ ®Æc hiÖu. 

+ DÊu hiÖu riªng tõng khíp. 

Khíp h¸ng: HÑp khe khíp vµ mÊt chÊt v«i tõng vïng, cã h×nh khuyÕt 
hoÆc hèc nhá ë  chám  x−¬ng ®ïi phÇn trªn ngoµi. NhiÒu khi ph¶i chôp c¾t líp 
míi thÊy. 

Khíp gèi: HÑp khe khíp vµ mÊt v«i tõng vïng lµ nh÷ng dÊu hiÖu gi¸n 
tiÕp, nh−ng ®Æc biÖt thÊy h×nh ¶nh c¶n quang ë phÇn trªn x−¬ng b¸nh chÌ 
(chôp nghiªng khíp gèi) do phÇn tói cïng d−íi c¬ tø ®Çu ®ïi cña bao ho¹t dÞch 
bÞ viªm, dµy, phï nÒ. 

C¸c khíp kh¸c: Khã ph¸t hiÖn tæn th−¬ng, nhiÒu khi ph¶i chôp c¾t líp ®Ó 
t×m h×nh khuyÕt vµ hang ë ®Çu x−¬ng. 

− Ph¶n øng Mantoux d−¬ng tÝnh. 

− Tèc ®é m¸u l¾ng cao. 

8.2.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t: Giai ®o¹n nµy tæn th−¬ng lao lan réng, møc ®é 
ph¸ huû nhiÒu, phÇn ®Çu x−¬ng, sôn khíp vµ bao khíp ®Òu cã tæn th−¬ng lao. 

8.2.2.1. DÊu hiÖu chung 

− L©m sµng: BÖnh nh©n sèt th−êng xuyªn, kÐo dµi mÖt mái, ¨n ngñ kÐm, 
gµy sót nhiÒu, da xanh. Tæn th−¬ng ë khíp n«ng thÊy khíp s−ng kh¸ to 
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h¹n chÕ vËn ®éng, ®au, da bªn ngoµi næi tÜnh m¹ch, sê thÊy h¬i nãng h¬n 
khíp ®èi diÖn, bao khíp dµy lªn. Cã thÓ thÊy lç rß ch¶y dÞch hoÆc chÊt b· 
®Ëu kÐo dµi nhiÒu th¸ng. C¬ cña ®o¹n chi liªn quan teo râ rÖt, næi h¹ch 
vïng gèc chi. 

− CËn l©m sµng: 

+ Sinh thiÕt bao ho¹t dÞch hoÆc h¹ch gèc chi thÊy tæn th−¬ng lao. 

+ XÐt nghiÖm dÞch khíp cã thÓ thÊy vi khuÈn lao. 

+ Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng cao. 

+ X quang: MÊt chÊt v«i ®Çu x−¬ng lan réng, hÑp khe khíp, sôn khíp bÞ 
ph¸ huû, nham nhë. Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh khuyÕt x−¬ng hoÆc hang. 
PhÇn mÒm quanh khíp ®Ëm ®Æc, c¶n quang h¬n b×nh th−êng (do sù 
h×nh thµnh æ ¸p xe l¹nh). 

8.2.2.2. BiÓu hiÖn tõng khíp 

− Khíp h¸ng: BÖnh nh©n ®au, ®i ®øng h¹n chÕ nhiÒu, c¸c c¬ ë ®ïi vµ m«ng 
teo râ rÖt, h¹ch næi ë bÑn. Kh¸m thÊy c¸c ®iÓm ®au cña khíp h¸ng, h¹n 
chÕ c¸c ®éng t¸c, cã thÓ cã c¸c æ ¸p xe l¹nh ë phÇn bÑn vµ m«ng, cã khi 
thÊy lç rß, Xquang thÊy râ nhÊt lµ phÇn trªn ngoµi cña th©n x−¬ng ®ïi. 

− Khíp gèi: S−ng to nhiÒu, h¹n chÕ vËn ®éng, ®au vµ nãng, kh¸m thÊy da 
vïng khíp gèi næi nhiÒu tÜnh m¹ch, cã thÓ thÊy lç rß, bao khíp dµy, æ 
khíp cã nhiÒu dÞch; ®éng t¸c gÊp duçi h¹n chÕ. CÇn kh¸m kü ®Ó t×m c¸c æ 
¸p xe l¹nh ë d−íi c¬ tø ®Çu ®ïi, hâm khoeo, phÝa sau c¬ tam ®Çu c¼ng 
ch©n. Trªn h×nh ¶nh X quang thÊy râ nhÊt tæn th−¬ng phÇn m©m chµy 
vµ phÝa sau låi cÇu d−íi x−¬ng ®ïi. 

− Khíp cæ ch©n: S−ng to ë bèn vÞ trÝ tr−íc vµ sau cña hai m¾t c¸, bµn ch©n 
ë t− thÕ h¬i duçi, vËn ®éng h¹n chÕ. Th−êng thÊy ¸p xe ë sau m¾t c¸ 
ngoµi. H×nh ¶nh X quang th−êng thÊy tæn th−¬ng phÇn trªn x−¬ng sªn 
vµ phÇn ®Çu d−íi x−¬ng chµy.  

8.2.3. Giai ®o¹n cuèi  

NÕu ®−îc ®iÒu trÞ, ®óng nguyªn t¾c bÖnh ®ì nhanh, c¸c triÖu chøng gi¶m 
dÇn vµ khái, bÖnh nh©n cã thÓ sinh ho¹t vµ lµm viÖc b×nh th−êng. Ng−îc l¹i 
nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, chØ cè ®Þnh ®¬n thuÇn, sau khi bÞ bÖnh 2 –3 
n¨m tæn th−¬ng lao ngõng ph¸t triÓn, ¸p xe l¹nh xÑp bít, ®Çu x−¬ng v«i ho¸ 
trë l¹i, phÇn x−¬ng vµ sôn bÞ viªm ®−îc bao bäc bëi mét vßng x¬, khíp bÞ dÝnh 
mét phÇn hay toµn bé, bao khíp bÞ x¬ ho¸ nhiÒu hay Ýt. Cã thÓ coi bÖnh ®· æn 
®Þnh, tuy nhiªn vi khuÈn lao vÉn cßn tån t¹i trong tæn th−¬ng. 

VÒ l©m sµng khíp gi¶m s−ng, nãng, c¸c tói ¸p xe l¹nh thu nhá l¹i dÇn, 
c¸c lç rß cã thÓ khái ®Ó l¹i sÑo xÊu, bÖnh nh©n chØ ®au khi vËn ®éng nhiÒu. 
VËn ®éng bÞ h¹n chÕ nhiÒu hay Ýt, c¸c dÊu hiÖu toµn th©n tèt lªn vµ râ rÖt, 
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t¨ng c©n, kh«ng sèt. NÕu ®iÒu trÞ kh«ng tèt cã thÓ biÕn chøng lao lan sang c¸c 
bé phËn kh¸c hoÆc rß mñ kÐo dµi kÌm theo cã nhiÔm khuÈn phô. 

9. §iÒu trÞ 
9.1. §iÒu trÞ néi khoa: §iÒu trÞ lao x−¬ng khíp néi khoa lµ chñ yÕu, ®iÒu trÞ 
sím, ®óng nguyªn t¾c tõ ®Çu. Phèi hîp 4 ®Õn 5 lo¹i thuèc chèng lao trong giai 
®o¹n ®iÒu trÞ tÊn c«ng. §iÒu trÞ phèi hîp c¸c thuèc ch÷a triÖu chøng, chèng béi 
nhiÔm vµ n©ng cao thÓ tr¹ng. 

9.2. Cè ®Þnh vµ vËn ®éng 

9.2.1. Tr−íc ®©y ®iÒu trÞ lao x−¬ng khíp chñ yÕu lµ cè ®Þnh, chê ®îi cho 
bÖnh nh©n tiÕn tíi giai ®o¹n æn ®Þnh mét c¸ch tù nhiªn, v× vËy cè ®Þnh th−êng 
ph¶i ®Ó rÊt l©u, hµng n¨m vµ cè ®Þnh b»ng bã bét. PhÇn lín bÖnh nh©n sau khi 
khái bÖnh th−êng bÞ teo c¬ vµ cøng khíp rÊt trÇm träng. 

9.2.2. Quan niÖm hiÖn nay cã nhiÒu thay ®æi  

− Cè ®Þnh trong suèt thêi gian bÖnh tiÕn triÓn, nh−ng kh«ng hoµn toµn vµ 
kh«ng liªn tôc, tèt nhÊt lµ sö dông c¸c gi−êng bét vµ m¸ng bét, cã thÓ 
n»m trªn nÒn ph¼ng cøng ®Ó bÖnh nh©n thay ®æi t− thÕ nhiÒu lÇn trong 
ngµy, tr¸nh ®−îc c¸c hiÖn t−îng cøng khíp vµ teo c¬. Trõ tr−êng hîp 
nÆng, tæn th−¬ng ë cét sèng cæ cÇn ph¶i cè ®Þnh b»ng bét ®Ó tr¸nh tai 
biÕn Ðp tuû. 

− Nh÷ng tr−êng hîp tæn th−¬ng nhÑ ®−îc chÈn ®o¸n sím, chØ cÇn n»m 
nhiÒu, tr¸nh vËn ®éng vµ g¾ng søc lµ ®ñ, kh«ng cÇn cè ®Þnh b»ng bét. 

9.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

9.3.1. ChØ ®Þnh 

− Lao cét sèng cã nguy c¬ chÌn Ðp tuû sèng hoÆc ®· Ðp tuû. 

− Lao cã æ ¸p xe l¹nh ë t¹i chç hoÆc di chuyÓn ë xa. 

− Tæn th−¬ng lao ph¸ huû ®Çu x−¬ng nhiÒu. 

− Khíp bÞ di lÖch cã ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng sau nµy. 

9.3.2. Ph−¬ng ph¸p: 

− Mæ sím sau khi ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc tõ 1 – 3  th¸ng. Sau mæ ®iÒu trÞ 
tiÕp 6 - 9 th¸ng. 

− Tuú tõng tr−êng hîp cô thÓ mµ ph−¬ng ph¸p mæ sÏ lµm lµ c¾t bá bao 
ho¹t dÞch, lÊyæ Ðp xe l¹nh, lÊy x−¬ng chÕt, c¾t ®Çu x−¬ng, lµm cøng khíp, 
cè ®Þnh cét sèng. Sau khi mæ nªn cè ®Þnh 1 – 3 th¸ng sau míi cho vËn 
®éng trë l¹i. 
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tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy triÖu chøng l©m sµng cña lao cét sèng. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng cËn l©m sµng cña lao cét sèng.  

3. H·y nªu nh÷ng yÕu tè chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao cét sèng. 

4. H·y kÓ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lao cét sèng. 
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