
 65

Bµi 8 

Mét sè lo¹i g·y x−¬ng  
(Cñ triÕt) 

Môc tiªu 

1. M« t¶ ®−îc c¸c lo¹i g·y x−¬ng th−êng gÆp. 
2. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x−¬ng. 

 

 

1. G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay 
1.1. §Æc ®iÓm 

− G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay chiÕm kho¶ng 50% c¸c g·y x−¬ng nãi chung. 

− GÆp ë mäi løa tuæi, nh−ng th−êng gÆp nhÊt ë tuæi 50-60, nhÊt lµ phô n÷ 
m·n kinh. 

− Lµ lo¹i g·y gµi, dÔ chÈn ®o¸n, dÔ liÒn x−¬ng, nh−ng viÖc ®iÒu trÞ kh«ng ph¶i 
lµ ®¬n gi¶n. 

1.2. Ph©n lo¹i 

− Dùa vµo c¬ chÕ chia 2 lo¹i chÝnh: 

+ G·y duçi: do ng· chèng tay, cæ tay duçi lµ th−êng gÆp nhÊt. §¹i diÖn 
cho nhãm nµy lµ Pouteau- Colles; ®o¹n g·y xa di lÖch lªn trªn, ra sau vµ 
ra ngoµi. 

+ G·y gÊp: do ng· chèng tay cæ tay gÊp, lo¹i nµy Ýt gÆp h¬n. §¹i diÖn cho 
nhãm nµy lµ Goyrand- Smith; ®o¹n g·y xa di lÖch lªn trªn, ra tr−íc vµ 
ra ngoµi. 

− Ngoµi ra cßn chia theo vÞ trÝ g·y, gåm cã: 

+ G·y ngoµi khíp. 

+ G·y thÊu khíp (trong ®ã cã c¸c lo¹i nh− g·y bê khíp tr−íc, g·y mám tr©m). 

G·y Pouteau - Colles vµ Goyrand - Smith lµ nh÷ng g·y x−¬ng ngoµi khíp, 
®−êng g·y ®¬n gi¶n. NÕu ®−êng g·y phøc t¹p nhiÒu m¶nh vµ thÊu khíp th× 
kh«ng xÕp vµo lo¹i g·y nµy. NÕu mét m¶nh cña bê khíp tr−íc bÞ g·y di lÖch lªn 
trªn, lµm trËt khíp cæ tay ra tr−íc th× ®−îc gäi lµ kiÓu g·y Barton. 
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1.3. ChÈn ®o¸n 

Dùa vµo: 

− BÖnh sö: chó ý nguyªn nh©n, c¬ chÕ vµ tuæi. 

− TriÖu chøng l©m sµng. 

− Phim X quang. 

1.3.1. TriÖu chøng l©m sµng 

− TriÖu chøng c¬ n¨ng: ®au vïng cæ tay, vËn ®éng gÊp duçi hoÆc sÊp ngöa 
h¹n chÕ. 

− TriÖu chøng thùc thÓ: 

+ S−ng vïng cæ tay, Ýt khi thÊy bÇm tÝm, nÕu g·y thÊu khíp sÏ thÊy bao 
khíp c¨ng phång. 

+ Ên ®au nhãi ë ®Çu d−íi x−¬ng quay. 

+ BiÕn d¹ng: 

• Mám tr©m quay lªn cao, cã thÓ ngang b»ng mám tr©m trô (dÊu Laugier). 

• Nh×n th¼ng: trôc c¼ng tay kÐo dµi kh«ng qua ngãn 3 mµ lÖch qua 
ngãn 4. BiÕn d¹ng nµy cßn ®−îc gäi lµ dÊu hiÖu l−ìi lª (®óng h¬n lµ 
l−ìi lª c¾m trªn ®Çu sóng) hay dÊu hiÖu bayonet lµ g·y. 

• Nh×n nghiªng: 

NÕu lµ g·y duçi: ®Çu d−íi x−¬ng quay lÖch ra sau t¹o nªn biÕn d¹ng h×nh 
l−ng nÜa (hay mu th×a). NÕu lµ g·y gÊp: di lÖch ng−îc l¹i, cæ tay gÊp vÒ phÝa 
lßng nhiÒu h¬n. 

Ngoµi ra cÇn t×m hiÓu thªm c¸c triÖu chøng cña th−¬ng tæn ®i kÌm: 

Ên vµo gi÷a khíp quay- trô d−íi, nÕu ®au t¨ng cã thÓ bong khíp quay trô d−íi.  

Ên mám tr©m trô nÕu ®au t¨ng cã thÓ g·y mám tr©m trô. 

Ên hè lµo nÕu ®au t¨ng cã thÓ g·y x−¬ng thuyÒn. 

Ên phÝa tr−íc cæ tay, nÕu ®au t¨ng vµ cã dÊu hiÖu kh«ng duçi th¼ng ®−îc 
ngãn 3, cã thÓ lµ trËt x−¬ng b¸n nguyÖt. 

1.3.2. X quang 

Nªn chôp ®óng t− thÕ c¼ng tay ®Ó ngöa. Phim x¸c ®Þnh cã g·y x−¬ng, 
®−êng g·y, di lÖch, lo¹i g·y vµ tæn th−¬ng ®i kÌm. Khi nghi cã g·y x−¬ng thuyÒn 
nªn chôp thªm phim cã t− thÕ ®Æc biÖt cho x−¬ng nµy. 

− G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay kiÓu duçi (Pouteau- Colles): 

+ VÞ trÝ g·y: c¸ch bê khíp tr−íc kho¶ng 2cm. 
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+ §−êng g·y th−êng g·y ngang, kh«ng thÊu khíp. 

+ Di lÖch; chång ng¾n; sang bªn ra ngoµi, ra sau; gÊp gãc më ra sau. 

 

 

 

 

H×nh 8.1. G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay vµ di lÖch ®iÓn h×nh 

− G·y Goyrand- Smith: 

+ VÞ trÝ vµ ®−êng g·y nh− lo¹i Pouteau- Colles. 

+ Di lÖch: chång ng¾n; sang bªn ra ngoµi, ra tr−íc; gÊp gãc më ra tr−íc. 

1.4. §iÒu trÞ 

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nh−ng chän ph−¬ng ph¸p nµo th× cÇn dùa 
vµo lo¹i g·y, kh¶ n¨ng di lÖch thø ph¸t, tuæi vµ nghÒ nghiÖp bÖnh nh©n. 

Cã 2 ph−¬ng ph¸p chÝnh lµ n¾n x−¬ng vµ bã nÑp 

1.4.1. N¾n x−¬ng 

− G©y tª æ g·y víi 10ml novocain 
1-2%, g©y tª vïng, thuû ch©m 
tª hoÆc g©y mª. 

− N¾n chØnh: kÐo söa di lÖch 
chång tr−íc vµ n¾n ®o¹n g·y 
xa theo ®o¹n g·y gÇn. Cã thÓ 
n¾n b»ng tay (2 ng−êi n¾n) 
hoÆc b»ng khung (1 ng−êi 
n¾n).  

Chó ý: chØ kÐo 1 ngãn c¸i ®Ó 
lùc t¸c ®éng th¼ng vµo ®Çu d−íi 
x−¬ng quay, c¼ng tay nöa sÊp nöa 
ngöa. KiÓm tra hÕt di lÖch chång 
b»ng ®o chiÒu dµi x−¬ng hoÆc xem 
sù chªnh lÖch gi÷a 2 mám tr©m. 

G·y duçi: n¾n ®o¹n xa ra 
tr−íc, cæ tay gÊp vÒ phÝa lßng 0- 100. 

G·y gÊp: l¨n ®o¹n xa ra sau, 
cæ tay duçi 30 - 450. 

NÕu g·y kh«ng di lÖch hoÆc di lÖch Ýt, cã thÓ kh«ng cÇn n¾n. 

H×nh 8.2. G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay kiÓu 
duçi: kÐo n¾n di lÖch ®o¹n g·y ngo¹i vi  

theo ®o¹n trung t©m 
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1.4.2. Bã nÑp 

 

 

 
H×nh 8.3. Ph−¬ng ph¸p ®Æt nÑp vµ ®Öm trong g·y Poutau - Colles 

Khi b¶o tån thÊt b¹i, phÉu thuËt kÕt hîp x−¬ng cã thÓ lµ: xuyªn kim 
Kirschner; xuyªn kim qua khe g·y (phÉu thuËt Kapandji): xuyªn 2- 3 kim (cã 
thÓ dïng kim Kirschner) qua khe g·y vµ ®o¹n g·y gÇn ®Ó chèt chÆn ®o¹n g·y xa 
kh«ng cho ®i lÖch, ®Æt nÑp èc nhá, ®Æt cè ®Þnh ngoµi (dïng trong g·y hë vµ g·y 
nhiÒu m¶nh). 

1.5. BiÕn chøng vµ di chøng 

1.5.1. BiÕn chøng sím 

− ChÌn èng cæ tay: thÓ hiÖn b»ng sù ®Ì Ðp thÇn kinh gi÷a. 

− ChÌn Ðp thÇn kinh trô vµ ®éng m¹ch quay: Ýt gÆp. 

− G·y hë: do x−¬ng g·y ®©m ra. 

1.5.2. BiÕn chøng muén 

− Can lÖnh: th−êng gÆp; nÕu di lÖch nhiÒu xÐt thÊy cÇn thiÕt söa ch÷a th× 
chuyÓn ®iÒu trÞ phÉu thuËt; nÕu lÖch Ýt: chÊp nhËn can lÖch vµ tËp vËn 
®éng phôc håi chøc n¨ng. 

− Khíp gi¶: rÊt hiÕm 

− Rèi lo¹n dinh d−ìng: th−êng gÆp nhÊt lµ héi chøng Soudeck, héi chøng vai 
bµn tay, g·y ®au vµ mÊt chøc n¨ng vËn ®éng cæ tay bµn tay; rèi lo¹n dinh 
d−ìng th−êng gÆp do bÖnh nh©n thiÕu tËp luyÖn trong thêi gian mang nÑp, 
nhÊt lµ ®iÒu trÞ theo ph−¬ng ph¸p bã bét. 

Sö dông mét trong c¸c bµi thuèc ng©m 15 ®Õn 30 phót råi tËp luyÖn. 
Tr¸nh xoa bãp thô ®éng cµng lµm rèi lo¹n thªm dinh d−ìng t¹i chç, uèng thuèc 
trong (bæ khÝ huyÕt, th«ng ho¹t kinh l¹c). 

2. G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay 
2.1. §¹i c−¬ng 

G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay lµ lo¹i g·y phæ biÕn nhÊt ë løa tuæi trÎ em 
(74% g·y x−¬ng ë trÎ < 10 tuæi; 50% c¸c g·y vïng khuûu). §©y lµ lo¹i g·y cã thÓ 
kÌm theo biÕn chøng m¹ch m¸u thÇn kinh, ®Æc biÖt cã thÓ bÞ héi chøng 
Volkmann ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ. Tuy tiªn l−îng xa vÒ mÆt c¬ n¨ng lµ tèt, 
nh−ng di chøng h¹n chÕ gÊp duçi khuûu kÐo dµi, c¼ng tay vÑo trong (cubitus 
varus) cßn rÊt phæ biÕn (35% ®Õn 70%). 
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2.2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ 

− G·y duçi (96% ®Õn 98%): trÎ ng· chèng tay, khuûu duçi, ®−êng g·y tõ 
tr−íc d−íi ®Õn sau trªn, ®Çu g·y cña ®o¹n trung t©m nhän, di lÖch ra tr−íc 
®e däa bã m¹ch vµ thÇn kinh c¸nh tay; ®o¹n ngo¹i vi di lÖch ra sau. 

− G·y gÊp (Ýt gÆp ë trÎ em): trÎ ng· chèng khuûu, khuûu gÊp, ®−êng g·y tõ 
sau d−íi ®Õn tr−íc trªn, ®Çu g·y cña ®o¹n trung t©m nhän di lÖch ra sau, 
cã thÓ chäc thñng g©n c¬ tam ®Çu g©y g·y hë. 

− §−êng g·y: ®−êng g·y ngoµi khíp, ngang hoÆc chÐo trªn hai låi cÇu qua 
c¸c hè khuûu, hè vÑt. 

− Di lÖch:  

+ G·y duçi: ®o¹n ngo¹i vi di lÖch ra sau, lªn trªn vµ vµo trong (hiÕm khi 
ra ngoµi) do c¬ tam ®Çu co kÐo. 

+ G·y gÊp: ng−îc víi di lÖch cña g·y duçi (®o¹n ngo¹i di lÖch ra tr−íc do 
c¬ nhÞ ®Çu vµ c¸nh tay tr−íc co kÐo). 

− Ph©n lo¹i (theo Marion et Lagrange): 

+ §é I: g·y mét bªn vá x−¬ng. 

+ §é II: g·y c¶ hai líp vá x−¬ng, kh«ng di lÖch hoÆc di lÖch kh«ng ®¸ng kÓ. 

+ §é III: g·y di lÖch nh−ng c¸c ®Çu g·y cßn tiÕp xóc víi nhau. 

+ §é IV: g·y víi c¸c ®Çu g·y di lÖch xa nhau. 

2.3. TriÖu chøng l©m sµng 

Trong tr−êng hîp g·y duçi ®iÓn h×nh: 

− C¬ n¨ng: ®au nhiÒu vïng khuûu, mÊt vËn ®éng khíp khuûu. 

− Thùc thÓ: s−ng nÒ vïng khuûu, sau vµi giê cã thÓ s−ng nÒ gÊp hai lóc 
th−êng. Cã thÓ bÇm tÝm vïng tr−íc khuûu ( bÇm tÝm ®Æc hiÖu Kirmisson).  

Nh×n nghiªng: dÊu hiÖu "nh¸t r×u" phÝa sau khuûu. 

Sê n¾n thÊy ®au chãi trªn låi cÇu vµ cã thÓ ph¸t hiÖn tiÕng l¹o x¹o, cö 
®éng bÊt th−êng khi lµm ®éng t¸c d¹ng, khÐp. 

C¸c mèc gi¶i phÉu b×nh th−êng, "tam gi¸c khuûu" b×nh th−êng. 

− X quang: chôp hai t− thÕ th¼ng vµ nghiªng cho phÐp x¸c ®Þnh ®−êng g·y 
vµ di lÖch. Tuy nhiªn muèn x¸c ®Þnh di lÖch xoay trong hay xoay ngoµi cÇn 
chôp chÕch. 

 2.4. §iÒu trÞ 

2.4.1. B¶o tån 

Ng−êi ta th−êng dïng ph−¬ng ph¸p b¶o tån lµ chÝnh, chØ phÉu thuËt trong 
mét sè tr−êng hîp h·n h÷u khi cã g·y hë, biÕn chøng m¹ch m¸u lµm rèi lo¹n 
dinh d−ìng ngo¹i vi vïng g·y vµ liÖt thÇn kinh ngo¹i biªn kh«ng håi phôc. 
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Trong tr−êng hîp n¾n chØnh kh«ng thµnh c«ng, s−ng c¨ng nÒ, pháng dÞch 
kh«ng cho phÐp n¾n bã mét th×… cã thÓ kÐo liªn tôc t¹i gi−êng hoÆc di ®éng 
trªn khung di ®éng kiÓu Pouliquen. 

Ph−¬ng ph¸p n¾n chØnh g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay trÎ em:  

− V« c¶m: tèt nhÊt lµ g©y mª v× nã gi¶m ®au tuyÖt ®èi; hoÆc dïng mét trong 
nh÷ng ph−¬ng ph¸p sau: 

+ G©y tª æ g·y 8 ®Õn 10ml xylocain 1%: gi¶m ®au tèt. CÇn phßng tr¸nh 
nhiÔm trïng æ g·y. 

+ Thuû ch©m tª huyÖt: c¸c huyÖt gÇn æ g·y nh− khóc tr×, khóc tr¹ch... 
hoÆc c¸c huyÖt n»m trªn c¸c ®−êng kinh ®i qua æ g·y nh− hîp cèc, cùc 
tuyÒn.  

− Th× 1: kÐo theo trôc c¼ng tay, c¼ng ngöa hoµn toµn. Lùc kÐo t¨ng dÇn vµ 
liªn tôc, n¾n c¸c di lÖch trong - ngoµi. 

− Th× 2: tõ tõ gÊp khuûu, sÊp dÇn c¼ng tay ®ång thêi dïng ngãn c¸i ®Èy 
®o¹n ngo¹i vi ra tr−íc. SÊp c¼ng tay vµ gÊp khuûu ®Õn tèi ®a, sau ®ã duçi 
dÇn ®Õn 900. 

− KiÓm tra ®éng m¹ch quay. Trong tr−êng hîp ®éng m¹ch bÞ chÌn Ðp, sau 
khi n¾n chØnh m¹ch cã thÓ phôc håi vµ ngo¹i vi vïng g·y hång vµ Êm 
dÇn lªn. 

2.4.2. Ph−¬ng ph¸p kÐo liªn tôc 

Dïng kim Kirchner xuyªn qua mám khuûu, c¸ch ®Ønh 1,5 ®Õn 2cm, xuyªn 
tõ trong ra ngoµi ®Ó chñ ®éng tr¸nh lµm tæn th−¬ng d©y thÇn kinh trô. KÐo liªn 
tôc víi lùc 2,5 ®Õn 3kg. Theo dâi s¸t trong tuÇn ®Çu, khi cÇn cã thÓ n¾n hç trî 
b»ng tay. Thêi gian kÐo liªn tôc 2 tuÇn, sau ®ã chuyÓn sang c¸c ph−¬ng ph¸p 
bÊt ®éng th«ng th−êng. 

Chôp X quang kiÓm tra: 2 lÇn trong tuÇn ®Çu, sau ®ã mçi tuÇn mét lÇn. 

  
H×nh 8.4. Cè ®Þnh khung vµo th©n H×nh 8.5. Cè ®Þnh tay g·y vµo khung,  

kÐo liªn tôc 
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2.4.3. Ph−¬ng ph¸p bÊt ®éng 
− §èi víi g·y ®é I, II vµ sau kÐo liªn tôc, cã thÓ bÊt ®éng b»ng hai nÑp to b¶n 

(réng 4 ®Õn 5cm, dµy 0,5cm), ®Çu d−íi ®−îc uèn cong theo h×nh gi¶i phÉu 
®Çu d−íi x−¬ng c¸nh tay. Cè ®Þnh nÑp b»ng d©y d¸n, chän "d©y c¸i" mÒm 
lµm d©y, mÆt phñ b«ng mÒm ¸p vµo da cho ªm vµ tho¸ng n¬i tiÕp xóc; cuèi 
mçi d©y cã ®Ýnh mét ®o¹n "d©y ®ùc" ®Ó d¸n thay cho nót buéc. Trªn nÑp, 
t−¬ng øng víi n¬i d©y c¸i sÏ ®Ì ngang qua còng g¾n nh÷ng m¶nh d©y ®ùc 
(b»ng keo d¸n gç th«ng dông...) ®Ó sau khi d¸n d©y c¸i cè ®Þnh, c¸c nÑp 
®−îc liªn kÕt víi nhau, kh«ng bÞ di lÖch hoÆc xéc xÖch... 

§é chÆt mçi d©y võa ®ñ, kh«ng g©y c¶n trë tuÇn hoµn, kh«ng láng tuét. 
Theo kinh nghiÖm cña chóng t«i: sau khi quÊn ®ñ chu vi, xiÕt thªm tõ 1 ®Õn 
1,5cm lµ võa ph¶i.  

 
H×nh 8.6. C¸ch ®Æt nÑp vµ ®Öm  

cho g·y duçi  
H×nh 8.7. C¸ch ®Æt nÑp vµ ®Öm  

cho g·y gÊp 

− Theo dâi sau khi ®Æt nÑp: sau khi bã nÑp, bÖnh nh©n ®−îc h−íng dÉn treo 
g¸c cao chi g·y t¹o thuËn lîi cho tuÇn hoµn trë vÒ, gi¶m s−ng nÒ. Treo 
c¼ng tay víi khuûu gÊp 900 khi ®i l¹i; cã thÓ dïng ch¨n, ®Öm, t−êng nhµ, 
khung... ®Ó dùa c¼ng tay; tèt nhÊt lµ treo tay khi n»m (h×nh 20). 

− Quan s¸t theo dâi: sau n¾n chØnh vµ cè ®Þnh, cÇn theo dâi chÆt chÏ 1- 4 
ngµy, tr¸nh th¾t buéc qu¸ chÆt hoÆc qu¸ láng; c¸c ®iÓm tú ®Ì trªn mÊu 
x−¬ng g©y ®au, loÐt ®iÓm tú.  

 
 H×nh 8.8. Ph−¬ng ph¸p treo tay khi n»m  

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 72 

− Thêi gian bÊt ®éng Ýt nhÊt 3 tuÇn tÝnh tõ ngµy n¾n chØnh, cè ®Þnh. 
− H−íng dÉn tËp luyÖn phôc håi chøc n¨ng chi g·y (xem phÇn ®iÒu trÞ chÊn 

th−¬ng theo YHCT). 

 2.3. BiÕn chøng 

Tæn th−¬ng ®éng m¹ch c¸nh tay: m¹ch quay yÕu hoÆc mÊt. CÇn n¾n ngay, 
sau 30 phót kh«ng cã dÊu hiÖu phôc håi m¹ch quay cÇn can thiÖp ngo¹i khoa. 

ChÌn Ðp khoang: do s−ng c¨ng nÒ, m¸u tô. BÖnh nh©n ®au nhiÒu, ®au tù 
nhiªn nh− dao ®©m, c¸c ngãn bÞ co rót gÊp l¹i, kÐo duçi c¸c ngãn còng g©y ®au 
®ín. Xö trÝ: nÕu giai ®o¹n sím th× cÇn n¾n x−¬ng, theo dâi, treo g¸c tay cao; nÕu 
giai ®o¹n muén cÇn mæ gi¶i Ðp ®Ó tr¸nh m¾c héi chøng Volmann (tho¸i ho¸ x¬ 
c©n c¬, thÇn kinh do thiÕu m¸u nu«i) ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ. 

Tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i biªn (gi÷a, trô, quay) xö trÝ n¾n sím 
®Ó gi¶i Ðp. Th«ng th−êng liÖt thÇn kinh tù håi phôc sau 3 ®Õn 4 th¸ng. Theo dâi, 
nÕu sù phôc håi kh«ng tiÕn triÓn, cÇn phÉu thuËt th¨m dß. 

G·y hë: ®iÒu trÞ phÉu thuËt hoÆc b¶o tån tuú tõng tr−êng hîp. 

BiÕn chøng muén: héi chøng Volkmann, can lÖch, khuûu vÑo trong, viªm 
c¬ cèt ho¸ lµm cøng khíp khuûu. 

3. Mét sè trËt khíp th−êng gÆp 
TrËt khíp cã thÓ x¶y ra ë c¸c khíp: vai, khuûu, h¸ng. 

3.1. TriÖu chøng chung 

3.1.1. C¬ n¨ng 

§au vïng khíp bÞ trËt, mÊt c¬ n¨ng vµ dÊu hiÖu quan träng nhÊt lµ "dÊu 
hiÖu lß xo", nghÜa lµ khi ®−a phÇn ngo¹i vi khíp trËt sang vÞ trÝ kh¸c, th¶ ra l¹i 
trë vÒ vÞ trÝ cò.  

3.1.2. TrËt khíp vai 

HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp trËt khíp vai ®Òu di lÖch chám ra tr−íc vµ xuèng 
d−íi. Cã thÓ minh häa 3 lo¹i sau ®©y: 

 

  

 

 

 

                            (1)                     (2)                               (3) 

H×nh 8.9. TrËt khíp vai vµ c¸c kiÓu di lÖch cña chám: (1) xuèng d−íi;  
(2) tr−íc - d−íi; (3) tr−íc - trong 
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Ph−¬ng ph¸p n¾n chØnh: 

 

 

 

 

H×nh 8.10. Ph−¬ng ph¸p dïng ch©n n¾n di lÖch (Hypocrat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 8.11. TrËt khíp vai, chám di lÖch ra tr−íc  
vµ 4 ®éng t¸c c¬ b¶n (kÐo, n¾n chØnh) (L.Boehler) 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 8.12. N¾n trËt khíp vai øng dông 
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                               (1)             (2) 

H×nh 8.13. Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh sau n¾n chØnh trËt khíp vai:  
(1) Cè ®Þnh b»ng b¨ng vµ ®Öm; (2) Cè ®Þnh b»ng kÐo liªn tôc qua da 

tù l−îng gi¸ 
1. H·y ®iÒn ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai 

− G·y ®Çu d−íi x−¬ng quay cã 4 lo¹i      §/S 

− §iÒu trÞ b¶o tån b»ng n¾n x−¬ng vµ bã nÑp    §/S 

− G·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay chia lµm 3 ®é     §/S 

− §iÒu trÞ g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay chñ yÕu lµ phÉu thuËt §/S 

2. §iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

− BiÕn chøng muén cña g·y ®Çu d−íi x−¬ng quay 
lµ…………lÖch…….gi¶……d−ìng. 

− BiÕn chøng sím cña g·y ®Çu d−íi x−¬ng quay lµ…….cæ 
tay………trô………quay. 

− BiÕn chøng cña g·y trªn låi cÇu x−¬ng c¸nh tay 
lµ…..tån……tay…..chÌn…..khoang, tæn th−¬ng…….ngo¹i biªn, g·y…… 

3. M« t¶ ®−îc mét sè trËt khíp th−êng gÆp. 
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