Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 8

MOT SO LOAI GAY XUONG
(Cu triét)

1. GAY PAU DUGI XUGNG QUAY
1.1. Piac diém

— Gay dau dudi xuong quay chiém khoang 50% cac gay xuong néi chung.

— Gap 6 moi léa tudi, nhung thuong giap nhat & tudi 50-60, nhat 1a phu ni
man kinh.

— La loai géy gai, dé chan doan, dé lién xuong, nhung viéc diéu tri khong phai
1a don gian.
1.2. Phan loai

— Dua vao co ché chia 2 loai chinh:

+ Gay dudi: do ngé chéong tay, c6 tay dudi 1a thudng gip nhat. Pai dién
cho nhém nay la Pouteau- Colles; doan gay xa di léch 1én trén, ra sau va
ra ngoai.

+ Gay gip: do nga chong tay c6 tay gép, loai nay it gap hon. Pai dién cho
nhoém nay la Goyrand- Smith; doan gay xa di léch 1én trén, ra truéc va
ra ngoail.

— Ngoai ra con chia theo vi tri gdy, goém cé:
+ Gay ngoai khép.
+ Gay thau khdp (trong d6 c6 cac loai nhu gay bé khdp trude, gdy mom tram).

Gay Pouteau - Colles va Goyrand - Smith 1a nhiing gay xudng ngoai khép,
duong giy don gian. Néu duong giy phiic tap nhiéu manh va thau khép thi
khong xé&p vao loai gdy nay. Néu mdt manh ctua bo khép truée bi gay di léch 1én
trén, lam trat khép cd tay ra trude thi duge goi 1a kiéu gay Barton.
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1.3. Chan doan
Duva vao:
— Bénh st chd ¥ nguyén nhéan, ¢d ché va tudi.
— Triéu ching lam sang.

— Phim X quang.

1.3.1. Triéu ching lam sang

— Triéu chiing cd ning: dau viung cb tay, van dong gip dudi hoidc sdp ngla
han ché.

— Triéu ching thuc thé:

+ Sung ving c6 tay, it khi th4y bam tim, néu gay thau khép sé thay bao
khép céang phong.

+ An dau nhéi & ddu duéi xuong quay.
+ Bién dang:
« Mdm tram quay lén cao, c6 thé ngang bang mom tram tru (d4u Laugier).

« Nhin thing: truc cing tay kéo dai khéng qua ngén 3 ma léch qua
ngoén 4. Bién dang nay con dudge goi 1a d4u hiéu ludi 1é (ding hon 1a
lugi 1é cAm trén dau sting) hay d4u hiéu bayonet 14 gay.

« Nhin nghiéng:

Néu 1a gay dudi: dadu duéi xuong quay léch ra sau tao nén bién dang hinh
lung nia (hay mu thia). Néu 1a giy gép: di léch nguge lai, c6 tay gap vé phia
long nhiéu hon.

Ngoai ra cin tim hiéu thém céc triéu chiing cta thuong tén di kém:
An vao gitia khép quay- tru duéi, néu dau ting c6 thé bong khép quay tru dudi.
An mém tram tru néu dau tang c6 thé gdy mom tram tru.
An hé 130 néu dau tang c6 thé gy xuong thuyén.
An phl’aqtruéc ¢6 tay, néu dau ting va c6 ddu hiéu khéng dudi thing duge
ngoén 3, co thé la trat xuong ban nguyét.
1.3.2. X quang

Nén chup ding tu thé cing tay dé nglia. Phim x4c dinh c¢6 gdy xuong,
dudng gay, di 1éch, loai gay va tén thuong di kém. Khi nghi c¢6 gay xuong thuyén
nén chup thém phim cé tu thé dic biét cho xuong nay.

— (Gay dau dudi xuong quay kiéu dudi (Pouteau- Colles):
+ Vi tri gay: cach bo khép truée khoang 2cm.

66

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuvong Nam

+ Duong gay thuong giay ngang, khong thau khdp.

+ Di léch; chong ngén; sang bén ra ngoai, ra sau; gip géc mé ra sau.

Hinh 8.1. Gay dau dudi xuong quay va di léch dién hinh
— Gay Goyrand- Smith:
+ Vi tri va duong gay nhu loai Pouteau- Colles.

+ Diléch: chdong ngin; sang bén ra ngoai, ra trude; gdp gbc mé ra trude.

1.4. Piéu tri

Cé6 nhiéu phuong phap diéu tri nhung chon phuong phap nao thi can dua
vao loai gy, kha nang di léch thi phat, tudi va nghé nghiép bénh nhan.

C6 2 phuong phap chinh 1a nin xuong va bé nep

1.4.1. Ndn xuong

— Gay té 6 gay v6i 10ml novocain
1-2%, gay té vung, thuy chAm
té hodc gy mé.

— Nén chinh: kéo stia di léch
chong truéc va nin doan gay
xa theo doan gdy gin. Co6 thé
nin bing tay (2 ngudi nin)
hodc bang khung (1 ngudi
nan).

Chu ¥: chi kéo 1 ngén cai dé
luc tac dong thing vao dau dudi
xuong quay, cang tay nta sip nda
ngtia. Kiém tra hét di léch chong
bing do chiéu dai xuong hoic xem
su chénh léch gitia 2 mom tram.

Gay dudi: nidn doan xa ra
trude, co tay gip vé phia long 0- 10°. Hinh 8.2. Gay dau du6i xuong quay kiéu
dudi: kéo nan di léch doan gay ngoai vi

Gay gap: lan doan xa ra sau, theo doan trung tam

¢6 tay dudi 30 - 45°.
Néu gay khong di 1éch hoéc di 1éch it, c6 thé khong cAn nén.
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1.4.2. B6 nep
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Hinh 8.3. Phuong phap dat nep va dém trong gay Poutau - Colles

Khi bao ton th&t bai, phiu thuat két hgp xuong c6 thé la: xuyén kim
Kirschner; xuyén kim qua khe giy (phau thuat Kapandji): xuyén 2- 3 kim (c6
thé dung kim Kirschner) qua khe gy va doan gay gan dé chét chin doan gay xa
khong cho di léch, dit nep 6c nhd, dit c6 dinh ngoai (dung trong giy hd va gay
nhiéu manh).

1.5. Bién chiing va di chiing

1.5.1. Bién ching sém
— Chén 6ng 6 tay: thé hién bang su dé ép than kinh giita.
— Chén ép than kinh tru va dong mach quay: it gap.
— Gay hd: do xuong gay dam ra.

1.5.2. Bién chitng muon

— Can lénh: thuong gip; néu di léch nhiéu xét thay can thiét stia chiia thi
chuyén diéu tri phAu thuat; néu léch it: chap nhan can léch va tap van
dong phuc héi chtic ning.

— Khép gia: rat hiém

— Ré1 loan dinh dudng: thuong gép nhat 1a hoi chiing Soudeck, hoi chiing vai
ban tay, giy dau va mat chiic ning van doéng c6 tay ban tay; roi loan dinh

dudng thuong gip do bénh nhan thiéu tap luyén trong thoi gian mang nep,
nhat 14 diéu tri theo phuong phap bé bot.

St dung mot trong cac bai thudc ngdm 15 dén 30 phut réi tap luyén.
Tranh xoa bép thu dong cang lam rdi loan thém dinh dudng tai chd, uéng thude
trong (b6 khi huyét, thong hoat kinh lac).

2. GAY TREN LOI CAU XUGNG CANH TAY

2.1. Pai cuong

Gay trén 16i cAu xuong canh tay 1a loai giy ph6 bién nhat & lda tudi tré em
(74% gay xuong 4 tré < 10 tudi; 50% cac gay vung khuyu). Day 1a loai giy c6 thé
kém theo bién chiing mach méau than kinh, dic biét c6 thé bi héi ching
Volkmann dé lai di chiing néng né. Tuy tién lugng xa vé méit co ning 1a tot,
nhung di chiing han ché& gip dudi khuyu kéo dai, cdng tay veo trong (cubitus
varus) con rit phd bién (35% dén 70%).
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2.2. Nguyén nhan va co ché

— Gay dudi (96% dén 98%): tré nga chéng tay, khuyu dudi, dudng gay ti
truée duéi dén sau trén, dau gay caa doan trung tdm nhon, di léch ra truéc
de doa b6 mach va than kinh canh tay; doan ngoai vi di léch ra sau.

- Gay gap (it gip 6 tré em): tré nga chong khuyu, khuyu gip, duong giy tu
sau duéi dén trudc trén, dau gay cua doan trung tAm nhon di léch ra sau,
¢6 thé choc thung gan cé tam d4u gay géy hd.

— Duodng gay: dudng gay ngoai khép, ngang ho#c chéo trén hai 16i cau qua
cac ho khuyu, ho vet.

— Di léch:
+ Gay dubdi: doan ngoai vi di léch ra sau, 1én trén va vao trong (hiém khi
ra ngoai) do co tam dau co kéo.

+ Gay gap: ngudc véi di léch caa gay dudi (doan ngoai di léch ra truée do
cd nhi dau va canh tay trudc co kéo).

— Phéan loai (theo Marion et Lagrange):

+ Do I: gdy mot bén vo xuong.

+ Do II: gy ca hai 16p vo xuong, khong di léch hoic di léch khong dang ké.
+ Do III: gay di léch nhung cac dau gay con tiép xtdc véi nhau.
4

Do IV: gay véi cac dau gay di léch xa nhau.

2.3. Triéu ching lam sang
Trong trudng hop gay dudi dién hinh:
— Co nang: dau nhiéu vung khuyu, mat van dong khép khuyu.

— Thuc thé: sung né vung khuyu, sau vai gié c6 thé sung né gip hai lic
thuong. C6 thé bam tim ving trudc khuyu ( bAm tim dic hiéu Kirmisson).

Nhin nghiéng: dau hiéu "nhat riu" phia sau khuyu.

S6 nin thdy dau chéi trén 16i cAu va c6 thé phat hién tiéng lao xao, ci
dong bat thuong khi lam dong tac dang, khép.

Cac méc gidi phau binh thudng, "tam giac khuyu" binh thudng.

— X quang: chup hai tu thé thing va nghiéng cho phép x4c dinh dudng giy
va di léch. Tuy nhién muén xac dinh di 1éch xoay trong hay xoay ngoai can
chup chéch.

2.4. Diéu tri
2.4.1. Bdo ton

Nguoi ta thuong dung phuong phap bao ton 1a chinh, chi phau thuat trong
mot s6 truong hop han hitu khi c6 gay hd, bién chiing mach mau lam réi loan
dinh dudng ngoai vi viing gay va liét than kinh ngoai bién khéng hoi phuc.
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Trong trudng hdp nén chinh khéng thanh céng, sung cing né, phong dich

khong cho phép ndn b6 mot thi... ¢6 thé kéo lién tuc tai giuong hoac di dong
trén khung di déng kiéu Pouliquen.

Phuong phdp ndn chinh gay trén 16i cdu xuong cdnh tay tré em:

— Vo cam: tot nhat 1a gAy mé vi né giam dau tuyét doi; hodc dung mot trong

nhiing phuong phap sau:

+ Gay té 6 giy 8 dén 10ml xylocain 1%: giam dau t6t. CAn phong tranh
nhiém trung 6 gay.

+ Thuy cham té huyét: cac huyét gdn 6 giy nhu khdc tri, khidc trach...
hoic cac huyét ndm trén cac dudng kinh di qua 6 géy nhu hgp céc, cuc
tuyén.

Thi 1: kéo theo truc cdng tay, cdng nglia hoan toan. Luc kéo ting din va
lién tuc, nan cac di léch trong - ngoai.

Thi 2: t& tit gdp khuyu, sdp dan cing tay dong thoi dung ngén cai diy
doan ngoai vi ra trudc. Sap cang tay va gap khuyu dén t6i da, sau d6 dudi
dan dén 90°.

Kiém tra dong mach quay. Trong trudng hop déng mach bi chén ép, sau
khi nén chinh mach c6 thé phuc héi va ngoai vi viing gdy héng va 4&m
dan lén.

2.4.2. Phuong phap kéo lién tuc

Dung kim Kirchner xuyén qua mém khuyu, cach dinh 1,5 dén 2cm, xuyén

tit trong ra ngoai dé chu déng tranh lam t6n thuong day than kinh tru. Kéo lién
tuc véi luc 2,5 dén 3kg. Theo ddi sat trong tudn dau, khi caAn c¢6 thé nin hé trg
bing tay. Thoi gian kéo lién tuc 2 tudn, sau d6 chuyén sang cac phuong phap
b4t dong thong thuong.
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2.4.3. Phuong phap bdt dong

— Déi véi gay do I, I va sau kéo lién tuc, c¢6 thé bat dong bang hai nep to ban
(rong 4 dén 5em, day 0,5cm), dau duéi dude uon cong theo hinh giai phau
dau duéi xuong canh tay. C6 dinh nep bing day dan, chon "day cai" mém
lam day, mit pht bong mém ap vao da cho ém va thoang noi tiép xtc; cudi
mdi day c6 dinh mét doan "day duc" dé dan thay cho nit budc. Trén nep,
tuong ting véi noi day cai sé dé ngang qua ciing gén nhiing manh day duc
(bang keo dan gb thong dung...) dé sau khi dan day cai c¢6 dinh, cac nep
dugc lién két véi nhau, khong bi di 1éch hodc xoc xéch...

D6 chit mdi day vua du, khéng giy can trd tuan hoan, khéng 1ong tuot.
Theo kinh nghiém ctia ching t6i: sau khi quan du chu vi, xiét thém tu 1 dén
1,5cm 1a via phai.

i

fz‘%)

Hinh 8.6. Cach dat nep va dém Hinh 8.7. Cach dat nep va dém
cho gay dudi cho gay gap

— Theo ddi sau khi dét nep: sau khi b6 nep, bénh nhan dude huéng din treo
gac cao chi gdy tao thuan 10i cho tuan hoan tré vé, gidm sung né. Treo
cdng tay véi khuyu g&p 90° khi di lai; c¢6 thé dung chin, dém, tusng nha,
khung... dé dua cang tay; t6t nhat 1a treo tay khi nam (hinh 20).

— Quan sat theo doi: sau nin chinh va c6 dinh, can theo doi chit ché 1- 4
ngay, tranh thit budc qua chit hodc qua 1éng; cac diém ty dé trén mau
xuong gy dau, loét diém ty.

e
Hinh 8.8. Phuong phép treo tay khi nam
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— Thoi gian bat déng it nhat 3 tudn tinh ti ngay nén chinh, ¢é dinh.

— Huéng dan tap luyén phuc héi chtic ning chi gy (xem phan diéu tri chan
thuong theo YHCT).

2.3. Bién chiing

Tén thuong déng mach canh tay: mach quay yéu hoéc mat. Can nin ngay,
sau 30 phit khong c6 dau hiéu phuc hdi mach quay can can thiép ngoai khoa.

Cheén ép khoang: do sung cing né, mau tu. Bénh nhan dau nhiéu, dau tu
nhién nhu dao dam, cic ngon bi co rut gap lai, kéo dudi cac ngdn ciing gay dau
dén. Xt tri: néu giai doan sé6m thi can nén xuong, theo ddi, treo gic tay cao; néu
giai doan muén cAn md giai ép dé tranh méc hoi ching Volmann (thoai hoa xo
can co, than kinh do thiéu mau nuéi) dé lai di chiing néng né.

Tén thuong cac day than kinh ngoai bién (giiia, tru, quay) xt tri nin sém
dé giai ép. Thong thudng liét than kinh tu héi phuc sau 3 dén 4 thang. Theo doi,
néu su phuc hdi khong tién trién, cAn phau thuat tham do.

Gay hd: diéu tri phau thuat hodc bao tén tuy ting truong hop.

Bién chting mudn: hdi chiing Volkmann, can léch, khuyu veo trong, viém
co cot hoa lam cting khép khuyu.

3. MOT SO TRAT KHGP THUONG GAP

Trat khép c6 thé xay ra & cac khép: vai, khuyu, hang.
3.1. Triéu chitng chung
3.1.1. Co nang

Pau viung khdp bi trat, mat co nang va diau hiéu quan trong nhat 1a "dau
hiéu 10 xo0", nghia 1a khi dua phan ngoai vi khép trat sang vi tri khac, tha ra lai
trd vé vi tri cii.

3.1.2. Trat khop vai

Hau hét cac truong hdp trat khép vai déu di léch chom ra trude va xudng
duéi. C6 thé minh hoa 3 loai sau day:

Hinh 8.9. Trat khdp vai va céac kiéu di Iéch cia chdm: (1) xudéng dudi;
(2) truée - dudi; (3) trudce - trong
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Phuong phdp ndn chinh:

Hinh 8.11. Trat khép vai, chom di léch ra truéc
va 4 dong tac co ban (kéo, nan chinh) (L.Boehler)

Hinh 8.12. Nan trat khdp vai (ing dung
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(1) (2)
Hinh 8.13. Phuong phap c¢é dinh sau nan chinh trat knép vai:
(1) C& dinh bang bang va dém; (2) C6 dinh bang kéo lién tuc qua da

TU LUONG GIA

1. Hay dién chii D cho cau ding va chii S cho cau sai

— Gay dau dudi xuong quay cé 4 loai b/S
— Diéu tri bao ton bang nin xuong va bé nep D/S
— Gay trén 16i cAu xuong canh tay chia lam 3 do b/S
— Diéu tri gay trén 16i cAu xuong canh tay chu yéu 1a phiu thuat b/s

2. Dién cum tu thich hop vao ché tréng

- Bién chiing mudn cua gay dau dudi xuong quay
— Bién chiing s6m cua giy dau duéi xuong quay la....... co
— Bién chting cha giy trén 161 cAu xuong canh tay

la.....ton...... tay.....chén.....khoang, t6n thuong....... ngoai bién, gay......
3. M6 ta dudge mot s trat khép thuong gip.
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