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Bµi 8 

Tø CHÈN  

MôC TIªU 
Sau khi häc xong, häc viªn ph¶i: 
1. Tr×nh bµy néi dung cña Väng chÈn. 
2. Tr×nh bµy néi dung cña ph−¬ng ph¸p V¨n chÈn. 
3. Tr×nh bµy néi dung cña ph−¬ng ph¸p VÊn chÈn. 
4. Tr×nh bµy néi dung cña ph−¬ng ph¸p ThiÕt chÈn. 

 
Ngay tõ xa x−a, c¸c nÒn y häc cæ ®¹i nh− Ai CËp, Ên §é ®· biÕt c¸ch sö 

dông c¸c ph−¬ng ph¸p b¾t m¹ch, sê n¾n, quan s¸t s¾c mÆt, mµu da kÓ c¶ nh÷ng 
chÊt th¶i ®Ó t×m kiÕm nh÷ng d÷ kiÖn l©m sµng nh»m ®i ®Õn mét chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c. Y häc cæ truyÒn ph−¬ng §«ng còng kh«ng n»m ngoµi c¸c ph−¬ng 
ph¸p ®ã, nh−ng ph¶i ®Õn thÕ kû thø 14 míi ®−îc danh y Ho¹t Thä tæng kÕt 
thµnh bèn ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n lµ Väng - V¨n - VÊn - ThiÕt trong cuèn ChÈn 
gia khu yÕu. 

Tõ nh÷ng kiÕn thøc qua kinh nghiÖm l©m sµng, c¸c nhµ y häc cæ truyÒn 
ph−¬ng §«ng ®· dÇn dÇn s¾p xÕp nã theo mét hÖ thèng ©m D−¬ng - Ngò hµnh. 
Sù s¾p xÕp nµy ®«i lóc tá ra khiªn c−ìng vµ thËm chÝ lµ khã hiÓu nh−ng kh«ng 
v× thÕ mµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®ã mÊt ®i tÝnh khoa häc qua thÊu kÝnh cña y sinh 
häc hiÖn ®¹i. 

ChÈn ®o¸n häc theo y häc cæ truyÒn lµ dïng c¸c ph−¬ng ph¸p nh×n, nghe, 
hái, sê n¾n ®Ó khai th¸c c¸c triÖu chøng bÖnh råi c¨n cø vµo vÞ trÝ tÝnh chÊt, 
tr¹ng th¸i vµ xu thÕ chung cña bÖnh tËt ®Ó quy n¹p thµnh héi chøng c¸c t¹ng 
phñ, kinh l¹c khÝ huyÕt …  

Néi dung chÈn ®o¸n häc y häc cæ truyÒn bao gåm: 

− Bèn ph−¬ng ph¸p ®Ó kh¸m bÖnh (gäi t¾t lµ tø chÈn.) gåm: Nh×n (Väng 
chÈn); Nghe (V¨n chÈn); Hái (VÊn chÈn); Xem m¹ch, sê n¾n (ThiÕt chÈn). 

− T¸m c−¬ng lÜnh ®Ó chÈn ®o¸n vÞ trÝ, tÝnh chÊt, tr¹ng th¸i vµ xu thÕ chung 
cña bÖnh (gäi t¾t lµ B¸t c−¬ng) 

1. PH−¬NG PH¸P VäNG CHÈN 

Lµ dïng m¾t ®Ó quan s¸t c¸c dÊu hiÖu cô thÓ nh−: S¾c mÆt, l−ìi, m¾t, mòi 
hoÆc lµ nh÷ng biÓu hiÖn trõu t−îng nh− ¸nh m¾t, nÐt mÆt, th¸i ®é, hµnh vi (ThÇn). 
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1.1.Väng thÇn 

ThÇn lµ biÓu hiÖn ho¹t ®éng thÇn kinh cao cÊp cña vá n·o ®−îc béc lé qua 
¸nh m¾t, nÐt mÆt, lêi nãi, th¸i ®é, hµnh vi cã ý thøc.  

Do ®ã qua väng ThÇn , cã thÓ cã c¸c biÓu hiÖn sau: 

1.1.1. Cßn thÇn 

− ¸nh m¾t s¸ng, nÐt mÆt linh ho¹t, th¸i ®é hîp t¸c, hµnh vi tù nhiªn.  

− Theo y häc cæ truyÒn, chÝnh khÝ vµ c«ng n¨ng T¹ng Phñ cña bÖnh nh©n 
ch−a bÞ tæn th−¬ng, tiªn l−îng bÖnh tèt.  

1.1.2. MÊt thÇn: Lµ kh«ng cßn ph¶n øng g× ®èi víi c¸c kÝch thÝch bªn ngoµi. 

1.1.3. Läan thÇn 

− V−îng: ¸nh m¾t s¸ng qu¾c, nh·n cÇu vËn ®éng lu«n, nÐt mÆt c¨ng th¼ng, 
vÎ mÆt thay ®æi liªn tôc ®i kÌm nãi n¨ng huyªn thuyªn, cö chØ t− thÕ lu«n 
thay ®æi, th¸i ®é, hµnh vi cã xu h−íng h−ng phÊn. 

−  Suy: ¸nh m¾t mÖt mái, nÐt mÆt l·nh ®¹m thê ¬, cö chØ, t− thÕ chËm ch¹p 
hoÆc gÇn nh− bÊt ®éng, th¸i ®é, hµnh vi cã xu h−íng trÇm c¶m. 

Theo YHCT: C«ng n¨ng t¹ng phñ vµ chÝnh khÝ ®· bÞ tæn th−¬ng theo hai 
tr¹ng th¸i hoÆc Thùc hoÆc H− , tiªn l−îng bÖnh xÊu. 

Ngoµi ra theo YHCT, t×nh chÝ cã liªn quan ®Õn Ngò t¹ng trong mèi quan 
hÖ Ngò hµnh, do ®ã khi th¸i ®é, hµnh vi biÓu hiÖn tr¹ng th¸i t©m lý nh− c¸u 
g¾t, giËn d÷, vui mõng, lo nghÜ, u sÇu vµ hèt ho¶ng còng ®−îc quy kÕt vµo c¸c 
bÖnh lý thuéc c¸c t¹ng Can - T©m - Tú - PhÕ - ThËn. 

Trong väng ThÇn, cÇn chó ý ®Õn mét hiÖn t−îng gäi lµ gi¶ ThÇn (cßn gäi lµ 
cåi quang ph¶n chiÕu hay tµn ®¨ng phóc minh) lµ tr−êng hîp m¾c bÖnh 
nÆng l©u ngµy, c¬ thÓ qu¸ suy kiÖt ®ét nhiªn l¹i cã biÓu hiÖn tØnh t¸o, ®ßi ¨n 
uèng, ®ã lµ tr¹ng th¸i ChÝnh khÝ s¾p mÊt. 

1.2. Väng S¾c 

Lµ xem xÐt mµu s¾c cïng vÎ t−¬i s¸ng cña lµn da (th−êng lµ ë mÆt) nh»m 
®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thÞnh, suy cña KhÝ HuyÕt, T¹ng Phñ cïng sù ph¸t triÓn 
cña bÖnh. 

VÒ ®¹i c−¬ng, khi xem xÐt vÒ s¾c, ng−êi thÇy thuèc ph¶i chó ý: 

− Dùa vµo s¾c mÆt ®Ó xÐt ®o¸n nguyªn nh©n bÖnh: S¾c ®en hoÆc xanh lµ do 
®au, s¾c vµng hoÆc ®á lµ do nhiÖt, s¾c tr¾ng do hµn (Ngò s¾c - Linh khu). 

− Dùa vµo s¾c mÆt ®Ó ®¸nh gi¸ tiªn l−îng: Chøng Can v−îng th× s¾c mÆt 
xanh, nÕu cã s¾c mÆt tr¾ng lµ tiªn l−îng xÊu (dùa theo sù t−¬ng kh¾c cña 
Ngò hµnh ). 
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− Dùa vµo sù t−¬i s¸ng cña s¾c mÆt ®Ó ®¸nh gi¸ tiªn l−îng: NÕu s¾c t−¬i, 
s¸ng sña lµ bÖnh dÔ ch÷a, nÕu s¾c tèi, sËm lµ bÖnh khã ch÷a. 

− Dùa vµo sù ®Ëm, nh¹t cña s¾c mÆt ®Ó ®¸nh gi¸ tiªn l−îng: NÕu s¾c 
kh«ng râ rµng lµ bÖnh nhÑ (thiÖn s¾c ), nÕu s¾c béc lé râ rµng lµ bÖnh 
nÆng (¸c s¾c ). 

1.2.1. S¾c mÆt ®á 

Theo YHCT: Thuéc NhiÖt  

CÇn ph©n biÖt s¾c mÆt ®á bõng lµ Thùc nhiÖt th−êng gÆp trong c¸c chøng 
sèt cao, tróng n¾ng hoÆc chØ h¬i öng ®á n¬i hai gß m¸ lµ H− nhiÖt th−êng gÆp 
trong c¸c chøng sèt hoÆc viªm nhiÔm kÐo dµi. 

1.2.2. S¾c mÆt vµng 

Theo YHCT: Thuéc vÒ Tú h− vµ c¸c chøng ThÊp  

CÇn ph©n biÖt s¾c vµng t−¬i s¸ng (D−¬ng hoµng ) th−êng lµ do ThÊp NhiÖt 
hay gÆp trong c¸c bÖnh Hoµng ®¶n do nhiÔm trïng hoÆc s¾c vµng ¸m tèi (©m 
hoµng) th−êng lµ do ThÊp Hµn hay gÆp trong c¸c chøng Hoµng ®¶n do ø mËt, do 
huyÕt t¸n. Ngoµi ra, s¾c mÆt h¬i vµng nh− mµu r¬m th−êng do Tú h− hay gÆp 
trong c¸c bÖnh x¬ gan hoÆc ung th− d¹ dµy. 

1.2.3. S¾c mÆt tr¾ng 

Theo YHCT: Do Hµn , do D−¬ng khÝ h− suy. 

CÇn ph©n biÖt lµ s¾c mÆt ®ét nhiªn tr¾ng bît lµ biÓu hiÖn D−¬ng khÝ tho¸t 
hay gÆp trong c¸c chøng Shock.  

1.2.4. S¾c mÆt ®en (s¹m) 

Theo YHCT: Do Hµn , do H− , do ®au. 

1.2.5. S¾c mÆt xanh 

Theo YHCT: Do Hµn , do ®au, do kinh phong. 

1.3. Väng h×nh th¸i 

1.3.1. Xem h×nh d¸ng  

Xem h×nh d¸ng bªn ngoµi ®Ó biÕt sù thÞnh suy cña n¨m t¹ng: 

− PhÕ h−: Da l«ng kh« th−a. 

− Tú h−: C¬ nhôc tay ch©n gÇy nh·o. 

− ThËn h−: Khung x−¬ng nhá, r¨ng lung lay, tãc mäc th−a. 

− Can h−: Ch©n tay run hoÆc co cøng. 

− §êm thÊp: Ng−êi bÐo bÖu. 
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1.3.2. Xem t− thÕ 

− D−¬ng chøng: Cö ®éng kh«ng yªn, n»m thÝch quay chç s¸ng. 

− ¢m chøng: BÊt ®éng, n»m ngåi thÝch quay vµo chç tèi. 

1.4. Väng c¸c khiÕu 

1.4.1. C¸c dÊu hiÖu ë m¾t 

− Trßng tr¾ng cã mµu ®á lµ bÖnh ë T©m; Tr¾ng bÖch lµ bÖnh ë PhÕ; Xanh lµ 
bÖnh ë Can; Vµng lµ bÖnh ë Tú; §en lµ bÖnh ë ThËn. 

− M¾t ®á s−ng ®au do Can ho¶ phong nhiÖt. 

− MÝ m¾t mµu nh¹t do HuyÕt h−. 

− M¾t quÇng ®en do ThËn h−. 

− KhoÐ m¾t ®á do T©m háa. 

1.4.2. C¸c dÊu hiÖu ë mòi 

− Lç mòi kh« r¸o, ®Çu mòi x¹m nh− khãi lµ chøng D−¬ng ®éc, nhiÖt thËm 
(nhiÖt nÆng). 

− Mòi l¹nh tr¬n mµ ®en lµ chøng ©m cùc thÞnh. 

− Mòi nghÑt ch¶y n−íc ®ôc lµ Ngo¹i c¶m phong nhiÖt, ch¶y n−íc trong lµ 
Ngo¹i c¶m phong hµn. 

− §Çu mòi s¾c h¬i ®en lµ trong ngùc cã §êm Èm, s¾c tr¾ng lµ KhÝ h− hoÆc 
HuyÕt tho¸t. 

− C¸nh mòi phËp phång, nÕu bÖnh míi m¾c th× thuéc vÒ Thùc nhiÖt hoÆc do 
Phong nhiÖt lµm bÕ t¾c PhÕ khÝ; NÕu bÖnh ®· l©u, th−êng lµ SuyÔn h−. 

1.4.3. C¸c dÊu hiÖu ë m«i r¨ng 

1.4.3.1. M«i 

− M«i xanh ®en mµ nhuËn lµ cùc Hµn. 

− M«i dép, kh« lµ tÝch NhiÖt. 

− M«i tÝm lµ ø HuyÕt. 

− M«i tr¾ng nhît lµ HuyÕt h−; ®á t−¬i lµ ©m h− Háa v−îng. 

− M«i mÐo lÖch lµ tróng Phong.  

1.4.3.2. R¨ng  

− R¨ng kh« r¸o lµ ©m dÞch h− tæn.  

− R¨ng s¸ng mµ kh« nh− ®¸ lµ VÞ nhiÖt cùc ®é. 
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− S¾c r¨ng nh− x−¬ng kh« lµ ThËn ©m s¾p c¹n. 

− R¨ng kh« cã c¸u lµ ThËn h− VÞ nhiÖt. 

− C¸u r¨ng dµy vµng lµ ThÊp nhiÖt x«ng bèc lªn. 

− R¨ng c¾n chÆt lµ NhiÖt cùc sinh Phong. 

1.5. Väng tø chi - ChØ v¨n - Da 

ViÖc xem xÐt ë tay ch©n bao gåm: 

1.5.1. Tay ch©n 

T×nh tr¹ng chung nh− ®é ph¸t triÓn cña c¬, t×nh tr¹ng vËn ®éng cña chi nh−: 

− Tay ch©n co qu¾p, co duçi khã kh¨n phÇn nhiÒu lµ do Hµn trÖ ë Kinh l¹c. 

− Tay ch©n co rót hoÆc co giËt lµ NhiÖt tµ vµo Lý mµ sinh ra chøng Kinh. 

− Tay ch©n liÖt, mÒm yÕu mµ kh«ng ®au lµ chøng Nuy. 

1.5.2. Mãng tay ch©n 

CÇn kh¶o s¸t mµu s¾c cña mãng, sù t−¬i nhuËn cña mãng; ®ång thêi còng 
ph¶i dïng ngãn tay Ên vµo mãng cña ng−êi bÖnh vµ sau ®ã bá tay ra ®Ó quan 
s¸t sù thay ®æi. 

− Mãng tay ch©n ®á t−¬i (kÌm h×nh thÓ gÇy) lµ do ©m h−.  

− Mãng tr¾ng, s¾c kh«ng nhuËn lµ HuyÕt h−.  

− Mãng tay ch©n xanh ®en lµ chøng tr¹ng nguy hiÓm.  

1.5.3. ChØ v¨n cña trÎ 

Th−êng ¸p dông víi trÎ d−íi 3 tuæi. ChØ v¨n cña trÎ n»m ë mÆt lßng ngãn 
trá. Tõ Hè khÈu (gi÷a ngãn c¸i vµ trá) trë ra chia ngãn tay lµm 3 phÇn (Tam 
quan). 

− §èt thø nhÊt gäi lµ Phong quan. 

− §èt thø hai gäi lµ KhÝ quan. 

− §èt thø ba gäi lµ MÖnh quan. 

Khi kh¸m, nªn bÕ trÎ ra ngoµi chç s¸ng, thÇy thuèc lÊy tay tr¸i n¾m ngãn 
tay trá cña trÎ, dïng ngãn tay c¸i cña bµn tay ph¶i nhóng vµo n−íc l¹nh råi 
miÕt tõ MÖnh quan xuèng KhÝ quan vµ Phong quan. Sau ®ã ng−êi thÇy thuèc 
quan s¸t vµ ®¸nh gi¸ bÖnh t×nh. 

Nh÷ng ®iÓm cÇn quan s¸t khi xem chØ v¨n trÎ em. 

− VÞ trÝ xuÊt hiÖn cña chØ v¨n: ChØ v¨n hiÖn ra ë Phong quan lµ nhÑ, hiÖn ra 
ë KhÝ quan lµ nÆng vµ ë MÖnh quan lµ bÖnh khã ch÷a. 
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− H×nh d¹ng cña chØ v¨n: ChØ v¨n th¼ng th× NhiÖt , cong lµ Hµn , chØ v¨n 
xuÊt hiÖn nhiÒu cã ý nghÜa bÖnh lý t−¬ng ®−¬ng nh− m¹ch S¸c , chØ v¨n 
xuÊt hiÖn Ýt cã ý nghÜa bÖnh lý t−¬ng ®−¬ng nh− m¹ch Tr×. 

− Mµu s¾c cña chØ v¨n: S¾c tÝa lµ NhiÖt, ®á lµ Th−¬ng hµn, vµng lµ th−¬ng 
Tú, xanh lµ Kinh phong, x¸m lµ Cam tÝch. 

1.5.4. Da 

Nh÷ng néi dung khi quan s¸t da gåm: 

− Mµu s¾c vµ sù t−¬i nhuËn cña da. 

− Nh÷ng dÊu hiÖu bÊt th−êng míi xuÊt hiÖn ngoµi mÆt da nh− ban chÈn, nèt 
ngoµi da … mµ riªng viÖc kh¶o s¸t chóng còng gióp rÊt nhiÒu cho ng−êi 
thÇy thuèc trong viÖc chÈn ®o¸n bÖnh tËt (nhÊt lµ ë trÎ em). 

1.6. Väng l−ìi (ThiÖt chÈn) 

Xem l−ìi ®Ó biÕt t×nh tr¹ng h− thùc cña t¹ng phñ, khÝ huyÕt, t©n dÞch con 
ng−êi, sù biÕn hãa n«ng s©u, nÆng nhÑ cña bÖnh tËt. 

Xem l−ìi ë hai bé phËn: ChÊt l−ìi vµ rªu l−ìi. ChÊt l−ìi lµ tæ chøc c¬, 
m¹ch m¸u cña l−ìi; Rªu l−ìi lµ chÊt phñ lªn bÒ mÆt cña l−ìi. 

ë ng−êi b×nh th−êng: ChÊt l−ìi mÒm m¹i, ho¹t ®éng tù nhiªn, mµu h¬i 
hång, rªu l−ìi máng tr¾ng hoÆc Ýt rªu, kh«ng kh«, −ít võa ph¶i. 

Khi cã bÖnh, chÊt l−ìi thay ®æi mµu s¾c, h×nh d¸ng vµ cö ®éng, ph¶n ¸nh 
t×nh tr¹ng h− thùc cña T¹ng Phñ, thÞnh suy cña KhÝ HuyÕt; Rªu l−ìi thay ®æi 
vÒ mµu s¾c, tÝnh chÊt, ph¶n ¸nh vÞ trÝ n«ng s©u, tÝnh chÊt cña bÖnh tËt vµ sù 
tiªu tr−ëng cña ChÝnh khÝ vµ Tµ khÝ.  

1.6.1. ChÈn ®o¸n chÊt l−ìi 

ChÊt l−ìi nhuËn (vinh): 

− VÒ mÆt h×nh d¸ng: L−ìi thon, mÒm, n»m gän trong khung r¨ng, cã vÎ mÒm 
m¹i, kh«ng teo tãp, kh«ng nh¨n nheo, bê l−ìi trßn vµ kh«ng cã vÕt Ên r¨ng. 

− VÒ mÆt t− thÕ: L−ìi kh«ng lÖch, kh«ng co rót, kh«ng thÌ lÌ, kh«ng rung. 

− VÒ mµu s¾c: L−ìi cã mµu hång cña niªm m¹c (cã thÓ lÊy niªm m¹c mi m¾t 
cña ng−êi b×nh th−êng ®Ó so s¸nh). 

− VÒ ®é nhuËn −ít: Dïng mÆt l−ng ngãn tay trá ch¹m nhÑ vµo l−ng l−ìi, ta 
sÏ cã c¶m gi¸c Èm −ít n¬i ngãn tay, nÕu dÝnh lµ l−ìi kh«, nÕu tr¬n trît lµ 
l−ìi nhít. 

ChÊt l−ìi r¸o (kh«): 

DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: ChÊt l−ìi ®−îc gäi lµ Kh« khi: 
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− §é nhuËn −ít: Ngãn tay ch¹m nhÑ vµo l−ng l−ìi sÏ cã c¶m gi¸c dÝnh, nÕu mÊt 
n−íc nÆng h¬n, l−ìi sÏ kh«ng cßn c¶m gi¸c mÒm m¹i khi ta ch¹m tay vµo. 

− VÒ mµu s¾c: L−ìi sÏ cã mµu hång thÉm h¬n (so víi niªm m¹c ng−êi b×nh th−êng). 

− VÒ h×nh d¸ng: NÕu trªn l−ìi xuÊt hiÖn nh÷ng nÕp nh¨n däc th× sù mÊt 
n−íc rÊt trÇm träng (trªn 3 lÝt). 

− VÒ mÆt t− thÕ: L−ìi cã thÓ bÞ rôt l¹i. 

ý nghÜa: BiÓu thÞ mét t×nh tr¹ng T©n DÞch bÞ gi¶m sót.  

ChÊt l−ìi ch¾c (l·o) 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: ChÊt l−ìi ®−îc gäi lµ L·o khi l−ìi mÊt vÎ mÒm m¹i 
khi nh×n còng nh− khi sê. 

− ý nghÜa: Nã biÓu thÞ mét thÓ tr¹ng Thùc. 

Chó ý: Trªn thùc tÕ l©m sµng, tÝnh chÊt Kh« vµ L·o th−êng ®i chung víi nhau. 

ChÊt l−ìi bÖu (Nén):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: ChÊt l−ìi ®−îc gäi lµ Nén khi l−ìi cã vÎ dÇy vµ cã c¶ 
vÕt Ên r¨ng. 

− ý nghÜa: Nã biÓu thÞ mét thÓ tr¹ng H−. 

ChÊt l−ìi cã mµu ®á (hång):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: ChÊt l−ìi ®−îc gäi lµ Hång khi mµu s¾c cña l−ìi hång 
sËm h¬n mµu hång cña niªm m¹c m¾t ng−êi b×nh th−êng. 

− ý nghÜa: Nã biÓu thÞ mét thÓ tr¹ng NhiÖt. 

ChÊt l−ìi cã mµu ®á sËm (Gi¸ng): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: ChÊt l−ìi ®−îc gäi lµ Gi¸ng khi mµu s¾c cña l−ìi cã 
mµu ®á sËm nh− m¸u.  

− ý nghÜa: Nã biÓu thÞ mét t×nh tr¹ng ¤n nhiÖt , NhiÖt tµ ë Dinh phËn. 

ChÊt l−ìi cã mµu xanh t¸i (Lam):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: ChÊt l−ìi cã mµu xanh nhît nh− mµu cña tÜnh m¹ch. 

− ý nghÜa: Tr¹ng th¸i Hµn hoÆc Néi hµn. 

L−ìi kh«ng cã rªu (thiÖt diÖn nh− c¶nh): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Líp niªm m¹c l−ìi nh− bÞ bãc ®i, kh«ng rªu vµ còng 
kh«ng cã gai l−ìi trªn toµn bé phÇn l−ng l−ìi, khi sê vµo l−ìi b»ng mÆt 
l−ng ngãn tay trá sÏ kh«ng cßn c¶m gi¸c Èm −ít hoÆc h¬i r¸p nh− l−ìi 
b×nh th−êng. 

− ý nghÜa: BiÓu thÞ mét t×nh tr¹ng ch©n ©m cña Can ThËn bÞ thiÕu hôt. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 111

L−ìi s−ng nÒ (vµ ®au nhøc)( thòng):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: KÝch th−íc l−ìi to ra v−ît c¶ cung r¨ng vµ thß ra 
ngoµi khi h¸ miÖng. 

− ý nghÜa: BiÓu thÞ mét t×nh tr¹ng T©m kinh cã háa thÞnh vµ huyÕt ñng trÖ. 

L−ìi lÖch (Oai):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Khi h¸ miÖng, lÌ l−ìi ra th× l−ìi lÖch vÒ mét bªn.  

− ý nghÜa: Can phong néi ®éng / tróng phong. 

Th©n l−ìi ®¬ cøng vµ r¾n ch¾c (c−¬ng):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: L−ìi cö ®éng khã kh¨n mÊt vÎ linh ho¹t, th−êng ®i 
kÌm víi chøng nãi khã. 

− ý nghÜa: GÆp trong chøng tróng phong. 

Chó ý: Trong tr−êng hîp nµy cã thÓ cã nh÷ng tr¹ng th¸i kh¸c cña l−ìi ®i 
kÌm nh− l−ìi co rót l¹i (ThiÖt quyÖn) hoÆc vËn ®éng chËm ch¹p khã kh¨n (KiÓn). 

L−ìi rung (ChiÕn): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Khi miÖng h¬i h¸ vµ bÖnh nh©n kh«ng thÌ l−ìi hoÆc 
co l−ìi, ta vÉn thÊy th©n l−ìi m¸y ®éng nhÌ nhÑ. 

− ý nghÜa: Chøng Néi phong. 

L−ìi cã vÕt Ên cña r¨ng (XØ ng©n thiÖt)  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Hai bªn r×a l−ìi cã dÊu Ên cña cung r¨ng, ®«i khi c¶ 
chãt l−ìi còng cã vÕt Ên r¨ng. 

− ý nghÜa: Chøng (Tú) h−. 

L−ìi cã nh÷ng vÕt nøt (hoÆc nh¨n) (LiÖt):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Trªn l−ng l−ìi cã nh÷ng vÕt nøt hoÆc vÕt nh¨n ngang 
hoÆc däc. 

− ý nghÜa: BiÓu thÞ phÇn ©m bÞ th−¬ng tæn. 

L−ìi teo nh·o (Nuy):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: L−ìi thuéc tÝnh chÊt Nén ®ång thêi cö ®éng khã 
kh¨n, kh«ng linh ho¹t. Trong tr−êng hîp nµy nÕu b¶o bÖnh nh©n gi÷ l−ìi 
trong t− thÕ le ra vµ ®−a lªn trªn bÖnh nh©n sÏ kh«ng gi÷ ®−îc.  

− ý nghÜa: Do ¢m dÞch khuy tæn. 

1.6.2. ChÈn ®o¸n rªu l−ìi 

Rªu l−ìi kh« 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: ChØ cã thÓ kh¼ng ®Þnh lµ rªu l−ìi kh« khi nã ph¶i dµy 
(cßn nÕu máng mµ kh« th× chÈn ®o¸n nh− t×nh tr¹ng chÊt l−ìi kh«). Lóc ®ã 
rªu l−ìi kh«ng phñ ®Òu thµnh mét líp mÞn mµ l¹i sÇn lªn.  
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− ý nghÜa: T×nh tr¹ng ©m dÞch ®· bÞ tæn th−¬ng. 

Rªu l−ìi dµy (Hñ thai): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: X¸c ®Þnh b»ng c¸ch dïng mãng tay ng−êi bÖnh cµo 
nhÑ trªn l−ng l−ìi sÏ thÊy mãng tay dÝnh mét líp rªu dµy. 

− ý nghÜa: Dï bÊt kú lý do nµo ®i n÷a th× rªu l−ìi dµy lµ biÓu hiÖn cho mét 
t×nh tr¹ng bÖnh ®· vµo ®Õn Lý. 

Rªu L−ìi tr¬n nhµy (NhÞ thai): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: BÒ mÆt cña rªu l−ìi l¸ng bãng, ®Æt ngãn tay vµo mÆt 
l−ng l−ìi cã c¶m gi¸c tr¬n nhít. 

− ý nghÜa: §µm - ThÊp.  

Rªu l−ìi mäc thµnh nh÷ng ®èm tr¾ng mèc (B¹ch mai thai):  

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: L−ìi cã nh÷ng ®èm tr¾ng dµy nh− cÆn s÷a. 

− ý nghÜa: Thuéc VÞ NhiÖt. 

Rªu l−ìi tr¾ng (B¹ch thai): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Cã thÓ cã rªu l−ìi tr¾ng −ít vµ tr¾ng kh«. 

− ý nghÜa: 

+ Thuéc vÒ Hµn chøng (nÕu rªu l−ìi tr¾ng tr¬n −ít). 

+ Thuéc thÓ VÞ T¸o NhiÖt (nÕu rªu l−ìi tr¾ng kh« nh− muèi). 

Rªu l−ìi vµng (Huúnh thai): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Cã thÓ cã rªu l−ìi vµng tr¬n, vµng kh« (tÝch nhiÖt + 
tæn th−¬ng t©n dÞch), vµng nhên (Tú VÞ thÊp nhiÖt, ®êm thÊp thùc tÝch). 

− ý nghÜa: Rªu l−ìi vµng thuéc vÒ NhiÖt. 

Rªu L−ìi x¸m (H¾c thai): 

− DÊu hiÖu chÈn ®o¸n: Rªu l−ìi mµu x¸m nh− tro. 

− ý nghÜa chÈn ®o¸n:  

+ NÕu x¸m mµ cßn tr¬n −ít  Hµn thÊp uÊt bªn trong. 

+ NÕu x¸m tro vµ kh«  NhiÖt th−¬ng ©m. 

2. PH−¬NG PH¸P V¨N CHÈN 

Ph−¬ng ph¸p kh¸m nµy bao gåm hai ph−¬ng diÖn: Nghe ©m thanh vµ ngöi 
mïi vÞ. 
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2.1. Nghe ©m thanh 

− Nghe tiÕng nãi, h¬i thë. 

− Nghe nh÷ng dÊu hiÖu bÊt th−êng nh− tiÕng ho, tiÕng khß khÌ, tiÕng î … 

+ TiÕng nãi: Sù thay ®æi ©m thanh cña ng−êi bÖnh (nãi thÊp nhá, phÇn nhiÒu 
lµ néi th−¬ng H− chøng; nãi sang s¶ng phÇn nhiÒu lµ chøng Thùc). 

+ H¬i thë: CÇn xem cã dÊu hiÖu h¬i thë ng¾n (bÖnh Néi th−¬ng , h− yÕu). 
Nh÷ng dÊu chøng bÊt thuêng nh− khã thë, ho, î, nÊc … 

+ DÊu khã thë: CÇn ph©n biÖt dÊu chøng nµy lµ râ rµng, gÊp rót (Thùc 
chøng) hay nhÑ nhµng, kÝn ®¸o (H− chøng). 

+ TiÕng ho: Ho cã tiÕng mµ kh«ng cã ®êm lµ Kh¸i. Ho kh¹c nhæ ra ®êm lµ 
ThÊu. Khi xem xÐt vÊn ®Ò nµy cÇn chó ý: 

• TiÕng ho to vang, ho thµnh c¬n dµi lµ Thùc chøng. 

• TiÕng ho nhá, ho khóc kh¾c lµ H− chøng. 

• §êm kh¹t ra dÔ hay khã. Mµu s¾c cña ®êm (®êm khã kh¹c, vµng dÝnh 
hoÆc cã lÉn m¸u phÇn nhiÒu lµ NhiÖt chøng; §êm tr¾ng trong dÔ 
kh¹c lµ H− chøng). 

+ TiÕng î, tiÕng nÊc: 

• CÇn chó ý ®¸nh gi¸ c−êng ®é cña tiÕng î, tiÕng nÊc (tiÕng to, vang 
phÇn nhiÒu thuéc Thùc chøng vµ ng−îc l¹i). 

• Thêi gian ®øt qu¶ng hay liªn tôc (nÊc liªn tôc phÇn nhiÒu thuéc 
Thùc chøng vµ ng−îc l¹i). 

2.2. Ngöi mïi vÞ 

Mïi vÞ tõ h¬i thë cña ng−êi bÖnh còng nh− tõ nh÷ng chÊt th¶i, khi kÕt hîp 
l¹i víi nh÷ng chøng kh¸c sÏ cã gi¸ trÞ rÊt lín trong viÖc chÈn ®o¸n bÖnh. Nãi 
chung, mïi thèi kh¾m phÇn lín thuéc vÒ NhiÖt , mïi tanh phÇn lín thuéc vÒ Hµn. 

VÝ dô nh− ®¹i tiÖn cã h¬i chua thèi, phÇn nhiÒu tÝch nhiÖt trong ®¹i 
truêng. §¹i tiÖn tanh h«i mµ ®i ph©n láng phÇn nhiÒu lµ chøng Hµn ë trong ®¹i 
truêng. TiÓu tiÖn khai nång mµ ®ôc phÇn nhiÒu lµ ThÊp nhiÖt ë bµng quang. 

3. PH−¬NG PH¸P VÊN CHÈN 

VÊn chÈn lµ ng−êi thÇy thuèc nãi chuyÖn víi ng−êi bÖnh hoÆc th©n nh©n 
ng−êi bÖnh vÒ mäi mÆt tõ tinh thÇn, sinh ho¹t, ¨n uèng vµ t×nh h×nh diÔn tiÕn 
bÖnh tËt còng nh− c¸c läai bÖnh lý kh¸c liªn quan ®Õn, nh»m khai th¸c ®−îc tèi 
®a nh÷ng d÷ kiÖn cÇn thiÕt cho viÖc chÈn bÖnh. 

VÊn chÈn vÒ c¬ b¶n kh«ng cã g× kh¸c víi ph−¬ng ph¸p hái bÖnh theo 
YHH§. Sau ®©y lµ nh÷ng ®iÓm gîi ý cho viÖc hái bÖnh: 
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3.1. PhÇn hµnh chÝnh 

− Tªn, tuæi, giíi tÝnh. 

− Quª qu¸n (bao gåm nh÷ng ®Þa ph−¬ng kh¸c mµ ng−êi bÖnh c− tró l©u 
ngµy). YÕu tè thêi tiÕt, ®Þa lý, phong tôc, tËp qu¸n kh¸c nhau ®Òu cã quan 
hÖ mËt thiÕt víi tËt bÖnh. 

3.2. BÖnh sö 

CÇn chó ý phÇn nµy lµ phÇn khai th¸c vÒ lÞch sö bÖnh vµ diÔn tiÕn cña 
bÖnh, phÇn nµy ®−îc thùc hiÖn nh− sau: 

Tr−íc tiªn lµ khai th¸c nh÷ng dÊu chøng c¬ n¨ng mµ bÖnh nh©n 
than phiÒn (cßn gäi lµ triÖu chøng ®Õn kh¸m). §−a tõng dÊu chøng Êy vµo 
khai th¸c nh÷ng tÝnh chÊt sau: 

− Khëi ph¸t: Khi nµo? YÕu tè g©y khëi ph¸t? (cã hay kh«ng? vµ lµ yÕu tè g×?) 

− VÞ trÝ xuÊt hiÖn cña triÖu chøng: N¬i nµo trªn c¬ thÓ? (cµng khu tró, cµng 
cô thÓ cµng tèt). Cã lan ®i ®©u kh«ng? (m« t¶ cô thÓ vïng lan) 

− TÝnh chÊt cña triÖu chøng Êy: D÷ déi? ån µo? KÝn ®¸o? NhÑ nhµng? … 

− Nh÷ng yÕu tè lµm triÖu chøng Êy t¨ng lªn hoÆc gi¶m xuèng: YÕu tè thêi 
gian trong ngµy? YÕu tè trÞ liÖu? YÕu tè sinh ho¹t? YÕu tè ¨n uèng? … 

− Nh÷ng triÖu chøng kÌm theo? Nh÷ng triÖu chøng kÌm theo nµy khi cÇn 
thiÕt l¹i ph¶i ®−îc tiÕn hµnh kh¶o s¸t tuÇn tù nh− trªn. VÝ dô nh− khai 
th¸c triÖu chøng ho, bÖnh nh©n m« t¶ ho cã kÌm ®au ngùc; DÊu ®au ngùc 
nµy b¾t buéc ph¶i ®−îc kh¶o s¸t tiÕp tôc nh− khëi ph¸t tr−íc hay chØ xuÊt 
hiÖn sau khi ho, vÞ trÝ ®au ngay x−¬ng øc, tÝnh chÊt ®au d÷ déi, ®au ran c¶ 
mÆt tr−íc ngùc, gi¶m khi n»m yªn, thë nhÑ … 

− Thø tù tr−íc sau cña c¸c triÖu chøng Êy. 

T×nh h×nh hiÖn t¹i: 

Ngoµi viÖc hái râ t×nh h×nh hiÖn t¹i cña triÖu chøng ®−a bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m bÖnh, cÇn chó ý hái thªm nh÷ng néi dung sau:  

3.3. Hái vÒ Hµn - NhiÖt 

Hµn nhiÖt tøc lµ hái bÖnh nh©n cã sî l¹nh, cã ph¸t sèt hay kh«ng, thêi 
gian ng¾n, dµi vµ sù liªn quan ®Õn c¸c chøng tr¹ng kh¸c … 

3.3.1. Sî l¹nh 

BÖnh míi m¾c mµ sî l¹nh lµ do Ngo¹i c¶m phong hµn. 

BÖnh l©u ngµy, sî l¹nh kÌm thªm tay ch©n l¹nh lµ chøng D−¬ng h−, Lý hµn. 
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3.3.2. Ph¸t sèt 

Ph¸t sèt cã qui luËt hoÆc sèt tõng ®ît d©ng nh− thñy triÒu gäi lµ TriÒu 
nhiÖt (cßn gäi lµ sèt ©m, sèt chiÒu), trong ngùc phiÒn nhiÖt kÌm thªm nãng lßng 
bµn tay ch©n gäi lµ Ngò t©m phiÒn nhiÖt; C¶m gi¸c nãng nhøc trong x−¬ng gäi 
lµ Cèt ch−ng lao nhiÖt 

− Sèt cao, miÖng kh¸t, ®¹i tiÖn t¸o, n−íc tiÓu ®á, l−ìi ®á, biÓu hiÖn chøng Lý nhiÖt  

− Sèt kÐo dµi hoÆc thµnh c¬n víi lßng bµn tay ch©n nãng, nhøc trong x−¬ng, 
gß m¸ ®á lµ ©m h− sinh néi nhiÖt. 

− BÖnh míi m¾c võa sî l¹nh võa sèt lµ do Ngo¹i c¶m.  

− Sî l¹nh nhiÒu, sèt Ýt lµ BiÓu hµn. 

− Sèt nhiÒu sî l¹nh Ýt lµ BiÓu nhiÖt. 

− RÐt nãng kh«ng cã qui luËt lµ chøng b¸n biÓu b¸n lý thuéc ThiÕu d−¬ng. 

− RÐt nãng cã qui luËt thêi gian lµ Sèt rÐt.  

3.4. Må h«i 

3.4.1. Cã ra må h«i vµ kh«ng cã må h«i 

Sî l¹nh, ph¸t sèt cã må h«i lµ chøng BiÓu h−, kh«ng cã må h«i lµ BiÓu thùc. 

Sèt cao, ra må h«i nhiÒu, mµ sau ®ã vÉn cßn sèt lµ nhiÖt vµo Lý. 

3.4.2. Thêi gian ra må h«i 

B×nh th−êng tù nhiªn ra må h«i, lóc ho¹t ®éng må h«i cµng ra nhiÒu, sau 
khi ra må h«i thÊy l¹nh gäi lµ chøng tù ra må h«i (Tù h·n ) do KhÝ h− vµ D−¬ng 
h− g©y ra. 

Ngñ ra må h«i, lóc tØnh kh«ng ra gäi lµ chøng ra må h«i trém (§¹o h·n ) 
do ©m h−. 

3.4.3. TÝnh chÊt, sè l−îng må h«i 

Toµn th©n ra må h«i, ra nhiÒu kh«ng døt, må h«i to nh− h¹t ®Ëu xanh, 
ch©n tay l¹nh, ng−êi l¹nh gäi lµ chøng tho¸t D−¬ng (cho¸ng, trôy m¹ch). 

3.5. §Çu, m×nh, ngùc, bông, c¸c khíp x−¬ng 

3.5.1. VÞ trÝ 

− §au ®Çu: §au ®Çu vïng chÈm lan xuèng g¸y, vai lµ bÖnh thuéc kinh Th¸i 
d−¬ng; §au vïng tr¸n xuèng hai l«ng mi lµ bÖnh thuéc kinh D−¬ng minh; 
§au 1/2 bªn ®Çu lµ bÖnh thuéc kinh ThiÕu d−¬ng; §au ®Çu vïng ®Ønh 
thuéc kinh QuyÕt ©m. 

− §au ngùc kÌm sèt, ho suyÔn, kh¹c ra ®êm hoÆc ho ra m¸u thuéc PhÕ nhiÖt.  
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− §au ngùc ®· l©u, hay t¸i ph¸t lµ do khÝ, huyÕt, ®µm Èm g©y bÕ t¾c.  

− Ngùc s−ên ®Çy tøc mµ ®au lµ chøng Can khÝ uÊt kÕt. 

− §au vïng th−îng vÞ: Tr−íng ®Çy vµ ®au lµ VÞ qu¶n thèng. 

− §au bông d−íi kÌm kinh nguyÖt kh«ng ®Òu lµ Thèng kinh. 

− §au l−ng: L−ng lµ phñ cña thËn, th−êng thËn h− g©y ®au l−ng. Ngoµi ra 
cã thÓ do Phong hµn, Hµn ThÊp hoÆc Sang chÊn g©y ø huyÕt. 

3.5.2. TÝnh chÊt 

− §au di chuyÓn lµ do Phong. 

− NÆng nÒ xª dÞch khã kh¨n lµ do ThÊp. 

− §au mµ sî l¹nh, trêi l¹nh th× ®au t¨ng lµ thuéc chøng Hµn. 

− §au kÌm sèt, s−ng, nãng, ®á lµ thuéc NhiÖt. 

− §Çy tr−íng hoÆc ®au liªn miªn lµ do KhÝ trÖ. 

− §au d÷ déi mét n¬i lµ do HuyÕt ø. 

− §au cù ¸n thuéc chøng Thùc. 

− §au thiÖn ¸n th−êng thuéc chøng H−. 

3.5.3. Møc ®é vµ thêi gian ®au 

BÖnh míi m¾c hoÆc bông ®Çy tr−íng, hoÆc ®au kh«ng døt thuéc chøng Thùc. 

BÖnh cò, lóc ®au lóc kh«ng, trêi l¹nh th× ®au thuéc chøng H−. 

3.6. ¨n uèng, khÈu vÞ 

3.6.1. MiÖng kh¸t vµ uèng n−íc 

− MiÖng kh¸t uèng n−íc nhiÒu, thÝch uèng n−íc l¹nh lµ Thùc nhiÖt. 

− MiÖng kh¸t mµ kh«ng thÝch uèng thuéc chøng thÊp hoÆc H−. 

− N«n m÷a, i¶ ch¶y mµ kh¸t n−íc lµ T©n dÞch bÞ tæn th−¬ng. 

− MiÖng kh«ng kh¸t kh«ng thÝch uèng lµ do Hµn. 

3.6.2. ThÌm ¨n vµ ¨n 

− BÖnh míi m¾c kh«ng thÌm ¨n lµ do thøc ¨n tÝch trÖ, Ngo¹i c¶m kÌm ThÊp, 
khÝ trÖ ë Tú vÞ.  

− BÖnh l©u ngµy mµ ¨n kÐm lµ do Tú vÞ h− nh−îc. 

− ¨n nhiÒu, mau ®ãi lµ chøng VÞ ho¶ m¹nh.  

− §ãi lµ kh«ng muèn ¨n lµ VÞ ©m h−. 

− Khi cã bÖnh mµ ¨n ®−îc lµ VÞ khÝ ch−a suy, tiªn l−îng tèt. 
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3.6.3. KhÈu vÞ: 

− MiÖng cã vÞ ®¾ng lµ do NhiÖt ë Can, §ëm. 

− MiÖng cã vÞ chua h«i lµ Tr−êng VÞ tÝch nhiÖt. 

− MiÖng h«i lµ do VÞ háa x«ng bèc.  

MiÖng cã vÞ nh¹t lµ do §µm träc hoÆc H− chøng. 

3.7. Ngñ 

MÊt ngñ, håi hép, sî h·i, hay mª lµ do T©m huyÕt kh«ng ®Çy ®ñ. 

Ng−êi bøc røc, tr»n träc, l©u kh«ng ngñ lµ thuéc chøng ©m h− ho¶ v−îng. 

Håi hép, bøc røc, kh«ng ngñ ®−îc kÌm miÖng ®¾ng, hay n«n th−êng do 
§µm háa nhiÔu t©m. 

3.8. §¹i tiÖn vµ tiÓu tiÖn 

3.8.1. §¹i tiÖn 

3.8.1.1. T¸o bãn 

Sè lÇn ®i ngoµi gi¶m (d−íi 2 lÇn trong mét tuÇn), khi ®i ph¶i rÆn, l−îng 
ph©n Ýt, kh« cøng. 

NÕu bÖnh míi m¾c, bông ®Çy tr−íng lµ Thùc nhiÖt. 

NÕu bÖnh l©u, hoÆc ë ng−êi giµ, phô n÷ cã thai mµ bÞ t¸o lµ do T©n dÞch 
gi¶m, KhÝ h−, ©m h−, HuyÕt h−. 

3.8.1.2. Tiªu ch¶y (trªn 3 lÇn trong mét ngµy) 

− Ph©n sÖt mïi thèi lµ Lý nhiÖt hoÆc TÝch trÖ. 

− Ph©n lo·ng Ýt thèi lµ Tú VÞ h− hµn.  

− Tiªu ch¶y lóc s¸ng sím (Ngò canh t¶) lµ Tú ThËn d−¬ng h−. 

− §¹i tiÖn tr−íc r¾n sau nh·o lµ tú h−. 

− NhiÖt kÕt bµng l−u lµ ph©n vãn trong hËu m«n nh−ng l¹i ®i cÇu ra n−íc. 

− §¹i tiÖn ra m¸u, m¸u lÉn víi nhÇy nhít hoÆc mãt rÆn lµ ThÊp nhiÖt ë ®¹i trµng. 

3.8.1.3. TiÓu tiÖn 

Hái vÒ mµu s¾c, sè l−îng vµ sè lÇn ®i tiÓu. 

− TiÓu tiÖn Ýt, mµu vµng, c¶m gi¸c nãng ®−êng tiÓu lµ Thùc nhiÖt. 

− Sau khi ra må h«i, Øa ch¶y, n«n m÷a mµ l−îng n−íc tiÓu Ýt lµ do T©n dÞch 
bÞ tæn th−¬ng. 

− Tiªu kh¸t th× tiÓu nhiÒu. 
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− Thuû thÊp ®×nh ®äng th× tiÓu Ýt. 

− TiÓu tiÖn nhiÒu, trong dµi lµ thuéc H− hµn.  

− §i tiÓu lu«n, mãt ®¸i, ®¸i r¾t, ®au lµ do ThÊp nhiÖt ë bµng quang. 

− Ng−êi giµ ®i tiÓu lu«n hoÆc mãt ®¸i do ThËn khÝ h−.  

3.9. Kinh nguyÖt, khÝ h− (®íi h¹) 

3.9.1. Kinh nguyÖt 

Hái vÒ chu kú, l−îng kinh, thêi gian hµnh kinh, mµu s¾c, tÝnh chÊt. 

− B×nh th−êng chu kú kinh nguyÖt kho¶ng 28 ngµy; Thêi gian kÐo dµi 3 - 4 
ngµy, cã khi 5 - 6 ngµy; L−îng kinh b×nh th−êng kho¶ng 50 ml ®Õn 100ml 
trong mét ®ît hµnh kinh, mµu kinh ®á, kh«ng cã côc. 

− Kinh nguyÖt sím, mµu kinh ®á t−¬i, sè l−îng nhiÒu lµ do HuyÕt nhiÖt. 

− NÕu s¾c nh¹t, l−îng Ýt, ®au bông sau khi hµnh kinh lµ do KhÝ huyÕt kh«ng 
®Çy ®ñ. 

− Kinh nguyÖt trÔ, s¾c thÉm cã côc, ®au bông tr−íc khi hµnh kinh lµ thuéc 
Hµn hoÆc HuyÕt ø.  

− S¾c nh¹t kinh Ýt lµ do HuyÕt h−. 

− Rong kinh rong huyÕt mµ s¾c kinh tÝm ®en hoÆc m¸u ®äng thµnh khèi 
kÌm bông ®au lµ thuéc ø. Kinh nh¹t mµu cã côc kÌm ®au bông do Can 
ThËn h−  hoÆc Tú h−. 

3.9.2. HuyÕt tr¾ng (B¹ch ®íi): 

Hái vÒ mµu s¾c, mïi. NÕu: 

− Mµu tr¾ng, l−îng nhiÒu lµ do Tú ThËn h− hµn.  

− Mµu vµng, l−îng nhiÒu, nhít vµ h«i lµ do ThÊp nhiÖt. 

3.10. Hoµn c¶nh bÖnh tËt tr−íc ®ã 

− Cña ng−êi bÖnh. §Æc biÖt ®èi víi trÎ em, cÇn chó ý hái cha mÑ vÒ t×nh 
tr¹ng cña trÎ khi sanh, bÖnh tËt lóc nhá, t×nh tr¹ng chñng ngõa. §èi víi 
phô n÷, cÇn khai th¸c thªm nh÷ng vÊn ®Ò cã liªn quan ®Õn kinh nguyÖt, 
®¸i h¹, thai nghÐn, s¶n hËu. 

− Cña gia ®×nh. 

4. PH−¬NG PH¸P THIÕT CHÈN 

ThiÕt chÈn lµ ph−¬ng ph¸p dïng tay ®Ó Ên hoÆc sê n¾n vµo nh÷ng bé vÞ 
trªn c¬ thÓ ng−êi bÖnh (Xóc chÈn) ®Ó t×m kiÕm c¸c dÊu chøng bÊt th−êng hoÆc 
®Ó b¾t m¹ch (M¹ch chÈn).  
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4.1. Xóc chÈn 

Xóc chÈn lµ sê n¾n ®Ó xem vÞ trÝ vµ tÝnh chÊt cña c¸c dÊu chøng bÖnh lý, 
th−êng xem ë tay, ch©n vµ bông. 

4.1.1. Xem phÇn da thÞt 

CÇn chó träng c¸c tÝnh chÊt sau: 

− Nãng ë ngoµi da, sê l©u th× gi¶m: BiÓu nhiÖt, sê cµng l©u cµng thÊy nãng: 
Lý nhiÖt; hoÆc sê thÊy nãng bõng nh−ng bÖnh nh©n kh«ng sèt lµ H− nhiÖt 
(©m h− ho¶ vuîng). 

− Da nhuËn tr¬n: T©n dÞch ch−a bÞ tæn th−¬ng; Da kh« r¸o: T©n dÞch gi¶m 

− Phï: Sau khi Ên, vÕt lâm cßn ®Ó l¹i lµ Thuû thòng, nÕu vÕt lâm næi ®Çy 
ngay lµ KhÝ thòng.  

− Môn nhät: S−ng kh«ng nãng lµ ©m th− (¸p xe l¹nh); S−ng, nãng, ®á, ®au 
lµ D−¬ng th− (¸p xe nãng). 

4.1.2. Xem tay ch©n:  

Chñ yÕu xem vÒ Hµn nhiÖt 

− Tay ch©n l¹nh, sî l¹nh lµ D−¬ng h−. 

− Tay ch©n ®Òu nãng nhiÒu lµ NhiÖt thÞnh. 

− Nãng ë mu bµn tay lµ do BiÓu nhiÖt (NhiÖt thÞnh ngo¹i c¶m ). 

4.1.3. Xem bông (Phóc chÈn) 

Tuú vÞ trÝ ®Ó xem t¹ng phñ nµo cã bÖnh, cÇn chó träng ®Õn c¬n ®au, t×nh 
tr¹ng ø trÖ cña KhÝ HuyÕt, H−, Thùc cña bÖnh t×nh. 

− ThiÖn ¸n (thÝch xoa bãp) thuéc H−; Cù ¸n (kh«ng thÝch xoa bãp) thuéc Thùc. 

− Bông cã khèi, r¾n, ®au, kh«ng di chuyÓn th−êng lµ HuyÕt ø. Lóc cã lóc 
kh«ng, Ên vµo kh«ng thÊy h×nh thÓ râ rµng, kh«ng ë mét n¬i nhÊt ®Þnh 
th−êng do KhÝ trÖ 

4.2. M¹ch chÈn 

§Ó chÈn m¹ch ng−êi thÇy thuèc tr−íc tiªn cÇn biÕt râ vÒ nh÷ng bé vÞ chÈn 
m¹ch vµ t¹ng phñ ®−îc qui ®Þnh t−¬ng øng víi nh÷ng bé vÞ Êy. 

4.2.1. Bé vÞ chÈn m¹ch vµ t¹ng phñ t−¬ng øng 

− Thèn ph¶i: PhÕ - §¹i tr−êng.  

− Thèn tr¸i: T©m - TiÓu tr−êng.  

− Quan ph¶i: Tú - VÞ. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 120

− Quan tr¸i: Can - §ëm. 

− XÝch ph¶i: MÖnh m«n - Tam tiªu. 

− XÝch tr¸i: ThËn - Bµng quang. 

Môc ®Ých cña xem m¹ch ®Ó biÕt ®−îc t×nh tr¹ng thÞnh suy cña c¸c t¹ng 
phñ; vÞ trÝ n«ng s©u, tÝnh chÊt hµn nhiÖt cña bÖnh tËt.  

N¬i xem m¹ch: T¹i ®éng m¹ch quay ë tay, ®éng m¹ch ë ®ïi, ®éng m¹ch 
chµy sau, ®éng m¹ch mu ch©n, ®éng m¹ch th¸i d−¬ng, nh−ng vÞ trÝ tèt nhÊt lµ 
®éng m¹ch quay (thèn khÈu). 

ë thèn khÈu n¬i ®éng m¹ch quay ®i qua, n¬i xem m¹ch ®−îc chia lµm 3 
bé: Thèn, Quan, XÝch. Bé Quan t−¬ng ®−¬ng víi mám ch©m x−¬ng trô kÐo 
ngang, bé Thèn ë d−íi vµ bé XÝch ë trªn bé Quan.  

Tay ph¶i thuéc khÝ tay tr¸i thuéc huyÕt vµ s¬ ®å vÞ trÝ c¸c t¹ng phñ t−¬ng 
øng víi c¸c bé vÞ nh− sau: 

Bé  Tay tr¸i  Tay ph¶i  

Thèn  T©m – TiÓu tr−êng  PhÕ – §¹i tr−êng  

Quan  Can – §ëm  Tú – VÞ  

XÝch  ThËn ©m – Bµng quang  ThËn d−¬ng – Tam tiªu  

C¸ch xem m¹ch: Ng−êi bÖnh ®Ó ngöa bµn tay, thÇy thuèc dïng 3 ngãn 
tay trá, gi÷a vµ ¸p ót ®Æt vµo m¹ch: ngãn gi÷a bé Quan, ngãn trá bé Thèn vµ 
ngãn ¸p ót bé XÝch; Tïy theo ng−êi cao thÊp, nhá hay lín mµ c¸c ngãn tay ®Æt 
th−a hay khÝt l¹i. Tay ph¶i cña thÇy thuèc th× xem tay tr¸i cña bÖnh nh©n vµ 
ng−îc l¹i tay tr¸i cña thÇy thuèc xem tay ph¶i cña bÖnh nh©n. 

− Ng−êi bÖnh nªn nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi xem m¹ch, n»m hay ngåi 
tho¶i m¸i, chÈn m¹ch vµo buæi s¸ng lóc ch−a ¨n g× lµ tèt nhÊt. ThÇy thuèc 
ph¶i b×nh tÜnh, nhÑ nhµng, tËp trung t− t−ëng, chó ý c¶m gi¸c ®Çu c¸c 
ngãn tay.  

− Cã 3 møc ®é Ên tay: Ên nhÑ ®· thÊy m¹ch ®Ëp (th−îng ¸n) lµ m¹ch Phï; 
Ên võa ph¶i (Trung ¸n) vµ Ên s©u s¸t x−¬ng thÊy m¹ch ®Ëp (H¹ ¸n) lµ 
m¹ch TrÇm. 

− Xem m¹ch cã 2 lo¹i: Xem chung c¶ 3 bé (tæng kh¸n) ®Ó nhËn ®Þnh t×nh 
h×nh chung; c¸ch nµy ®−îc dïng th«ng th−êng nhÊt; Xem tõng bé vÞ (vi 
kh¸n, ®¬n kh¸n) ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh h×nh t¹ng phñ. Th−êng phèi hîp c¶ 2 
c¸ch xem. Tæng kh¸n tr−íc råi ®¬n kh¸n sau. 

C¸c hiÖn t−îng vÒ m¹ch - M¹ch b×nh th−êng: 

M¹ch b×nh th−êng lµ m¹ch cã ®Ëp ë c¶ 3 bé kh«ng phï kh«ng trÇm, ng−êi 
lín 70 – 80 lÇn / phót, hßa ho·n cã lùc, ®i l¹i ®iÒu hßa. Ng−êi x−a nãi m¹ch b×nh 
th−êng lµ m¹ch cã vÞ khÝ, cã thÇn vµ cã gèc “VÞ khÝ lµ gèc cña con ng−êi” nªn 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 121

m¹ch, cã vÞ khÝ th× hßa ho·n, ®iÒu hßa cßn vÞ khÝ lµ m¹ch thuËn, kh«ng cßn vÞ 
khÝ lµ m¹ch nghÞch; Dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tiªn l−îng cña bÖnh; m¹ch cã thÇn lµ 
m¹ch cã lùc; ThËn khÝ lµ gèc cña con ng−êi biÓu hiÖn ë 2 m¹ch xÝch, m¹ch b×nh 
th−êng lµ m¹ch xÝch cã lùc ®ã lµ gèc cña m¹ch, khi cã bÖnh m¹ch quan thèn mÊt 
mµ m¹ch xÝch cßn th× bÖnh t×nh ch−a nguy hiÓm. 

Xem m¹ch b×nh th−êng cã quan hÖ chÆt chÏ mËt thiÕt víi thêi tiÕt khÝ hËu, 
tuæi t¸c, giíi, thÓ chÊt vµ t×nh tr¹ng tinh thÇn con ng−êi: TrÎ em th−êng m¹ch 
®Ëp 120 – 140 lÇn / phót; 6 tuæi 90 – 110 lÇn; Thanh niªn ng−êi m¹nh kháe 
m¹ch ®i cã lùc; Ng−êi giµ, ng−êi yÕu m¹ch ®Ëp yÕu; M¹ch cña phô n÷ (tuæi 
ng−êi lín) yÕu h¬n m¹ch nam giíi; ng−êi cao lín th× m¹ch dµi h¬n, ng−êi thÊp 
th× m¹ch ng¾n, ng−êi gÇy th× m¹ch h¬i phï, ng−êi bÐo th× m¹ch h¬i trÇm. Thêi 
tiÕt khÝ hËu còng ¶nh h−ëng ®Õn m¹ch: Mïa xu©n m¹ch h¬i huyÒn, mïa h¹ 
m¹ch h¬i hång, mïa thu m¹ch h¬i phï, mïa ®«ng m¹ch h¬i trÇm. 

M¹ch khi cã bÖnh: Khi cã bÖnh m¹ch cã thÓ thay ®æi vÒ vÞ trÝ n«ng s©u; vÒ 
tèc ®é nhanh chËm; VÒ c−êng ®é cã lùc hay kh«ng cã lùc, cã quy luËt hay kh«ng 
theo quy luËt. Cã nh÷ng lo¹i m¹ch kÕt hîp c¶ mÊy m¹ch trªn gäi lµ Kiªm m¹ch.  

4.2.2. Kü thuËt b¾t m¹ch 

− C¸ch ®Æt ngãn tay: 

“Khi míi ®Æt ngãn tay xuèng, ®Çu tiªn ®Ó ngãn tay gi÷a vµo bé Quan (chç 
ngang låi x−¬ng quay), råi ®Æt lu«n 2 ngãn trá vµ ¸p ót lµ 2 bé m¹ch cßn l¹i. 
Ngãn tay tr−íc lµ bé Thèn, ngãn tay sau lµ bé XÝch”. S¸ch Ho¹t nh©n th− - Chu 
Qu¶ng cã ghi: Khi ®Æt ngãn tay cÇn ph¶i ®Ó ®Çu ngãn tay b»ng nhau vµ chó ý 
®õng ®Ó ®Õm lÇm m¹ch ®Ëp ë ®Çu ngãn tay cña m×nh víi m¹ch ®Ëp cña ng−êi 
bÖnh. 

− C¸ch ®Þnh h¬i thë khi kh¸m m¹ch: 

§Çu tiªn ng−êi thÇy thuèc cÇn tËp luyÖn sao cho h¬i thë lu«n phï hîp víi 
tr¹ng th¸i yªn tÜnh mçi khi kh¸m m¹ch. B×nh th−êng mçi h¬i thë (thë ra vµ hÝt 
vµo) th× m¹ch ®Ëp 4 lÇn. Ngµy nay, vÊn ®Ò x¸c ®Þnh m¹ch nhanh chËm kh«ng nhÊt 
thiÕt chØ dùa vµo h¬i thë mµ cã thÓ dùa vµo tÇn sè tim / phót (vÝ dô nh− m¹ch Tr×: 
< 60lÇn/ phót; M¹ch Ho·n 60 - 80 lÇn / phót; M¹ch S¸c 80 - 100 lÇn / phót). 

− Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý khi kh¸m m¹ch: 

Thêi ®iÓm chÈn m¹ch: Thiªn M¹ch yÕu tinh vi luËn - Tè vÊn ghi r»ng: 
“ChÈn m¹ch th−êng vµo lóc t¶ng s¸ng, ©m khÝ ch−a ®éng, d−¬ng khÝ ch−a tan, 
ch−a ¨n uèng vµo, kinh m¹ch ch−a thÞnh lóc ®ã m¹ch l¹c ®Òu ®Æn, khÝ huyÕt 
ch−a rèi lo¹n, cho nªn míi xem ®−îc m¹ch cã bÖnh”.  

T×nh h×nh thùc tÕ kh«ng cho phÐp vµ còng kh«ng thËt nhÊt thiÕt chØ cã thÓ 
chÈn m¹ch vµo lóc s¸ng sím lµ chÝnh x¸c, do ®ã vÊn ®Ò chñ yÕu lµ chÈn m¹ch 
vµo lóc thÇy thuèc vµ bÖnh nh©n ®· æn ®Þnh t− thÕ. Kh«ng chÈn m¹ch khi ®ãi 
qu¸, no qu¸, khi míi uèng r−îu xong hoÆc míi võa vËn ®éng xong. 
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Nh÷ng ®iÓm sai sãt dÔ m¾c ph¶i: 

− Ngãn tay ng−êi thÇy thuèc l¹nh qu¸ (chó ý lóc thêi tiÕt l¹nh). 

− N¬i kh¸m ån µo. 

− èng tay ¸o bÖnh nh©n qu¸ chËt. 

4.2.3. BÖnh lý m¹ch 

Tr¶i qua nhiÒu ®êi, c¸c y gia ®· tæng kÕt l¹i 28 lo¹i m¹ch chÝnh vµ 7 lo¹i 
qu¸i m¹ch. §Ó dÔ dµng h¬n trong viÖc häc tËp, c¸c y gia cßn tËp hîp nh÷ng 
m¹ch t−îng nãi trªn l¹i thµnh nh÷ng lo¹i chñ m¹ch nh−: Phï, TrÇm, Tr× , S¸c, 
TÕ, §¹i, §o¶n, Tr−êng (cña Tr−¬ng C¶nh Nh¹c); HoÆc: Phï, TrÇm, Tr×, S¸c, 
Ho¹t, S¸p (cña Ho¹t Thä); HoÆc nh−: Phï, TrÇm, Tr×, S¸c (cña Lý SÜ Tµi). ViÖc 
x¾p xÕp nµy cßn thÓ hiÖn tÝnh chÊt chØnh thÓ cña m¹ch häc lµm cho ng−êi häc 
hiÓu ®−îc nh÷ng m¹ch T−îng cã quan hÖ chÆt chÏ víi nhau. 

4.2.4. Ph©n lo¹i 

 Theo YHCT, m¹ch ®−îc ph©n lo¹i nh− sau: 

− ThÊt biÓu: Phï - Kh©u - Ho¹t - Thùc - HuyÒn - KhÈn - Hång thuéc vÒ 
D−¬ng m¹ch.  

− B¸t lý: TrÇm - Vi - Ho·n - S¸p - Tr× - Phôc - Nhu - Nh−îc thuéc vÒ ©m.  

− Cöu ®¹o: TÕ - S¸c - §éng - H− - Xóc - KÕt - T¸n - §¹i - C¸ch (nãi vÒ c¸ch 
m¹ch ®i). 

− Tam m¹ch: Tr−êng - §o¶n - §¹i (nãi vÒ h×nh thÓ m¹ch). 

− ThÊt qu¸i m¹ch: T−íc tr¸c - èc lËu - §µn th¹ch - Gi¶i s¸ch - Ng− t−êng - Hµ 
Du - Phñ phÝ (nh÷ng lo¹i m¹ch chØ thÊy trong nh÷ng thÓ bÖnh nguy kÞch). 

C¸c lo¹i m¹ch trªn cã thÓ ®−îc ph©n lo¹i theo nh÷ng thuéc tÝnh sau: 

* Dùa vµo nhÞp m¹ch 

− Tr× : Cã nghÜa lµ chËm, m¹ch ®i trong 1 tøc (1 nhÞp thë) ®−îc 3 chÝ (3 lÇn 
®Ëp) t−¬ng ®−¬ng d−íi 60 lÇn / phót. 

− Ho·n: Cã nghÜa lµ khoan thai, th− th¶, m¹ch ®i trong 1 tøc ®−îc 4 chÝ, 
t−¬ng ®−¬ng 60 - 80 lÇn / phót. 

− S¸c: Cã nghÜa lµ nhanh, m¹ch ®i trong 1 tøc ®−îc 6 chÝ, kho¶ng trªn 80 
lÇn/phót. 

− Xóc: Lµ nhanh vµ cã mét kho¶ng ngõng kh«ng nhÊt ®Þnh.  

− KÕt: Lµ chËm vµ cã mét kho¶ng ngõng kh«ng nhÊt ®Þnh.  

− §¹i (§îi) lµ sau mét lo¹t nhÞp b×nh th−êng th× m¹ch ng−ng l¹i mét lóc ®Ó 
råi tiÕp tôc ®Ëp l¹i b×nh th−êng, thêi gian ngõng l¹i cã chu kú nhÊt ®Þnh.  
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− M¹ch T−íc tr¸c: M¹ch ®i gièng nh− chim sÎ mæ thãc, mæ 5 - 7 c¸i råi l¹i 
ng−ng, råi l¹i tiÕp tôc … 

− M¹ch èc lËu: M¹ch ®Õn chËm r·i gièng nh− giät n−íc nhá xuèng tõ m¸i 
nhµ bÞ dét.  

− M¹ch §µn th¹ch: Lµ khi b¾t cã c¶m gi¸c m¹ch ch¹m vµo tay nÆng chÞch 
råi sau ®ã l¹i kh«ng thÊy. 

− M¹ch Ng− t−êng: Lµ m¹ch khi b¾t cã c¶m gi¸c nh− c¸ léi trong n−íc, thØnh 
tho¶ng ve vÈy ®u«i.  

− M¹ch Hµ du: Lµ m¹ch khi b¾t cã c¶m gi¸c con t«m ®ang léi, tho¾t ng−ng 
tho¾t léi vót ®i. 

− M¹ch Phñ phÝ: Lµ m¹ch khi cã c¶m gi¸c nh− n−íc s«i bïng bôc. 

− M¹ch gi¶i s¸ch: Lµ m¹ch khi chÈn c¶m thÊy bïng nhïng nh− bói d©y rèi 
kh«ng ph©n biÖt ®−îc m¹ch ®Õn hay ®i. 

* Dùa vµo khÝ huyÕt: 

− M¹ch thùc: Phï ¸n hay trÇm ¸n ®Òu c¶m gi¸c m¹ch ®i rÊt m¹nh (h÷u lùc) 
d−íi ngãn tay. 

− M¹ch h−: Phï ¸n hay trÇm ¸n ®Òu c¶m gi¸c nh− rçng kh«ng, kh«ng cã lùc 
(v« lùc). 

− M¹ch nhu: Lµ m¹ch phï mµ mÒm yÕu v« lùc (thuéc lo¹i m¹ch phï). 

− M¹ch nh−îc: Lµ m¹ch trÇm mµ mÒm yÕu v« lùc (thuéc lo¹i m¹ch trÇm). 

− M¹ch Kh©u: m¹ch phï nh−ng rçng bªn trong nh− däc hµnh (c¸c m¹ch 
kh«ng theo quy luËt). 

* Dùa vµo h×nh th¸i m¹ch: 

− M¹ch ®o¶n: C¶m gi¸c luång m¹ch ®i ng¾n ngñi, bé vÞ m¹ch kh«ng v−ît ra 
bÒ ngang cña ngãn tay thÇy thuèc. 

− M¹ch tr−êng: C¶m gi¸c luång m¹ch ®i dµi, bé vÞ v−ît qu¸ bÒ ngang cña 
ngãn tay thÇy thuèc. 

− M¹ch ®¹i: C¶m gi¸c luång m¹ch ®i ®Çy trµn d−íi ngãn tay vµ m¹nh khi phï 
¸n nh−ng khi trÇm ¸n th× l¹i c¶m gi¸c nh− m¹ch to¶ réng ra vµ yÕu ®i. 

− M¹ch tÕ: C¶m gi¸c m¹ch ®i nhá bÐ nh− sîi chØ. 

− M¹ch vi: C¶m gi¸c m¹ch ®i nhá bÐ mong manh nh− sîi t¬ (nhá h¬n m¹ch 
tÕ) vµ c¶m gi¸c nh− cã nh− kh«ng rÊt m¬ hå (m¹ch tuyÖt). 

* Dùa vµo c¶m gi¸c m¹ch ë n«ng hoÆc s©u: 

− M¹ch phï: §Ó nhÑ ngãn tay trªn da (Phï ¸n ) th× thÊy søc m¹ch m¹nh 
nh−ng khi Ên m¹nh (TrÇm ¸n ) th× m¹ch yÕu ®i hoÆc mÊt h¼n (bÊt tóc). 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 124

− M¹ch trÇm: Ên m¹nh ngãn tay (TrÇm ¸n ) th× c¶m gi¸c søc m¹ch ®i m¹nh 
nh−ng khi th¶ nhÑ ngãn tay ra (Phï ¸n ) th× thÊy søc m¹ch yÕu h¼n ®i 
hoÆc mÊt. 

− M¹ch phôc: M¹ch ®i nh− Èn trong g©n ph¶i Ên s¸t x−¬ng vµ ®un ®Èy ngãn 
tay qua l¹i míi c¶m thÊy m¹ch.  

* Dùa vµo c¸ch m¹ch nÈy: 

− M¹ch huyÒn: M¹ch ®i c¨ng th¼ng nh− sîi d©y ®µn. 

− M¹ch khÈn: C¨ng h¬n m¹ch huyÒn gièng nh− sîi d©y võa kÐo c¨ng, võa 
vÆn xo¾n l¹i. 

− M¹ch ho¹t: M¹ch ®i tr¬n tru, linh lîi nh− h¹t ch©u l¨n d−íi ngãn tay. 

− M¹ch s¸p: M¹ch ®i rin rÝt nh− dao c¹o trªn èng tre. 

− M¹ch hång: M¹ch v−¬n tíi m¹nh nh−ng ®i qua rÊt nhanh, cã c¶m gi¸c nh− 
c¸i mãc c©u nªn cßn gäi lµ m¹ch C©u. 

− M¹ch ®éng: TrÇm ¸n míi c¶m thÊy m¹ch, m¹ch quay quay mét chç d−íi 
ngãn tay. 

− M¹ch t¸n: §Ó nhÑ tay (Phï ¸n) th× cã, ®Ó nÆng tay (Trung ¸n hay TrÇm 
¸n) th× mÊt, søc m¹ch nh− t¶n m¸c, m¬ hå. 

− M¹ch gi¶i s¸ch: Lµ m¹ch khi chÈn c¶m thÊy bïng nhïng nh− bói d©y rèi 
kh«ng ph©n biÖt ®−îc m¹ch ®Õn hay ®i. 

4.2.5. ý nghÜa cña tõng lo¹i m¹ch theo YHCT 

 Chñ chøng M¹ch 

1 BiÓu  
BÖnh ngo¹i c¶m ë giai ®o¹n s¬ ph¸t  

Phï 

2 Lý  
BÖnh ngo¹i c¶m ë giai ®o¹n tßan ph¸t. 
Néi th−¬ng  
C¸c chøng thuéc vÒ KhÝ trÖ  

TrÇm 

3 Hµn Tr×  

4 NhiÖt 
NhiÖt thÞnh   

S¸c 
Hång 

5 H−  
KhÝ huyÕt h− – suy 
Cùc h− 
Tinh huyÕt h− 
H− lao 
Tinh huyÕt hao 
T¹ng khÝ suy 

H−  
TÕ - Nhu - Nh−îc - §o¶n 
Vi 
S¸p 
§éng 
C¸ch 
§îi (§¹i) 
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6 Kinh sî §îi (§¹i) 

7 Thùc 

Thùc tÝch 
Thùc nhiÖt 

Tµ khÝ thùc 

Thùc 

Ho¹t 
Thùc 

§¹i 

8 §au 

§au do hµn  

HuyÒn 

KhÈn 

9 Quan C¸ch Phôc 

10 TÝch kÕt 
Do NhiÖt, do D−¬ng  

Do Hµn, do Èm 

 
Xóc 

KÕt 

11 ThÊp - §êm Èm Ho¹t - HuyÒn - Nhu 

12 KhÝ T¸n T¸n 

13 ThÊt HuyÕt Kh©u – §éng 

14 HuyÕt h− - KhÝ trÖ S¸p 

15 B×nh Th−êng Tr−êng - Hßa ho·n  

5. KÕT LUËN 

Trong thùc tÕ l©m sµng hiÖn nay, ®èi víi c¸c thÇy thuèc kÕt hîp §«ng - 
T©y y viÖc chÈn ®o¸n phÇn lín th−êng dùa vµo c¸c ph−¬ng ph¸p vµ ph−¬ng tiÖn 
cña T©y y cïng víi mét sè d÷ liÖu thu thËp ®−îc tõ c¸ch hßi bÖnh cña §«ng y 
khiÕn cho ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n b»ng §«ng y ngµy cµng trë nªn chÊp v¸ vµ 
khiªn c−ìng. §iÒu ®ã còng do mét phÇn c¸c ph−¬ng ph¸p cña §«ng y qu¸ trõu 
t−îng kh«ng cô thÓ nh− M¹ch chÈn. Tuy nhiªn nÕu biÕt chó träng c¸c ph−¬ng 
ph¸p xem l−ìi vµ Kinh l¹c chÈn kÕt hîp víi VÊn chÈn ng−êi thÇy thuèc sÏ cã 
nhiÒu c¬ héi ®Ó biÖn chøng luËn trÞ mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n.  

C©U HáI «N TËP  
1. Quan s¸t trßng ®en cña m¾t, gióp ®Þnh bÖnh ë:  

A. T©m  

B. Can  

C. Tú  

D. PhÕ  

E. ThËn 
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2. B¾t m¹ch ë bé vÞ Thèn bªn tr¸i, gióp ®Þnh bÖnh ë:  

A. T©m  

B. Can  

C. Tú  

D. PhÕ  

E. ThËn 

3. L−ìi bÖu to lµ biÓu hiÖn cña chøng: 

A. Thuû thÊp néi ®×nh  

B. −ù huyÕt néi træ 

C. KhÝ huyÕt l−ìng h− 

D. D−¬ng nhiÖt néi thÞnh 

E. NhiÖt nhËp dinh huyÕt 

4. Trong YHCT, nÕu xem l−ìi mµ thÊy chÊt l−ìi kh«, s¾c l−ìi ®á sÉm, 
rªu l−ìi tr¾ng nh− tr¸t phÊn th× cã thÓ kÕt luËn lµ: 

A. NhiÖt nhËp T©m bµo 

B. NhiÖt nhËp Dinh phËn 

C. Thùc nhiÖt  

D. T©m ho¶ thÞnh 

E. ThÊp nhiÖt ®×nh ®äng  

5. NÕu xem chØ tay cho trÎ con trong tr−êng hîp sèt cao g©y ®éng kinh 
cã thÓ thÊy: 

A. Th¼ng - TÝa 

B. Th¼ng - Xanh 

C. Th¼ng - Vµng 

D. Cong - §á 

E. Cong - TÝa 

6. BiÓu hiÖn cña l−ìi s−ng to (thiÖt tr−íng) lµ do: 

A. §êm thÊp kÕt l¹i 

B. BÖnh ë QuyÕt ©m 

C. T©m ho¶ thÞnh 

D. T©m huyÕt h− 

E. Can phong 
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7. S¾c l−ìi ®á sÉm lµ: 

A. ¢m h− ho¶ v−îng  

B. Ho¶ nhiÖt ë T©m 

C. NhiÖt ë T©m bµo 

D. NhiÖt vµo dinh phËn 

E. NhiÖt vµo khÝ phËn 

8. TriÖu chøng nµo sau ®©y kh«ng thÓ cã trong chøng Lý H− Hµn? 

A. Sî l¹nh  

B. Kh«ng kh¸t n−íc 

C. N»m co ro 

D. L−ìi næi gai ®en 

E. Tiªu ch¶y 

9. Trong V¨n chÈn, dÊu chøng nµo kh«ng thuéc H− chøng: 

A. NÊc côc ng¾t qu¶ng 

B. TiÕng ho nhá  

C. Nãi mª  

D. Nãi th× thÇm  

E. Ho khóc kh¾c  

10. L−ìi tr¾ng nh¹t kh«ng ph¶i lµ triÖu chøng cña: 

A. HuyÕt h− 

B. D−¬ng h− 

C. Hµn chøng 

D. ¢m h− 

E. KhÝ huyÕt l−ìng h− 

11. L−ìi ®á sÉm vµ cã ®iÓm ®á chãi lµ dÊu hiÖu cña: 

A. NhiÖt tµ truyÒn vµo Dinh phËn 

B. Ho¶ ë T©m vÞ 

C. NhiÖt ®éc ph¹m vµo T©m 

D. VÞ ©m c¹n kiÖt 

E. ©m h− ho¶ v−îng 
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12. Trong phÇn xem chØ v¨n ë trÎ em, MÖnh quan cã vÞ trÝ: 

A. 1/3 trong ®o¹n tõ ®Çu Hæ khÈu ®Õn ®Çu ngãn trá 

B. 1/3 ngoµi ®o¹n tõ ®Çu Hæ khÈu ®Õn ®Çu ngãn trá 

D. 1/3 trong ®o¹n tõ ®Çu Hæ khÈu ®Õn ®Çu ngãn c¸i 

E. 1/3 ngoµi ®o¹n tõ ®Çu Hæ khÈu ®Õn ®Çu ngãn c¸i 

13. B¾t m¹ch ë bé vÞ Quan bªn ph¶i, gióp nhËn ®Þnh bÖnh ë: 

A. §¹i tr−êng 

B. TiÓu tr−êng 

C. VÞ 

D. Bµng quang 

E. §ëm 

14. Väng s¾c mÆt ®Ó ®¸nh gi¸ chñ yÕu T¹ng nµo trong c¬ thÓ? 

A. Tú 

B. PhÕ  

C. ThËn 

D. T©m  

E. Can 

§¸P ¸N  

C©U HáI §¸P ¸N  C©U HáI §¸P ¸N 

1 E  8 D 

2 A  9 D 

3 D  10 D 

4 B  11 C 

5 B  12 B 

6 A  13 D 

7 D  14 D 

 

 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




