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Bµi 8 

V¤ KHUÈN Vµ NH÷NG VÊN §Ò LI£N QUAN 

Môc tiªu 
1. KÓ ®−îc c¸c giai ®o¹n ®êi sèng con ng−êi liªn quan ®Õn sù nhiÔm khuÈn. 

2. Nªu ®−îc 6 thµnh phÇn c¬ b¶n cña sù nhiÔm khuÈn. 

3. §Þnh nghÜa ®−îc thÕ nµo lµ v« khuÈn ngo¹i khoa vµ v« khuÈn néi khoa. 

4. Nªu c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn vÖ sinh c¸ nh©n, vÖ sinh khoa phßng nh»m phßng 
vµ chèng nhiÔm khuÈn. 

1. C¸c giai ®o¹n cña ®êi sèng con ng−êi liªn quan ®Õn sù 
nhiÔm khuÈn  

− Løa tuæi s¬ sinh: th−êng do tõ bµ mÑ truyÒn sang tõ kh¸ng thÓ hoÆc qua nhau. 

− Løa tuæi nhò nhi: kh¶ n¨ng miÔn dÞch lín nhÊt ë hai th¸ng ®Çu. 

− Tuæi nhµ trÎ mÉu gi¸o: do tiÕp xóc víi m«i tr−êng cã nguån l©y nhiÔm. 

− Tuæi ®i häc vµ thiÕu niªn: do ¨n uèng kÐm vÖ sinh. 

− Ng−êi lín: th−êng do tiÕp xóc bÖnh nh©n, m«i tr−êng cã nguån l©y  
nhiÔm khuÈn. 

− Ng−êi giµ: kh¸ng thÓ gi¶m, dinh d−ìng kÐm, dÔ nh¹y c¶m víi sù nhiÔm trïng. 

2. C¸c thµnh phÇn c¬ b¶n cña chuçi nhiÔm khuÈn 
2.1. Qu¸ tr×nh nhiÔm khuÈn hay chuçi nhiÔm khuÈn bao gåm c¸c thµnh 
phÇn sau ®©y 

− T¸c nh©n g©y nhiÔm. 

− Nguån chøa. 

− §−êng ra. 

− C¸ch l©y truyÒn. 

− §−êng x©m nhËp. 

− Sù nh¹y c¶m cña c¬ thÓ. 
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2.2. T¸c nh©n g©y nhiÔm 

− Th−êng lµ do c¸c vi sinh vËt. Kh¶ n¨ng g©y bÖnh cña c¸c vi sinh vËt phô 
thuéc vµo c¸c yÕu tè sau ®©y 

− Sè l−îng vi sinh vËt. 

− §éc tÝnh cña vi sinh vËt. 

− Kh¶ n¨ng thÝch øng víi m«i tr−êng (nhiÖt ®é, Èm ®é, hãa chÊt ) 

− Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ ®èi víi m«i tr−êng. 

2.3. Nguån chøa  

− Nguån chøa hay nguån nhiÔm lµ m«i tr−êng sèng vµ sinh s¶n cña vi sinh 
vËt. Nã cã thÓ lµ ng−êi, ®å vËt hay ®éng vËt. 

− ë ng−êi: cã thÓ lµ ng−êi bÖnh hay ng−êi lµnh bÖnh mang vi khuÈn. 

− ë ®éng vËt nh−: chã mang vi khuÈn d¹i, ë chuét mang vi khuÈn dÞch 
h¹ch, ë bä chÐt. 

− ë thùc vËt nh−: ®Êt chøa vi khuÈn uèn v¸n, vi khuÈn ho¹i th− sinh h¬i.  

2.4. §−êng ra cña vi sinh vËt  

§−êng h« hÊp, ®−êng tiªu hãa, qua vÕt th−¬ng, qua da, qua ®−êng m¸u. 

2.5. C¸ch l©y truyÒn  

− Cã thÓ qua tiÕp xóc trùc tiÕp nh− ho, h¾t h¬i, n«n, giao hîp, sê mã.  

− HoÆc qua vËt t¶i trung gian nh− n−íc, s÷a, ®å dïng, hay tõ c«n trïng 
nh−: ruåi, muçi. 

2.6. §−êng vµo c¬ thÓ 

Vi sinh vËt x©m nhËp vµo c¬ thÓ gièng nh− ®−êng ra. 

2.7. TÝnh c¶m thô cña c¬ thÓ  

TÝnh c¶m thô phô thuéc vµo kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. Kh¶ n¨ng ®Ò 
kh¸ng cña c¬ thÓ phô thuéc: 

− §é tuæi (trÎ s¬ sinh, ng−êi giµ ®Ò kh¸ng kÐm). 

− Sù dinh d−ìng (®Çy ®ñ hay suy dinh d−ìng). 

− Giíi tÝnh. 

− Sù ®iÒu trÞ nh− dïng kh¸ng sinh, ®iÒu trÞ kh«ng ®óng ph¸c ®å. 

− HÖ thèng miÔn dÞch cña c¬ thÓ. 

2.8. C¾t ®øt chuçi nhiÔm khuÈn  

§Ó tr¸nh sù nhiÔm khuÈn, chóng ta cã thÓ c¾t ®øt mét hay nhiÒu thµnh 
phÇn cña chuçi nhiÔm khuÈn, nh−: 
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− Tiªu diÖt hoÆc h¹n chÕ sù ph¸t triÓn cña vi sinh vËt, lo¹i bá t¸c nh©n g©y 
bÖnh b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p vËt lý hay hãa häc. 

− Xö lý, thanh th¶i nguån chøa, dän dÑp, tÈy uÕ c¸c n¬i cã nguån chøa. 

− Mang khÈu trang khi tiÕp xóc víi c¸c bÖnh nh©n l©y qua ®−êng h« hÊp. 

− Röa tay tr−íc vµ sau khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n, v.v.  

3. V« khuÈn 
V« khuÈn cã hai h×nh thøc: v« khuÈn néi khoa vµ v« khuÈn ngo¹i khoa. 

3.1. V« khuÈn néi khoa 

3.1.1. §Þnh nghÜa 

Cßn ®−îc gäi lµ sù lµm s¹ch, lµm hîp vÖ sinh, cã nghÜa lµ dïng c¸c biÖn 
ph¸p cÇn thiÕt ®Ó gi¶m thiÓu sè l−îng vi sinh vËt hiÖn cã trªn mét vËt hay mét 
vïng, cïng c¸c h×nh thøc ®Ó kiÓm so¸t sù l©y lan c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh nh−: 

− Röa tay. 

− Mang g¨ng s¹ch. 

− MÆc ¸o choµng. 

− GiÆt giò  

3.1.2. Môc ®Ých cña v« khuÈn néi khoa  

− Lµm gi¶m sù l©y truyÒn trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp cña vi sinh vËt tõ ng−êi 
nµy sang ng−êi kh¸c, tõ vïng nµy sang vïng kh¸c. 

− Gi¶m sè vi khuÈn g©y bÖnh, t¨ng an toµn cho m«i tr−êng sèng cña con 
ng−êi. 

− T¹o cho c¬ thÓ cã søc ®Ò kh¸ng cao. 

3.1.3. C¸c biÖn ph¸p  ¸p dông cña v« khuÈn néi khoa  

Cã nhiÒu biÖn ph¸p trong v« khuÈn néi khoa cô thÓ nh−: 

− Röa tay:  

+ Tr−íc vµ sau khi ch¨m sãc bÖnh nh©n. 

+ Tr−íc vµ sau khi thùc hiÖn c¸c thñ thuËt hay kü thuËt trªn ng−êi bÖnh. 

+ Tr−íc khi vµo vµ sau khi rêi khái phßng bÖnh. 

+ Sau khi sê mã vµo vËt d¬ bÈn. 

+ Sau khi th¸o g¨ng. 

− Cung cÊp ph−¬ng tiÖn, vËt chøa cho bÖnh nh©n ®Ó chøa c¸c dÞch tiÕt, 
chÊt th¶i (®êm, n−íc tiÓu, ph©n). 
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− Khi ho, h¾t h¬i nªn bao phñ miÖng vµ mòi ®Ó tr¸nh n−íc bät b¾n ra 
ngoµi. 

− Kh«ng ®Ó c¸c bÖnh nh©n dïng chung vËt dông. 

− Tr¸nh tung bôi khi quÐt dän. 

− Lau s¹ch sµn nhµ vµ t−êng. 

− §Æt vËt s¹ch xa c¸c vËt bÈn. 

− Phßng bÖnh ph¶i tho¸ng ®Ó kh«ng khÝ vËn chuyÓn ®−îc. 

− ¸p dông biÖn ph¸p c¸ch ly cho bÖnh nh©n nhiÔm.  

3.2. V« khuÈn ngo¹i khoa  

3.2.1. §Þnh nghÜa  

V« khuÈn ngo¹i khoa, lµ t×nh tr¹ng trong ®ã nh÷ng vïng, vËt hoµn toµn 
kh«ng cã sù hiÖn diÖn cña vi khuÈn kÓ c¶ bµo tö.  

V« khuÈn ngo¹i khoa ®−îc ¸p dông trong c¸c thñ thuËt mµ dông cô: 

− Ph¶i xuyªn qua da (tiªm, chäc, dß). 

− Xuyªn hoÆc tiÕp xóc víi vïng v« trïng (th«ng tiÓu). 

− TiÕp xóc víi c¸c vïng da, niªm m¹c kh«ng cßn nguyªn vÑn (nh− vÕt 
th−¬ng, phÉu thuËt, sinh ®Î). 

3.2.2. Môc ®Ých 

V« khuÈn ngo¹i khoa lµ biÖn ph¸p ®Ó b¶o vÖ mét vËt hay mét vïng ®−îc 
hoµn toµn v« khuÈn. 

3.2.3. Nguyªn t¾c ¸p dông cña v« khuÈn ngo¹i khoa 

− Dïng k×m v« khuÈn hay mang g¨ng v« khuÈn ®Ó tiÕp xóc víi c¸c vËt v« 
khuÈn. 

− Kh«ng ®−îc choµng tay qua vïng v« khuÈn. 

− Kh«ng ®−îc nãi chuyÖn, ho, h¾t h¬i vµo vïng v« khuÈn. 

− Khi ®i ngang qua vïng v« khuÈn, kh«ng ®−îc quay l−ng vÒ h−íng v« 
khuÈn.  

− VËt v« khuÈn bÞ −ít ®−îc xem nh− kh«ng cßn v« khuÈn. 

− B×nh k×m tiÕp liÖu v« khuÈn ph¶i ®−îc gi÷ kh« r¸o (kh«ng ng©m  
dung dÞch). 

− Më gãi ®å v« khuÈn ph¶i ®Ó xa th©n ng−êi, kh«ng ®Ó ch¹m vµo ¸o quÇn. 

− PhÇn d−íi th¾t l−ng kh«ng ®−îc xem lµ v« khuÈn. 

− Khi ®· mang ®å vËt ra khái hép hay gãi ®å v« khuÈn kh«ng ®−îc ®Æt  
tr¶ l¹i. 
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− NÕu nghi ngê t×nh tr¹ng v« khuÈn cña mét vËt ph¶i xem vËt ®ã kh«ng  
v« khuÈn. 

4. Ph−¬ng ph¸p khö khuÈn - tiÖt khuÈn 
4.1. TiÖt khuÈn 

4.1.4. Ph−¬ng ph¸p vËt lý 

4.1.4.1. H¬i nãng Èm d−íi ¸p lùc 

¸p lùc chØ ®Ó lµm t¨ng nhiÖt ®é cña h¬i n−íc v× vËy c¨n b¶n cña viÖc khö 
khuÈn nµy lµ bÒ mÆt cña vËt ph¶i ®−îc tiÕp xóc víi h¬i n−íc. 

Khi sö dông m¸y ph¶i cho kh«ng khÝ ra ngoµi ®Ó nhiÖt ®é ®−îc hoµn h¶o. 

Thêi gian tiÖt khuÈn ®−îc tÝnh tõ khi nhiÖt kÕ ë lèi ra chØ tíi nhiÖt ®é cÇn 
thiÕt. 

Khi sö dông m¸y ®ang ho¹t ®éng cã ¸p lùc ph¶i khãa an toµn ë cöa cña 
m¸y, kh«ng ®−îc më ®Õn khi kh«ng cßn ¸p lùc. 

a. Ých lîi cña ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn b»ng lß hÊp h¬i n−íc d−íi ¸p lùc lµ: 

− Tiªu diÖt c¸c vi khuÈn kÓ c¶ bµo tö trong mét thêi gian ng¾n. 

− C¸c vËt dông ®−îc h¬i n−íc ngÊm ®Òu. 

− TiÖt khuÈn ®−îc nhiÒu lo¹i dông cô vµ vËt dông kh¸c nhau. 

− DÔ kiÓm so¸t h¬n c¸c m¸y tiÖt khuÈn  kh¸c. 

b. BÊt lîi cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ: 

− Kh«ng thÓ khö khuÈn c¸c lo¹i dÇu mì, phÊn bét. 

− Sö dông m¸y kh«ng ®óng sÏ  ®−a ®Õn mÊt an toµn vµ kh«ng hiÖu qu¶. 

Quy tr×nh kü thuËt Lý do 

ChuÈn bÞ dông cô 

1. C¸c ®å vËt vµ dông cô ph¶i ®−îc röa s¹ch kh«ng 
®−îc dÝnh dÇu mì rØ sÐt v.v 

2. C¸c ®å vËt v¶i kh«ng cã lç r¸ch vµ vÕt d¬. 
3. C¹nh c¸c gãi ®å kh«ng lín qu¸ 50 cm, kh«ng gãi chÆt 
qu¸, kh«ng láng nh−ng vÉn gi÷ ®−îc ®å vËt bªn trong. 
4. C¸c khãa khíp cña ®å vËt ph¶i ®Ó hë. 

5. C¸c hép lä cã n¾p khi ®Ó vµo m¸y ph¶i më n¾p ®Ó h¬i 
n−íc thÊm vµo. 

6. C¸c gãi ®å cã ®å vËt bªn trong kh¸c tÝnh chÊt nh− ®å 
kim lo¹i vµ cao su ph¶i ®−îc ng¨n c¸ch b»ng g¹c hoÆc 
giÊy ng¨n. 
7. C¸c gãi kiÓm tra sù  tiÖt khuÈn ph¶i ®Æt gi÷a gãi. 

8. C¸c gãi ®å ®Ó xen kÏ nhau. 

 

- H¬i n−íc sÏ kh«ng hßa tan ®−îc 
dÇu mì. 

- SÏ kh«ng ®¶m b¶o v« khuÈn khi 
sö dông. 

 
- H¬i n−íc tiÕp xóc. 

 
 

- Sù chÞu nãng cña c¸c ®å vËt 
kh¸c nhau. 

 
- §¶m b¶o sù tiÖt khuÈn 
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* Sö dông m¸y 
1. §ãng vµ khãa cöa l¹i. 

2. Më van cho n−íc vµo ng¨n. 
3. Khi nhiÖt ®é lªn ®Õn 2500F (1210C) th× b¾t ®Çu tÝnh 
thêi gian (b¶ng 8.1). 
4. Cuèi thêi gian tiÖt khuÈn ®ãng van cho h¬i n−íc vµo 
ng¨n l¹i, më van tho¸t h¬i. 
5. Khi kim chØ ë ¸p lùc sè kh«ng më cöa m¸y, lÊy dông 
cô ra. 
6. Chïi röa m¸y mçi ngµy. 

- H¬i n−íc vËn hµnh kh¾p n¬i 
trong lo. 
 

 
 

 
 

 
- M¸y ch−a tho¸t h¬i, më cöa ¸p 
suÊt thay ®æi ®ét ngét sÏ nguy 
hiÓm. 

B¶ng 8.1. B¶ng ®Ò nghÞ thêi gian ®Ó ®å vËt trong m¸y tiÖt khuÈn ë 2500F (1210C) 

Dông cô ®å vËt Thêi gian 

- Dông cô ®Ó trong m©m, khay, gãi líp v¶i th−êng. 

- G¨ng tay, cao su ®Ó trong bao v¶i. 
- C¸c bé dông cô dïng gi¶i phÉu gãi v¶i 2 líp.  

15 phót 

15 phót 
30 phót 

4.1.4.2. H¬i nãng kh« 

a. Ých lîi cña viÖc tiÖt khuÈn b»ng søc nãng kh«: 

− C¸c dông cô nhän s¾c bÐn kh«ng bÞ cïn, mßn. 

− C¸c dông cô b»ng thñy tinh kh«ng bÞ cïn, mßn. 

− C¸c lo¹i dÇu (chÊt nhên) phÊn bét khi tiÖt khuÈn sÏ h÷u hiÖu h¬n. 

b. BÊt lîi cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ: 

− Thêi gian tiÖt khuÈn kÐo dµi h¬n. 

− NhiÖt ®é cao cña m¸y hÊp nãng kh« ®Ó lµm h− háng v¶i vµ cao su. 

− Thêi gian vµ nhiÖt ®é ®−îc thay ®æi tïy dông cô ®−îc tiÖt khuÈn. 

− VËt chøa gãi ®å vµ sè l−îng dông cô còng ¶nh h−ëng ®Õn thêi gian vµ 
nhiÖt ®é. 

Quy tr×nh kü thuËt Lý do 

1. Cho c¸c ®å vËt cÇn tiÖt khuÈn xen kÏ nhau vµo c¸c 
ng¨n cña lß. 

2. Gãi to vµ dµi ®Æt ë bªn d−íi, gãi nhá ®Æt ë bªn trªn, vËt 
®Ó xa thµnh lß. 

3. C¸c lä hép ph¶i më n¾p. 
4. Cho nh÷ng hép cã cïng tÝnh chÊt, cïng thêi gian vµ 
nhiÖt ®é nh− nhau th× hÊp cïng mét lóc. 
5. Kh«ng ®−îc ®Æt thªm c¸c ®å vËt kh¸c vµo khi m¸y 
®ang ho¹t ®éng. 

§Ó h¬i nãng táa ®Òu kh¾p c¸c 
bÒ mÆt mãn ®å 

 
 

 
B¶o qu¶n mãn ®å kh«ng bÞ 
háng. 
 

¶nh h−ëng ®Õn hiÖu qu¶ tiÖt 
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6. VÆn m¸y cho nãng, nÕu cã m¸y ®iÒu nhiÖt nªn sö dông 
®Ó duy tr× nhiÖt ®é cÇn thiÕt. 

7. TÝnh thêi gian khi nhiÖt kÕ chØ ®óng nhiÖt ®é cÇn thiÕt 
(b¶ng 8.2). Khi ®ñ thêi gian t¾t m¸y hÊp. 

8. Kh«ng ®−îc më cöa trong suèt thêi gian ®−îc tiÖt 
khuÈn. 

9. Khi c¸c ®å vËt nguéi mang ra khái lß, h¬i nãng táa ®Òu 
kh¾p c¸c bÒ mÆt mãn ®å. 

khuÈn.
 

 

B¶ng 8.2. §Ò nghÞ thêi gian vµ nhiÖt ®é cho c¸c lo¹i cÇn tiÖt khuÈn b»ng h¬i nãng kh« 

Tªn dông cô NhiÖt ®é  (0C) Thêi gian 

Thñy tinh 

Kim ®Ó tiªm 
ChÊt nhên 

Kim lo¹i  

160 

160 
160 

160  

60 phót 

120 phót 
120 phót 

60 phót 

4.1.5. Ph−¬ng ph¸p ho¸ häc  

C¸c dông cô kh«ng chÞu nhiÖt. 

Glutaraldehyd: 2% (cidex) 10 giê. 

Hydrogen peroxid 7,5% thêi gian tiÖt khuÈn kÐo dµi tõ 3 giê ®Õn 12 giê. 

4.2.  Khö  khuÈn 

4.2.1. Ph−¬ng ph¸p khö khuÈn b»ng tia cùc tÝm 

Chñ yÕu dïng ®Ó khö khuÈn kh«ng khÝ, m«i tr−êng vïng réng  nªn ®ãng 
kÝn cöa khi sö dông. Tr¸nh tiÕp xóc vµo m¾t cã thÓ lµm háng m¾t. 

§iÒu kiÖn phô thuéc vµo sù s¹ch sÏ vµ kh« r¸o cña dông cô. 

Nång ®é cña dung dÞch. 

Thêi gian ng©m dung dÞch. 

Sù tiÕp xóc cña dung dÞch víi c¸c bÒ mÆt cña dông cô. 

4.2.2. Ph−¬ng ph¸p khö khuÈn b»ng ho¸ häc 

Mét sè lo¹i ho¸ chÊt th−êng dïng: 

Amoni NH4: Zepheran, Phemeron: dïng khö dông cô kim lo¹i bÐn nhän. 

Cån Iod: g©y ¨n mßn dông cô. 

Chlor: eau dakin, Eau Javel: khö  khuÈn sµn nhµ, t−êng. 

4.2.3. Khö khuÈn b»ng ph−¬ng ph¸p ®un s«i: víi nhiÖt ®é 100 0C, kh«ng 
diÖt ®−îc bµo tö 
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái: 

1. LiÖt kª 2 ®iÒu bÊt lîi cña ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn b»ng søc nãng kh«. 

2. KÓ 4 môc ®Ých cña v« khuÈn néi khoa. 

3. V« khuÈn ngo¹i khoa ®−îc ¸p dông trong c¸c thñ thuËt nµo? 

4. Nªu 3 ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn. 

5. Nªu 3 ph−¬ng ph¸p ¸p dông cña v« khuÈn néi khoa. 

6. Nªu 3 ph−¬ng ph¸p øng dông v« khuÈn ngo¹i khoa. 

7. KÓ  3 Ých lîi cña ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn b»ng søc nãng Èm cã ¸p lùc. 

8. LiÖt kª 2 ®iÒu bÊt lîi cña ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn b»ng søc nãng kh«. 

9. §Þnh nghÜa v« khuÈn ngo¹i khoa?  

10. Nªu 4 nguyªn t¾c cña v« khuÈn ngo¹i khoa. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng - sai 

11. V¶i cña ng−êi bÖnh sau khi thu gom vÒ nhµ giÆt sÏ ®−îc ph©n lo¹i cã chÊt 
tiÕt ®Ó xö lý riªng. 

12. Dung dÞch khö khuÈn dïng khö nhiÔm cho dông cô nhiÔm ®−îc sö dông 
kh«ng qu¸ 48 giê. 

13. Dung dÞch Precept nång ®é 1,4% th−êng ®−îc dïng ®Ó ng©m xö lý 1 dông cô 
bÈn. 

14. §un s«i lµ ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn. 

15. §èi víi bÖnh nh©n bÞ AIDS cÇn c¸ch ly triÖt ®Ó (toµn phÇn). 

16. Kh¸m bÖnh phô khoa mang g¨ng s¹ch lµ ®Ó b¶o vÖ b¸c sÜ. 

17. Chñng ngõa lµ biÖn ph¸p v« khuÈn ngo¹i khoa. 

18. Dïng hãa chÊt ®Ó khö khuÈn dông cô sau khi röa s¹ch dÞch tiÕt. 

19. Mang g¨ng v« khuÈn lµ ®Ó b¶o vÖ cho bÖnh nh©n. 

20. TiÖt khuÈn c¸c chÊt dÇu, phÊn bét dïng ph−¬ng ph¸p h¬i nãng kh«. 

21. C¸ch ly bÖnh nh©n nhiÔm lµ ¸p dông v« khuÈn ngo¹i khoa. 

22. Nh÷ng thñ thuËt tiÕp xóc víi da cÇn ph¶i v« khuÈn. 

23. VËt v« khuÈn bÞ −ít ®−îc xem nh− kh«ng v« khuÈn. 

24. Mang g¨ng v« khuÈn môc ®Ých ®Ó tiÕp cËn víi vïng, hay vËt v« khuÈn. 

25. B×nh k×m v« khuÈn cã thÓ chøa nhiÒu k×m v« khuÈn. 

Khoanh trßn tr−íc c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt: 
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26. Tiªu chuÈn chän ho¸ chÊt dïng ®Ó khö khuÈn, ngo¹i trõ: 

A. Phæ kh¸ng khuÈn ®Æc hiÖu cho tõng lo¹i vi khuÈn 

B. HiÖu qu¶ l©u dµi trªn bÒ mÆt  ®−îc xö lý. 

C. DÔ sö dông, mïi vÞ dÔ chÞu. 

D. Kh«ng ®éc cho ng−êi vµ m«i tr−êng  

E. T¸c dông m¹nh  

27. NhiÖt ®é vµ ¸p suÊt dïng trong ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn b»ng h¬i nãng Èm 
d−íi ¸p lùc  

A. 120 0C/45 phót  ¸p suÊt 1,036 atmosphere. 

B. 121 0C/15 phót -¸p suÊt 1,036 atmosphere. 

C. 134 0C/15 phót - ¸p suÊt 1,036 atmosphere. 

D. 170 0C/2 giê - ¸p suÊt 1,036 atmosphere. 

E. 180 0C/2 giê - ¸p suÊt 1,036 atmosphere. 

28. Thêi gian tèi ®a l−u tr÷ dông cô kim lo¹i kh«ng chÞu nhiÖt sau khi tiÖt 
khuÈn lµ  

A. 4 ngµy.      D. 10 ngµy. 

B. 6 ngµy.      E. 14 ngµy. 

C. 8 ngµy. 

29. Dung dÞch dïng ®Ó khö nhiÔm hiÖn nay cho c¸c dông cô nhiÔm lµ  

A. Ciderzym.      D. Precept. 

B. Eau Javel.      E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

C. Thuèc tÝm. 

30. Dông cô dÝnh dÞch tiÕt sau khi dïng xong cÇn ph¶i: 

A. Ng©m vµo  n−íc Savon.   C. Röa ngay víi n−íc s¹ch 

B. Ng©m vµo dung dÞch khö khuÈn  D. Göi ngay ®Ó tiÖt khuÈn 

31. Tr−êng hîp nµo sau ®©y cÇn ¸p dông kü thuËt v« khuÈn ngo¹i khoa: 

A. Röa tay tr−íc vµ sau khi ch¨m sãc bÖnh nh©n 

B. Röa tay ngo¹i khoa 

C. Thay b¨ng vÕt th−¬ng nhiÔm 

D. C¸ch ly bÖnh nh©n nhiÔm 

E. Khö  khuÈn ®å dïng c¸ nh©n cña bÖnh nh©n 

32. TiÖt khuÈn dông cô cao su: 
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A. H¬i nãng Èm d−íi ¸p lùc    C. Luéc 1000C 

B. H¬i nãng kh«     D. X«ng b»ng h¬i formol 

33. Sö dông tia cùc tÝm ®Ó: 

A. Khö khuÈn trªn bÒ mÆt lín nh− bµn mæ... 

B. TiÖt khuÈn phßng mæ, phßng bÖnh nhiÔm. 

C. Khö khuÈn phßng mæ phßng hËu phÉu. 

D. Khö khuÈn sµn nhµ, hµnh lang. 

§¸p ¸n: 11. S 12. S 13. § 14.S 15.S 16. § 17. S 18. S 19. § 20. § 21.S 22. S 23. 
§ 24.§ 25.S 26.A 27.B 28.E 29.D 30.B 31.C 32.A 33.C 
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