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Ch−¬ng IV 

PhÇn øng dông 

Bµi 9 

B¸T C−¬NG  

MôC TIªU 
1. Tr×nh bµy néi dung cña B¸t c−¬ng. 
2. Tr×nh bµy nh÷ng tiªu chuÈn c¬ b¶n ®Ó chÈn ®o¸n theo B¸t c−¬ng. 
3. M« t¶ ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng cña B¸t c−¬ng: 

BiÓu - Lý  
Hµn - NhiÖt  
H− - Thùc  

©m - D−¬ng  

 

Tr−íc t×nh h×nh phøc t¹p cña c¸c chøng bÖnh, ng−êi thÇy thuèc cÇn ph¶i 
dùa vµo c¸c c−¬ng lÜnh ®Ó ®¸nh gi¸ ®−îc vÞ trÝ, tÝnh chÊt, tr¹ng th¸i vµ c¸c xu 
thÕ chung cña bÖnh tËt, gióp cho viÖc chÈn ®o¸n nguyªn nh©n vµ ®Ò ra c¸c 
ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh chÝnh x¸c.  

T¸m c−¬ng lÜnh gåm: Ngoµi vµ trong (BiÓu Lý); Hµn vµ nhiÖt, H− vµ Thùc, 
©m vµ D−¬ng. ©m D−¬ng lµ hai c−¬ng lÜnh tæng qu¸t nhÊt gäi lµ tæng c−¬ng. 

1. §ÞNH NGHÜA 
B¸t c−¬ng lµ 8 c−¬ng lÜnh gåm 8 héi chøng lín nh»m m« t¶ c¸c møc ®é, c¸c 

tr¹ng th¸i, c¸c giai ®o¹n cña mét bÖnh c¶nh l©m sµng.  

B¸t c−¬ng bao gåm 4 cÆp sau ®©y: 

− BiÓu - Lý (ngoµi vµ trong). 

− Hµn - NhiÖt. 

− H− - Thùc. 

− ¢m - D−¬ng. 

Trong ®ã, ¢m vµ D−¬ng lµ hai c−¬ng lÜnh tæng qu¸t nhÊt ®−îc gäi lµ Tæng 
c−¬ng. 
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2. NéI DUNG CñA 8 C−¬NG LÜNH 
2.1. BiÓu - Lý  

BiÓu vµ lý lµ 2 c−¬ng lÜnh ®Ó t×m vÞ trÝ n«ng s©u cña bÖnh tËt, ®¸nh gi¸ 
tiªn l−îng vµ ®Ò ra c¸c ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh thÝch hîp (bÖnh ë biÓu th× ph¸t 
t¸n, bÖnh ë lý th× dïng phÐp Thanh, ¤n, Bæ …  

2.1.1. BiÓu chøng 

BiÓu chøng lµ bÖnh cßn ë bªn ngoµi, ë n«ng, th−êng xuÊt hiÖn t¹i g©n, 
x−¬ng, c¬ nhôc, kinh l¹c. BÖnh ngo¹i c¶m vµ bÖnh truyÒn nhiÔm ë giai ®o¹n ®Çu 
(YHCT gäi lµ phÇn VÖ, T©y y gäi lµ giai ®o¹n viªm long, khëi ph¸t). 

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng: Ph¸t sèt, sî giã, sî l¹nh, rªu l−ìi tr¾ng, máng, 
m¹ch phï, ®au ®Çu, ®au m×nh, ng¹t mòi, ho. 

2.1.2. Lý chøng 

Lý lµ bÖnh ë bªn trong, ë s©u th−êng lµ bÖnh thuéc c¸c t¹ng phñ, bÖnh 
truyÒn nhiÔm ë c¸c giai ®o¹n toµn ph¸t vµ cã biÕn chøng nh− mÊt n−íc, mÊt 
®iÖn gi¶i, ch¶y m¸u (YHCT gäi lµ phÇn Dinh, KhÝ, HuyÕt). 

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng: Sèt cao, kh¸t, mª s¶ng, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi 
vµng, n−íc tiÓu ®á, n«n m÷a, ®au bông, t¸o hay tiªu ch¶y, m¹ch trÇm … 

BÖnh ë Lý cã thÓ tõ ngoµi truyÒn vµo, cã thÓ tµ khÝ tróng ngay t¹ng phñ, 
do t×nh chÝ lµm rèi lo¹n ho¹t ®éng c¸c t¹ng phñ.  

Sù ph©n biÖt gi÷a biÓu chøng hay Lý chøng th−êng chó ý ®Õn cã sèt cao 
hay sèt kÌm theo sî l¹nh, chÊt l−ìi ®á hay nh¹t, rªu l−ìi vµng hay tr¾ng, m¹ch 
phï hay m¹ch trÇm … 

BiÓu vµ Lý cßn kÕt hîp víi c¸c c−¬ng lÜnh kh¸c nhau nh−: H−, thùc, hµn, 
nhiÖt vµ cã sù lÉn lén gi÷a biÓu vµ lý.  

2.2. Hµn - NhiÖt  

Hµn vµ NhiÖt lµ 2 c−¬ng lÜnh dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt cña bÖnh gióp 
cho ng−êi thÇy thuèc chÈn ®o¸n c¸c lo¹i h×nh cña bÖnh vµ ®Ò ra ph−¬ng ph¸p 
ch÷a bÖnh hîp lý (bÖnh Hµn dïng thuèc NhiÖt, bÖnh NhiÖt dïng thuèc Hµn; 
NhiÖt th× ch©m, Hµn th× cøu). 

2.2.1. Hµn chøng 

Sî l¹nh thÝch Êm, miÖng nh¹t kh«ng kh¸t, chÊt l−ìi nh¹t, rªu l−ìi tr¾ng 
tr¬n −ít, m¹ch trÇm tr×.  

2.2.2. NhiÖt chøng 

Sèt, thÝch m¸t, mÆt ®á, m¾t ®á, tay ch©n nãng, tiÓu tiÖn ng¾n ®á, ®¹i tiÖn 
t¸o, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng kh«, m¹ch s¸c. 
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Sù ph©n biÖt hµn chøng vµ nhiÖt chøng tËp trung vµo: sèt sî nãng hay 
l¹nh, thÝch Êm, kh¸t hay kh«ng kh¸t; S¾c mÆt ®á hay tr¾ng xanh; Tay ch©n 
nãng hay l¹nh; TiÓu tiÖn ®á Ýt hay trong dµi; §¹i tiÖn t¸o kh« hay tiªu ch¶y; 
Rªu l−ìi vµng hay tr¾ng, m¹ch tr× hay s¸c. 

Hµn chøng thuéc ©m thÞnh vµ NhiÖt chøng thuéc D−¬ng thÞnh. Hµn nhiÖt 
cßn phèi hîp c¸c c−¬ng lÜnh kh¸c, lÉn lén víi nhau, thùc gi¶ lÉn nhau.  

2.3. H− - Thùc  

H− vµ thùc lµ 2 c−¬ng lÜnh dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tr¹ng th¸i ng−êi bÖnh vµ t¸c 
nh©n g©y bÖnh, ®Ó ng−êi thÇy thuèc thùc hiÖn nguyªn t¾c ch÷a bÖnh: H− th× bæ; 
Thùc th× t¶. 

2.3.1. H− chøng 

H− chøng lµ biÓu hiÖn chÝnh khÝ suy nh−îc (hay kh«ng ®−îc ®Çy ®ñ) vµ sù 
ph¶n øng cña c¬ thÓ ®èi víi t¸c nh©n g©y bÖnh gi¶m sót. ChÝnh khÝ cña c¬ thÓ 
cã 4 mÆt chÝnh lµ ©m, D−¬ng, KhÝ, HuyÕt nªn trªn l©m sµng cã nh÷ng hiÖn 
t−îng nh−: ©m h−, D−¬ng h−, KhÝ h− vµ HuyÕt h−.  

Nh÷ng biÓu hiÖn chÝnh trªn l©m sµng: tinh thÇn yÕu ®uèi, s¾c mÆt tr¾ng 
bÖch, ng−êi mÖt mái kh«ng cã søc, gÇy, håi hép, thë ng¾n, tù ra må h«i hay må 
h«i trém, ®i tiÓu lu«n hay kh«ng tù chñ, chÊt l−ìi nh¹t, m¹ch tÕ nh−îc …  

2.3.2. Thùc chøng 

Thùc chøng lµ do c¶m ph¶i ngo¹i tµ hay do khÝ trÖ, huyÕt ø, ®µm tÝch, ø 
n−íc, giun s¸n g©y ra bÖnh.  

C¸c biÓu hiÖn chÝnh trªn l©m sµng: TiÕng thë th« m¹nh, phiÒn t¸o, ngùc 
bông ®Çy tr−íng, ®au cù ¸n, t¸o, mãt rÆn, bÝ tiÓu, tiÓu buèt, tiÓu g¾t, rªu l−ìi 
vµng, m¹ch thùc h÷u lùc. 

Sù ph©n biÖt h− chøng vµ thùc chøng c¨n cø vµo mÊy ®iÓm sau: BÖnh cò 
hay bÖnh míi; TiÕng nãi, h¬i thë nhá hay to; §au cù ¸n hay thiÖn ¸n; ChÊt l−ìi 
dµy cém hay mÒm bÖu; M¹ch v« lùc hay h÷u lùc. 

H− thùc cßn phèi hîp víi c¸c c−¬ng lÜnh kh¸c lÉn lén víi nhau vµ thùc gi¶ 
lÉn nhau.  

2.4. ©m - D−¬ng 

2.4.1. ©m chøng vµ D−¬ng chøng: ©m chøng th−êng bao gåm c¸c chøng h− 
vµ hµn; D−¬ng chøng gåm c¸c chøng thùc vµ nhiÖt.  

©M CHøNG D−¬NG CHøNG 

Ng−êi l¹nh, tay ch©n l¹nh, tinh thÇn mÖt mái, 
thë nhá, thÝch Êm, kh«ng kh¸t, tiÓu tiÖn trong 
dµi, ®¹i tiÖn láng, n»m quay vµo trong, mÆt 
tr¾ng, l−ìi nh¹t, m¹ch trÇm nh−îc.  

Tay ch©n Êm, tinh thÇn hiÕu ®éng, thë to th«, 
sî nãng, kh¸t, tiÓu tiÖn ®á, tiÓu Ýt, ®¹i tiÖn t¸o, 
n»m quay ra ngoµi, mÆt ®á, l−ìi ®á, m¹ch 
ho¹t s¸c, phï s¸c cã lùc.  
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2.4.2. ©m h− vµ D−¬ng h− 

− ©m h− do t©n dÞch, huyÕt kh«ng ®Çy ®ñ, phÇn D−¬ng trong c¬ thÓ nh©n 
©m h−, næi lªn sinh ra chøng H− nhiÖt gäi lµ “©m h− sinh néi nhiÖt”. 

− D−¬ng h− lµ do c«ng n¨ng trong ng−êi bÞ gi¶m sót, D−¬ng khÝ kh«ng ra 
ngoµi, phÇn VÖ bÞ ¶nh h−ëng nªn sinh chøng sî l¹nh, tay ch©n l¹nh gäi lµ 
“D−¬ng h− sinh ngo¹i hµn”.  

©M H− D−¬NG H− 

TriÒu nhiÖt nhøc trong x−¬ng, ho khan, häng 
kh«, hai gß m¸ ®á, ra må h«i trém, ngò t©m 
phiÒn nhiÖt, khã ngñ vËt v·, l−ìi ®á, rªu Ýt, 
m¹ch TÕ s¸c.  

Sî l¹nh, tay ch©n l¹nh, ¨n kh«ng tiªu, di tinh, 
liÖt d−¬ng, ®au l−ng mái gèi, rªu l−ìi tr¾ng, 
chÊt l−ìi nh¹t, tiªu ch¶y, tiÓu tiÖn trong dµi, 
m¹ch Nh−îc, v« lùc.  

 

2.4.3. Vong ©m vµ vong D−¬ng:  

Vong ©m lµ hiÖn t−îng mÊt n−íc do ra må h«i, tiªu ch¶y nhiÒu. V× ©m 
D−¬ng tùa vµo nhau, nªn sù mÊt n−íc ®Õn giai ®o¹n nµo ®ã sÏ g©y ra vong 
D−¬ng tøc lµ cho¸ng, truþ m¹ch cßn gäi lµ “Tho¸t D−¬ng”. 

Chøng Må h«i Tay L−ìi M¹ch C¸c chøng 
kh¸c 

Vong ©m Nãng vµ mÆn, 
kh«ng dÝnh 

Êm Kh« Phï v« lùc, m¹ch 
XÝch yÕu 

Kh¸t, thÝch uèng 
n−íc l¹nh 

Vong D−¬ng L¹nh, vÞ nh¹t, 
dÝnh 

L¹nh NhuËn Phï S¸c v« lùc råi 
m¹ch vÞ muèn tuyÖt 

Kh¸t, thÝch uèng 
n−íc nãng 

3. Sù PHèI HîP GI÷A C¸C C−¬NG LÜNH  
3.1. BiÓu - Lý, Hµn - NhiÖt 

Gåm 4 chøng: BiÓu hµn, BiÓu nhiÖt, Lý hµn, Lý nhiÖt ®−îc tãm t¾t nh− sau: 

Chøng BiÓu hiÖn l©m sµng BÖnh 

BiÓu hµn  Sî l¹nh nhiÒu, sèt Ýt, ®au ng−êi, kh«ng cã må h«i, rªu 
l−ìi tr¾ng máng, m¹ch Phï khÈn. 

C¶m m¹o Phong hµn  

BiÓu nhiÖt  Sî l¹nh Ýt, sèt nhiÒu, miÖng h¬i kh¸t, cã må h«i, ®Çu 
l−ìi ®á, m¹ch Phï s¸c.  

C¶m m¹o Phong nhiÖt, 
«n bÖnh ë phÇn vÖ  

Lý hµn Ng−êi l¹nh, tay ch©n l¹nh, s¾c mÆt tr¾ng xanh kh«ng 
kh¸t, thÝch uèng n−íc nãng, Ýt nãi, tiÓu tiÖn trong, ®¹i 
tiÖn láng, rªu tr¾ng, l−ìi nh¹t, m¹ch TrÇm tr×. 

ThËn D−¬ng h− hµn; 
Tú VÞ h− hµn  

Lý nhiÖt  M¾t ®á, ng−êi nãng, miÖng kh« kh¸t, thÝch uèng n−íc 
l¹nh, phiÒn t¸o, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch 
Hång s¸c. 

NhiÖt ë khÝ phËn (hay 
nhiÖt ë D−¬ng minh)  
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3.2. BiÓu - Lý, H− - Thùc 

Gåm 4 chøng: BiÓu h−, BiÓu thùc, Lý h−, Lý thùc. 

Chøng BiÓu hiÖn l©m sµng BÖnh 

BiÓu h−  Tù ra må h«i, sî giã, rªu l−ìi tr¾ng máng, m¹ch 
phï ho·n.  

C¶m m¹o phong hµn thÓ 
tróng phong  

BiÓu thùc  Kh«ng cã må h«i, sî l¹nh, ®au m×nh, rªu l−ìi 
tr¾ng máng, m¹ch phï khÈn.  

C¶m m¹o phong hµn thÓ 
th−¬ng hµn  

Lý h−  
Lý thùc 

Gièng nh− phÇn h− thùc trong néi dung cña b¸t 
c−¬ng.  

 

4. Sù LÉN LéN (TH¸C T¹P) GI÷A C¸C C−¬NG LÜNH 
4.1. BiÓu lý th¸c t¹p  

Trªn mét ng−êi bÖnh võa cã chøng bÖnh ë biÓu võa cã chøng bÖnh ë lý, cßn 
gäi lµ “BiÓu lý ®ång bÖnh”, khi ch÷a bÖnh ph¶i võa ch÷a phÇn biÓu, võa ch÷a 
phÇn lý gäi lµ “BiÓu lý song gi¶i” 

VÝ dô: ng−êi bÖnh sèt, sî l¹nh (BiÓu chøng) nh−ng vËt v· kh¸t n−íc (Lý 
chøng) th× võa gi¶i biÓu (Ma hoµng quÕ chi) võa thanh lý nhiÖt sinh t©n dÞch 
(Th¹ch cao).  

4.2. Hµn nhiÖt th¸c t¹p 

Trªn mét ng−êi bÖnh, võa cã chøng hµn võa cã chøng nhiÖt. Cã thÓ cã 
nh÷ng h×nh thøc nh− sau: BiÓu hµn lý nhiÖt, BiÓu nhiÖt lý hµn, T¹ng phñ nµy 
hµn, T¹ng phñ kia nhiÖt.  

4.3. H− chung hiÖp thùc 

Chøng H− vµ chøng Thùc cïng xuÊt hiÖn:  

VÝ dô: Trong bÖnh truyÒn nhiÔm sèt cao, m¹ch nhanh, n−íc tiÓu ®á … lµ 
Thùc chøng, nh−ng sèt lµm t©n dÞch bÞ mÊt g©y t¸o, vËt v· mª s¶ng (©m h−) lµ 
H− chøng. 

BÖnh nh©n t¹ng yÕu (H− chøng) l¹i m¾c thªm bÖnh míi nh− c¶m m¹o, sèt, 
®au m×nh, ng¹t mòi (bÖnh Thùc), gäi lµ H− kÌm thªm Thùc (H− trung hiÖp thùc). 

5. HIÖN T−îNG CH©N GI¶ 
HiÖn t−îng ch©n gi¶ lµ hiÖn t−îng triÖu chøng cña bÖnh xuÊt hiÖn kh«ng 

phï hîp víi b¶n chÊt, víi nguyªn nh©n cña bÖnh. Cã hiÖn t−îng sau ®©y: 

5.1. Ch©n Hµn, gi¶ NhiÖt 

Do bªn trong chøng ©m hµn m¹nh bøc D−¬ng ra ngoµi, hay lµ sù chuyÓn 
ho¸ “Hµn cùc sinh nhiÖt” cña bÖnh tËt. 
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VÝ dô: Chøng tiªu ch¶y do l¹nh (ch©n Hµn) nh−ng do mÊt n−íc, mÊt ®iÖn 
gi¶i g©y kh¸t, vËt v·, miÖng kh«, m×nh nãng, thËm chÝ sèt cao, co giËt (gi¶ NhiÖt) 

Ch©n hµn Gi¶ nhiÖt 

§au bông, tiªu ch¶y, n«n m÷a, tay ch©n l¹nh, 
må h«i tù ch¶y ra, nãi nhá, ¨n Ýt, ®Çy bông, 
tiÓu tiÖn trong tr¾ng, chÊt l−ìi mÒm bÖu, rªu 
l−ìi, nh−ng Ên s©u, kh«ng thÊy nãng. 

PhiÒn t¸o kh¸t n−íc (gi¶ NhiÖt) nh−ng kh«ng 
muèn uèng (ch©n Hµn) miÖng mòi cã khi ra 
m¸u, kh«, m¾t ®á, m×nh nãng (gi¶ NhiÖt) tr¬n 
m¹ch trÇm v× muèn tuyÖt (ch©n Hµn) 

M¹ch phï s¸c (gi¶ NhiÖt) song Ên xuèng 
kh«ng cã g× (ch©n Hµn) 

5.2. Ch©n NhiÖt, gi¶ Hµn 

Bªn trong lµ NhiÖt nh−ng gi¶ Hµn bªn ngoµi, nh−ng trong bÖnh truyÒn 
nhiÔm do nhiÔm ®éc g©y truþ m¹ch ngo¹i biªn: Tay ch©n l¹nh, m¹ch vi (gi¶ hµn).  

Ch©n Hµn Gi¶ NhiÖt 

H¬i thë th« vµ nãng, häng kh«, miÖng kh«, 
rªu l−ìi vµng ®en, rÊt kh¸t, nãi s¶ng, bông 
®Çy ch−íng, Ên vµo ®au, tiÓu tiÖn ®á Ýt, ®¹i 
tiÖn t¸o.  

Tay ch©n quyÕt l·nh (gi¶ hµn) nh−ng kh«ng 
muèn mÆc ¸o (ch©n nhiÖt ë trong) m¹ch 
trÇm tr× (gi¶ hµn) Ên xuèng thÊy m¹ch ®Ëp 
m¹nh cã lùc (ch©n nhiÖt) 

6. HIÖN T−îNG B¸N BIÓU B¸N Lý  

Cã chøng bÖnh kh«ng ë biÓu mµ còng kh«ng ë Lý gäi lµ gi÷a BiÓu vµ Lý 
hay b¸n BiÓu b¸n Lý. 

Trong s¸ch Th−¬ng hµn luËn, chøng b¸n BiÓu b¸n Lý lµ thuéc bÖnh cña 
kinh ThiÕu d−¬ng (Th¸i d−¬ng lµ BiÓu, D−¬ng minh lµ Lý) khi ch÷a bÖnh kh«ng 
thÓ dïng ph−¬ng ph¸p gi¶i BiÓu ®−îc (v× kh«ng ph¶i ë BiÓu) kh«ng thÓ dïng 
ph−¬ng ph¸p thanh, h¹ ®−îc (v× kh«ng ph¶i ë Lý) mµ ph¶i dïng ph−¬ng ph¸p 
hoµ gi¶i gäi lµ Hoµ gi¶i ThiÕu d−¬ng. 

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng nh− sau: Lóc nãng lóc l¹nh (Hµn NhiÖt v·ng lai) 
ngùc s−ên ®Çy tøc, miÖng ®¾ng, lîm giäng, buån n«n, häng kh«, m¾t hoa, m¹ch 
huyÒn …  
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C©U HáI «N TËP  
1. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ BiÓu chøng? 

A. Sèt cao  

B. Sî l¹nh  

C. ín l¹nh  

D. Nhøc ®Çu  

E. Hoa m¾t  

2. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ Lý chøng? 

A. Nhøc ®Çu  

B. CÇu t¸o  

C. Hoa m¾t 

D. Chãng mÆt  

E. ï tai 

3. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ Hµn chøng:  

A. TiÓu trong  

B. CÇu bãn  

C. Kh¸t n−íc  

D. MiÖng h«i  

E. Thë khã  

4. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ NhiÖt chøng:  

A. CÇu bãn  

B. MiÖng l¹t  

C. MiÖng kh«  

D. î h¬i  

E. Thë khã  

5. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ H− chøng:  

A. MiÖng l¹t  

B. CÇu láng  

C. Ph©n vµng  
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D. Sèt cao  

E. VËt v· 

6. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ Thùc chøng:  

A. Buån ngñ  

B. Nhøc ®Çu  

C. Häng ®au  

D. MiÖng ®¾ng  

E. CÇu t¸o  

7. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ ©m chøng:  

A. Kh¸t n−íc  

B. Da kh«  

C. TiÓu trong  

D. MiÖng ®¾ng  

E. î h¬i  

8. TriÖu chøng nµo sau ®©y thuéc vÒ D−¬ng chøng:  

A. N»m yªn  

B. Sî l¹nh  

C. TiÓu vµng  

D. MiÖng l¹t  

E. Häng ®au  

9. Nh÷ng biÓu hiÖn cña ©m h−:  

A. Tiªu ch¶y, sèt, sî l¹nh  

B. C¶m gi¸c nãng trong ng−êi, kh¸t n−íc, tiÓu sÎn  

C. Sèt cao, kh¸t n−íc, häng kh«  

D. C¶m gi¸c l¹nh, sî l¹nh, tay ch©n l¹nh  

E. C¶m gi¸c nãng, kh¸t n−íc nh−ng kh«ng uèng ®−îc  

10.Chøng nãng rÐt qua l¹i, lßng phiÒn muén hay n«n th−êng gÆp ë: 

A. Chøng BiÓu nhiÖt lý hµn 

B. Chøng BiÓu hµn lý nhiÖt  
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C. Chøng BiÓu lý ®Òu nhiÖt 

D. Chøng BiÓu lý ®Òu hµn 

E. Chøng b¸n biÓu b¸n lý  

11. TriÖu chøng nµo kh«ng ph¶i biÓu hiÖn l©m sµng cña chøng BiÓu hµn: 

A. Sî l¹nh, ph¸t sèt 

B. §Çu m×nh ®au nhøc 

C. Ch¶y n−íc mòi trong 

D. Cæ häng s−ng ®á 

E. Kh«ng ra må h«i 

12. Chøng ph¸t nãng, ®¹i tiÖn t¸o kÕt, bông ®Çy tr−íng ®au, chèi n¾n, t©m 
phiÒn lµ biÓu hiÖn cña: 

A. Lý thùc 

B. Lý thùc nhiÖt 

C. Lý nhiÖt 

D. BiÓu nhiÖt 

E. BiÓu thùc nhiÖt 

13. TriÖu chøng nµo kh«ng ph¶i lµ biÓu hiÖn cña chøng ¢m h−: 

A. H×nh thÓ gÇy mßn 

B. MiÖng r¸o häng kh« 

C. Sèt c¬n gß m¸ ®á 

D. Tù h·n, tiªu láng 

E. Ngò t©m phiÒn nhiÖt 

14. TriÖu chøng chñ yÕu cña chøng Ch©n nhiÖt gi¶ hµn: 

A. ThÇn chÝ h«n mª nãi nh¶m 

B. Sèt cao tø chi l¹nh 

C. §æ må h«i, miÖng kh¸t 

D. Tø chi l¹nh 

E. Bøt røt nãng n¶y  

15. Bµi thuèc nµo dïng ®−îc trong chøng Phong hµn biÓu h−: 

A. Ma hoµng thang 
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B. Ma h¹nh th¹ch cam thang 

C. Ng©n kiÒu t¸n 

D. QuÕ chi thang 

E. Sµi c¸t gi¶i c¬ thang 

§¸P ¸N  

C©U HáI §¸P ¸N  C©U HáI §¸P ¸N 
1 C  10 D 

2 B  11 D 

3 A  12 B 

4 C  13 D 

5 A  14 B 

6 D  15 D 

7 C    

8 C    

9 B    
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