Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

CHUONG IV
PHAN UNG DUNG
Bai9
BAT CUONG

Truée tinh hinh phtic tap ctua cac chiing bénh, nguoi thay thudc can phai
dua vao cac cuong linh dé danh gia dudge vi tri, tinh chét, trang thai va cac xu
thé chung ctia bénh tat, giip cho viéc chdn doan nguyén nhan va dé ra cac
phuong phap chtia bénh chinh xac.

Tam cuong linh gom: Ngoai va trong (Biéu Ly); Han va nhiét, Hu va Thuc,
Am va Duong. Am Duong 14 hai cuong linh téng quat nhat goi 1a téng cuong.

1. PINH NGHIA

Bat cuong 14 8 cuong linh gém 8 héi chiing 16n nham mé ta cac mic do, cac
trang thai, cic giai doan cia mot bénh canh 1am sang.

Bat cuong bao gébm 4 cép sau day:

Biéu - Ly (ngoai va trong).
— Han - Nhiét.

— Hu - Thuc.

Am - Duong.

Trong d6, Am va Duong 1a hai cuong linh téng quat nhat duge goi 1a Téng
cucng.
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2. NOI DUNG CUA 8 CUONG LINH
2.1. Biéu - Ly

Biéu va ly 1a 2 cuong linh dé tim vi tri néng siu ctia bénh tat, danh gia
tién luong va dé ra cac phuong phap chiia bénh thich hgp (bénh & biéu thi phat
tan, bénh ¢ 1y thi dung phép Thanh, On, B6 ...
2.1.1. Biéu chitng

Biéu chiing 1a bénh con ¢ bén ngoai, & néng, thudng xuit hién tai gin,
xuong, cd nhuc, kinh lac. Bénh ngoai cam va bénh truyén nhiém 6 giai doan dau
(YHCT goi 1a phan Ve, Tay y goi 1a giai doan viém long, khdi phat).

Céac biéu hién lam sang: Phat s6t, sg gi6, s¢ lanh, réu ludi tring, mong,
mach phui, dau d4u, dau minh, ngat miii, ho.
2.1.2. Ly ching

Ly 1a bénh 6 bén trong, ¢ sadu thuong 1a bénh thudc cic tang phu, bénh
truyén nhiém § cac giai doan toan phat va c6 bién chiing nhu mat nudc, mat
dién giai, chay mau (YHCT goi 1a phan Dinh, Khi, Huyét).

Céc biéu hién 1am sang: S6t cao, khat, mé sang, chit lugi dd, réu ludi
vang, nuéc tiéu dd, ndén miia, dau bung, tdo hay tiéu chay, mach tram ...

Bénh & Ly c6 thé tit ngoai truyén vao, c6 thé ta khi tring ngay tang phu,
do tinh chi lam réi loan hoat dong cac tang pht.

Su phan biét gitia biéu ching hay Ly ching thuong chd ¥ dén c6 sét cao
hay s6t kém theo sg lanh, chat ludi d6 hay nhat, réu ludi vang hay tring, mach
phu hay mach tram ...

Biéu va Ly con két hgp véi cac cuong linh khic nhau nhu: Hu, thuc, han,
nhiét va c6 su 14n 16n gita biéu va ly.
2.2. Han - Nhiét

Han va Nhiét 14 2 cuong linh dung dé danh gia tinh chét cta bénh gitp
cho ngudi thay thudc chdn doan céc loai hinh ctia bénh va dé ra phuong phap
chiia bénh hgp 1y (bénh Han dung thudéc Nhiét, bénh Nhiét dung thudc Han;
Nhiét thi cham, Han thi ctu).
2.2.1. Han ching

S¢ lanh thich 4m, miéng nhat khong khat, chat lugi nhat, réu lusi tring
tron uét, mach tram tri.
2.2.2. Nhiét chung

S6t, thich mat, mit d6, mét do, tay chin néng, tiéu tién ngin dd, dai tién

tdo, chat ludi do, réu ludi vang kho, mach sac.
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Su phéan biét han ching va nhiét chiing tap trung vao: s6t s¢ néng hay
lanh, thich 4m, khat hay khéng khat; Sic mét d hay trdng xanh; Tay chan
néng hay lanh; Tiéu tién &6 it hay trong dai; Pai tién téao kho hay tiéu chay;
Réu ludi vang hay tring, mach tri hay sac.

Han ching thuéc Am thinh va Nhiét chiing thudéc Duong thinh. Han nhiét
con phdi hgp cac cuong linh khéc, 1an 16n véi nhau, thuc gia 1an nhau.

2.3. Hu - Thuc

Hu va thuc 1a 2 cuong linh dung dé danh gia trang thai ngudi bénh va tac
nhéan giy bénh, dé ngudi thiy thudc thuc hién nguyén tic chiia bénh: Hu thi bd;
Thuyc thi ta.

2.3.1. Hu chiing

Hu chiing 1 biéu hién chinh khi suy nhuge (hay khong duge day da) va su
phan ting cua co thé d61 véi tac nhan gay bénh giam sit. Chinh khi cta co thée
c6 4 mat chinh 12 4m, Duong, Khi, Huyét nén trén lam sang c6 nhiing hién
tugng nhu: Am hu, Duong hu, Khi hu va Huyét hu.

Nhiing biéu hién chinh trén l4m sang: tinh than y&u dudi, sic mat tring
béch, ngudi mét moi khong cé stc, gay, hoi hop, thé ngén, tu ra mo héi hay méd
héi trom, di tiéu luén hay khong tu chi, chat ludi nhat, mach t& nhudge ...

2.3.2. Thuc chung

Thuc chiing 14 do cdm phai ngoai ta hay do khi tré, huyét @, dam tich, @
nude, giun san gay ra bénh.

Céc biéu hién chinh trén lam sang: Tiéng thé thé manh, phién téo, nguc
bung day truéng, dau cu an, tdo, mét ran, bi tiéu, tiéu budt, tiéu git, réu lusi
vang, mach thuc hiiu luc.

Su phén biét hu chiing va thuc chiing cin ci vao miy diém sau: Bénh cii
hay bénh méi; Tiéng néi, hoi thé nhé hay to; Pau cu an hay thién an; Chat ludi
day com hay mém béu; Mach v6 luc hay hiiu luc.

Hu thuc con phéi hop véi cac cuong linh khac 1an 16n véi nhau va thuc gia
1an nhau.

2.4.Am - Duong

2.4.1. Am chitng va Duong chitng: Am chting thudng bao gdm cac chting hu
va han; Duong chting gdbm céc chiing thuc va nhiét.

AM CHUNG DUGNG CHUNG

Ngugi lanh, tay chan lanh, tinh thdn mét mai, | Tay chan 8m, tinh than hiéu dong, thé to tho,
thd nho, thich &m, khong khat, tiéu tién trong | so néng, khat, tiéu tién dd, tiéu it, dai tién tao,
dai, dai tién 1dng, ndm quay vao trong, mat | nam quay ra ngoai, mat dd, ludi dd, mach
trang, ludi nhat, mach trdm nhugc. hoat sac, phu sac cb luc.
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2.4.2. Am hu va Duong hu

— Am hu do tan dich, huyét khong ddy du, phan Ducng trong cé thé nhan
Am hu, néi lén sinh ra chiing Hu nhiét goi 14 “Am hu sinh néi nhiét”.

— Duong hu 12 do céng ning trong ngudi bi gidm sut, Duong khi khong ra
ngoai, phan Vé bi anh hudng nén sinh chiing s¢ lanh, tay chan lanh goi 1a
“Duong hu sinh ngoai han”.

AM HU

DUONG HU

Triéu nhiét nhiic trong xuong, ho khan, hong
kho, hai gdb ma do, ra mé héi trdm, ngd tam
phién nhiét, kh6 ngl vat va, ludi do, réu it,
mach T& séc.

mach Nhugc, vo luc.

Sd lanh, tay chan lanh, an khéng tiéu, di tinh,
liét duong, dau lung mdi géi, réu Iudi trang,
chat 1uGi nhat, tiéu chay, tiu tién trong dai,

24.3. Vong Am va vong Duong:

Vong Am 14 hién tugng mét nude do ra md hoi, tiéu chdy nhiéu. Vi Am
Duong tua vao nhau, nén sy mat nuéc dén giai doan nao d6 sé giy ra vong
Duong ttc 1a choang, truy mach con goi la “Thoat Duong”.

Ching Mo hoi Tay Lugi Mach Cac ching
khac
Vong Am No6ng va man, Am Kho Phu vo luc, mach | Khat, thich uéng
khong dinh Xich yéu nudc lanh
Vong Duong | Lanh, vi nhat, Lanh Nhuén Phu Sac vé luc roi | Khat, thich uéng
dinh mach vi muén tuyét nuéc néng

3. SU PHOI HOP GIUA CAC CUONG LINH
3.1. Biéu - Ly, Han - Nhiét
Gdm 4 chtng: Biéu han, Biéu nhiét, Ly han, Ly nhiét duge tom tat nhu sau:

Chung Biéu hién 1am sang Bénh

Biéu han So lanh nhiéu, sét it, dau ngudi, khdng c6 mé héi, réu | Cam mao Phong han
lugi trAng mong, mach Phu khan.

Biéu nhiét S0 lanh it, s6t nhiéu, miéng hai khat, c6 mé héi, dau | Cam mao Phong nhiét,
ludi @8, mach Phu sac. On bénh & phan vé

Ly han Ngudi lanh, tay chan lanh, sdc mét trdng xanh khéng | Than Duong hu han;
khat, thich udng nudéc néng, it néi, tiéu tién trong, dai | Ty Vi hu han
tién 16ng, réu tréng, ludi nhat, mach Tram tri.

Ly nhiét Mat d6, ngudi néng, miéng kho khat, thich uéng nudc | Nhiét & khi phan (hay
lanh, phién tao, chat Iugi dd, réu Iudi vang, mach | nhiét & Duong minh)
Hong séc.
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3.2. Biéu - Ly, Hu - Thuc
Gdm 4 ching: Biéu hu, Biéu thuc, Ly hu, Ly thuc.

Ching Biéu hién l1am sang Bénh
Biéu hu Tu ra mé hoéi, so gi6, réu Iudi trAng moéng, mach | CAm mao phong han thé
phu hoan. tring phong
Biéu thuc Khéng c6 mé hdi, sd lanh, dau minh, réu [udi | CAm mao phong han thé
trdng moéng, mach phu khan. thuong han
Ly hu Gi6ng nhu phan hu thuc trong ndi dung clia bat
Ly thuc cuong.

4. SU LAN LON (THAC TAP) GIUA CAC CUONG LINH
4.1. Biéu 1§ thac tap

Trén mot ngudi bénh vita ¢6 chiing bénh & biéu viia c6 chiing bénh & 1y, con
goi 1a “Biéu ly déng bénh”, khi chiia bénh phai via chiia phan biéu, viia chiia
phén 1y goi 12 “Biéu Iy song giai’

Vi du: ngudi bénh s6t, s¢ lanh (Biéu chiting) nhung vat va khat nuée (Ly
chting) thi vita giai biéu (Ma hoang qué chi) vita thanh 1y nhiét sinh t4n dich
(Thach cao).

4.2. Han nhiét thac tap

Trén mot ngudi bénh, vita c6 chiing han vita ¢6 ching nhiét. C6 thé co
nhiing hinh thiic nhu sau: Biéu han 1y nhiét, Biéu nhiét 1§ han, Tang phta nay
han, Tang phu kia nhiét.

4.3. Hu chung hiép thuc
Chiing Hu va ching Thuc cung xuéat hién:
Vi du: Trong bénh truyén nhiém s6t cao, mach nhanh, nuéc tiéu @5 ... la

Thuec chting, nhung s6t lam tan dich bi m4t gy tao, vat vA mé sang (Am hu) 1a
Hu chiing.

Bénh nhéan tang yéu (Hu chiing) lai méc thém bénh méi nhu cam mao, sét,
dau minh, ngat mii (bénh Thuc), goi 1a Hu kém thém Thuc (Hu trung hiép thuyc).

5. HIEN TUGNG CHAN GIA

Hién tugng chan gia 1a hién tugng triéu chiing cua bénh xuit hién khong
phu hop véi ban chat, v6i nguyén nhan ctia bénh. C6 hién tugng sau day:

5.1. Chan Han, gia Nhiét

Do bén trong chiing Am han manh btic Duong ra ngoai, hay 1a su chuyén
ho4 “Han cyc sinh nhiét” ciia bénh tat.
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Vi du: Chiing tiéu chay do lanh (chdn Han) nhung do mit nudc, mat dién
giai gay khat, vat va, miéng kho, minh néng, tham chi sét cao, co giat (gia Nhiét)

Chan han

Gia nhiét

DPau bung, tiéu chay, nén mira, tay chan lanh,
mo hdi tu chay ra, ndi nhd, an it, day bung,
tiéu tién trong trdng, chat ludi mém béu, réu
[uGi, nhung &n sau, khong thdy néng.

Phién tao khat nudc (gid Nhiét) nhung khong
muon uéng (chan Han) miéng mdi c6 khi ra
mau, khé, mat do, minh nong (gia Nhiét) tron
mach tram vi muén tuyét (chan Han)

Mach phlu sac (gid Nhiét) song &n xuéng
khoéng c6 gi (chan Han)

5.2. Chan Nhiét, gia Han

Bén trong 1la Nhiét nhung gid Han bén ngoai, nhung trong bénh truyén
nhiém do nhiém doc gay truy mach ngoai bién: Tay chan lanh, mach vi (gid han).

Chan Han

Gia Nhiét

Hai thd thé va néng, hong khod, miéng kho,
réu ludi vang den, rat khat, néi sang, bung
day chuéng, &n vao dau, tiéu tién dd it, dai

Tay chan quyét Ianh (gid han) nhung khong
muén mac 4o (chan nhiét & trong) mach
tram tri (gid han) &n xuéng thdy mach dap

tién tao. manh c6 luc (chan nhiét)

6. HIEN TUGNG BAN BIEU BAN LY

C6 chiing bénh khéng & biéu ma ciing khong 6 Ly goi 1a gitia Biéu va Ly
hay ban Biéu ban L.

Trong sach Thuong han luan, chiing ban Biéu ban Ly la thudc bénh caa
kinh Thiéu duong (Thai duong 14 Biéu, Duong minh 1a L) khi chita bénh khéng
thé dung phuong phap giai Biéu duge (vi khong phai & Biéu) khong thé dung
phuong phap thanh, ha dudge (vi khéng phai 6 Ly) ma phai dung phuong phap
hoa giai goi 1a Hoa giai Thiéu duong.

Céac biéu hién 14m sang nhu sau: Lic néng lic lanh (Han Nhiét vang lai)
nguc suon day tic, miéng ding, lom giong, budén nén, hong kho, mit hoa, mach
huyén ...

134

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

CAU HOI ON TAP

1. Triéu chiing nao sau day thudc vé Biéu ching?

A. Sét cao
B. Sg lanh
C. On lanh
D. Nhiic dau
E. Hoa mat

2. Triéu chiing nao sau day thudc vé Ly chiing?

A. Nhiic dau
B. Cau téo

C. Hoa mét
D. Chéng mat
E. U tai

3. Triéu chiing nao sau day thudc vé Han ching:

A. Tiéu trong
B. Cau bén
C. Khat nuéc
D. Miéng héi
E. Thé khé

4. Triéu chiing nao sau day thuodc vé Nhiét chiing:

A. Cau bén
B. Miéng lat
C. Miéng kho
D. O hoi

E. Thé khé

5. Triéu ching nao sau day thudc vé Hu chiing:

A. Miéng lat
B. Ciu long
C. Phan vang

http://viethnam12h.com
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D. Sét cao
E. Vat va

6. Triéu chiing nao sau day thudc vé Thuc ching:
A. Budn ngu
B. Nhiic dau
C. Hong dau
D. Miéng ding
E. Cau téo

7. Triéu chitng nao sau day thudéc vé Am chiing:
A. Khat nuéc
B. Da kho
C. Tiéu trong
D. Miéng ding
E. O hoi

8. Triéu chiing nao sau day thudc vé Duong chiing:
A. Nam yén
B. Sg lanh
C. Tiéu vang
D. Miéng lat
E. Hong dau

9. Nhitng biéu hién ctia Am hu:
A. Tiéu chay, sot, s¢ lanh
B. Cam giac néng trong ngudi, khat nudc, tiéu sén
C. Sét cao, khat nuéc, hong kho
D. Cam giac lanh, sg lanh, tay chan lanh
E. Cam giac néng, khat nuéc nhung khéng udng dudc

10.Chiing néng rét qua lai, 1ong phién mudén hay nén thuong gap 6:
A. Chting Biéu nhiét 1y han
B. Chiing Biéu han 1y nhiét
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C. Chiing Biéu ly déu nhiét
D. Chiing Biéu ly déu han
E. Chiing ban biéu ban ly

11. Triéu chiing nao khong phai biéu hién 1am sang ctia chitng Biéu han:

A. S¢ lanh, phat sot

B. DAu minh dau nhiic
C. Chay nuéc miii trong
D. C6 hong sung d6

E. Khong ra mo héi

12. Chitng phat nong, dai tién tao két, bung day truéng dau, chéi nan, tam
phién 1a biéu hién cta:

A. Ly thuc

B. Ly thuyc nhiét
C. Ly nhiét

D. Biéu nhiét

E. Biéu thuc nhiét

13. Triéu chiing nao khéng phai 1a biéu hién cta chitng Am hu:

A. Hinh thé gy mon

B. Miéng rao hong kho
C. Sot con go ma do

D. Ty han, tiéu long

E. Ngii tAm phién nhiét

14. Triéu chiing chli yéu ctia chitng Chan nhiét gia han:

A. Than chi hén mé néi nham
B. Sét cao tt chi lanh

C. D6 m6 hoi, miéng khat

D. Tt chi lanh

E. Bt riit néng nay

15. Bai thuéc nao dung dugc trong chitng Phong han biéu hu:

A. Ma hoang thang

137

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

B. Ma hanh thach cam thang

C. Ngan kiéu tan
D. Qué chi thang

E. Sai cat giai co thang

PAP AN
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CAU HOI DPAP AN CAU HOI DAP AN

1 C 10 D
2 B 11 D
3 A 12 B
4 C 13 D
5 A 14 B
6 D 15 D
7 C

8 C

9 B
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