Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 9
HO SO NGUOI BENH VA CACH GHI CHEP

MUC TIEU

1. Néu duoc tam quan trong cta hé so ngudi bénh.

2. Liét ké duoc 8 quy dinh khi ghi chép ho so ngudi bénh.

3. Néu duoc quy dinh bdo qudn va luu trit ho so nguovi bénh.

4. Néu duoc cdc quy ché bénh vién vé hé so nguoi bénh trong cong tdc diéu duong.

1. TAM QUAN TRONG CUA HO SO NGUOI BENH VA SU GHI CHEP
1.1. H6 so BN la cdc loai giGy to lién quan dén bénh tit clia nguoi bénh

1.2. H6 so tai liéu vé chuyén mon ky thudt

1.3. Chutng tw tai chinh

1.4. Tai liéu phap y

1.5. Qud trinh diéu tri cham séc ngudi bénh trong mot thoi gian tai mot co sdy té

1.6. H6 so nguoi bénh duoc ghi chép day du, chinh xdc, khoa hoc, khdch quan,
thdn trong, c6 hé thong

1.7. H6 so nguoi bénh giup cho viéc ddnh gid chdt luong diéu tri, cham séc nguoi
bénh va tinh than trdch nhiém, kha ndng chuyén moén ctia moi nguoi nhan vién
yté

Diéu dudng ¢ khoa kham bénh va khoa diéu tri c6 trach nhiém gitp bac si
sudt qua trinh kham bénh, cung cdp cc chi s6 sinh tén va tinh hinh ngudi bénh
trong qua trinh tiép xtuc, theo doi, c6 trach nhiém ghi phiéu theo déi va phiéu
cham séc.

2. QUY DINH CHUNG

Mbi don vi y t&€ c6 thé thém nhiing quy dinh riéng vé hé so bénh nhén
nhung van phai tuan theo nhiing nguyén téc chung cta ho s bénh nhan.

Nguyén téc ghi chép ho so.
2.1. H6 so bénh nhén phdi ghi chép ré rang, dé doc, dé xem
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2.2. Cdc tiéu dé trong hé so phdi ghi chinh xdc, ddy du
2.3. Khong dung cdc ky hiéu, chi viét tat do tw y ddt ra

2.4. Ghi chép nhiing viéc vé diéu tri, cham séc do minh thuc hién, sao chép
nhitng chi dinh duoc ghi trong ho so nguoi bénh

2.5. TGt cd cdc thong so theo déi. Két qud ghi ding vao nhitng mdau gidy to can
thiét

2.6. Ghi chép ho so nguoi bénh nhitng nhin dinh tinh trang bénh, dién tién cia
bénh, cdch xi ly, diéu tri, cham séc phdi cu thé, ré rang ting thoi gian

2.7. Ghi chép, ban giao cdc truong hop ngudi bénh ndng, nguoi bénh phdu thudt
can theo doi 24 /24

2.8. Ghi chép hé so nguoi bénh nhitng ly do, chit ky, dia chi ciia nguoi bénh khi
ho ti chéi su diéu tri, cham séc

2.9. Bénh dn phdi hoan chinh trudec 24 gio va cé du cdc xét nghiém cén thiét &
nguoi bénh cdp ciiu
3. CAC THANH PHAN CUA HO SG NGUOI BENH

Ho6 so gom hai phan chinh, bao gom: phan hanh chinh va phan chuyén
mon.

3.1. Phan hanh chinh

3.1.1. Nhitng thong tin vé nguoi bénh nhu: tén ho nguoi bénh, dia chi, nghé
nghiép, dia chi va nguoi can lién hé

3.1.2. Nhitng thong tin lién quan dén viéc thong ké luu tric ho so: s6 nhdp vién,
ma sé, ngay nhdp vién, ra vién

3.1.3. Nhiting thong tin lién quan vién phi

3.1.4. Nhitng thoéng tin cua tuyén dudi

3.2. Phan chuyén mén

3.2.1. Cdc két qud xét nghiém: Huyét hoc, Hod sinh, Vi sinh, Chén dodn hinh
anh, Gidai phau bénh

3.2.2. Phiéu theo doi

3.2.3. Phiéu cham séc

3.2.4. Bién bdn héi chdn, so két dot didu tri, gidy cam doan, (néu cé)

3.2.5. Cdc to diéu tri

4. QUY PINH VE SU GHI CHEP PHIEU CHAM SOC

4.1. Phi€u cham séc
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4.1.1. La phiéu dung dé ghi dién bién cua nguoi bénh vé chdm séc, xi tri va thuc
hién cdc y lénh vé diéu tri cia diéu dudng

4.1.2. La phiéu dé thuc hién thong tin giita cdc diéu dudng va gitta diéu duong
véi bdc si diéu tri.

4.1.3. La tai liéu phdp ly dé xem xét ddnh gid trdch nhiém trong pham vi chic
ndng va nhiém vu cua diéu duong

4.2. Nguyén tdc chung

4.2.1. Ghi kip thoi: ngay sau khi theo déi, cham séc hodc si tri cho nguvi bénh
4.2.2. Théng tin ngdn gon, chinh xdc: chi ghi nhitng thong tin trong pham vi
trach nhiém cua diéu dudng

4.2.3. Khong ghi trung lap théng tin: cdc théng tin da ghi trén cdc phiéu (phiéu
theo doi chitc nang song) sé khong ghi lai trén phiéu nay

4.2.4. Kiém tra lai ngay hodc trao doi ngay vdi bdc si diéu tri, néu diéu duong
phdt hién cé nhitng thong tin khdc biét vdi nhdn xét cua bdc si

4.3. Huéng dan ghi phi€u chiam séc

4.3.1. Méi lan ghi vao phiéu cham séc phdi ghi ngay, gio va phit tai thoi diém
ma nguoi diéu duong theo déi hodc cham séc nguoi bénh

4.3.2. Cot dién bién ghi ngdn gon nhitng dién bién hodc tinh trang bdt thuong
ctia nguoi bénh ma nguoi diéu duong theo doi dudc ké c¢d nhitng than phién,
kién nghi ctia nguoi bénh

4.3.3. Cét thuc hién y lénh /chdm séc: viéc nguoi diéu duong da thuc hién cham
soc chinh

Vé cham séc: ghi nhiing viéc cham séc chinh (tidm, vé sinh, tay déi tu thé,
cham séc vét loét, gido duc stic khoé, huéng dan ngudi bénh).

Vé xu tri: chi ghi nhiing xt tri khi c6 tinh huéng can giai quyét trong
pham vi quyén han, trach nhiém cta diéu dudng so ctu ban diu cung véi viéc
b4o bac si hoac cac xu tri thong thuong (thay bang, dip khin chudm lanh khi
nguoi bénh sot cao).

Vé danh gia két qua: nhiing két qua mang lai ngay sau xu tri cham séc
dua trén chin doan cham séc dé danh gia két qua bénh nhén ghi.

Vé thuc hién y 1énh: ghi viéc thuc hién y 1énh dic biét, bé sung dot xuat
theo hé so bénh an. Cac y lénh thudng quy dudc ghi danh d&u trong s6 thuc
hién y 1énh nén chi can ghi thuc hién y 1énh c6 phiéu truyén dich.

Cot ky tén: diéu dudng ghi rd tén cta minh dt dé moi ngudi nhan dang
dugc chti ky.

D61 véi ngudi bénh chidm séc cap I, cap I can ghi thudng xuyén vé nhiing
dién tién bénh cta nguoi bénh. Véi véi ngusi bénh chim séc cap III, ghi t6i
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thiéu 1 14n trong ngay va khi can. Ngay nghi cu6i tudn, ngay 18 cAn ghi nhiing
dién tién ctia ngusi bénh ning hoic c6 dién tién bat thuong.

5. BAO QUAN HO SO NGUOI BENH

Trong qué trinh st dung hd so ngudi bénh tai khoa, phong can luu y
nhiing van dé sau:

5.1. Sap xé&p va dan ho so bénh an, viét theo thi tu quy ché

Diéu dudng hanh chinh khoa c6 nhiém vu:

— Sé&p xép, hoan chinh cac tha tuc hanh chinh cta hé so bénh an.

— Bénh an phai c6 bia, déng thém gay dé dan cac tai liéu theo trinh tu quy

dinh: cAn viét theo theo tu ctia bo ho so do vu diéu tri cia BYT da quy dinh.
1. Cac gidy t6 hanh chinh.
2. Céac tai liéu cta tuyén duéi (néu co).

3. Cac két qua xét nghiém (xé&p léch nhau ting 16p): huyét hoc, héa sinh, vi
sinh, ch&n doan hinh anh, giai phiu bénh theo thi tu trude dudi, sau trén.

4. Phiéu theo dbi (mach - nhiét huyét ap) néu bénh nhén ning - chuyén
theo doi thudng quy thanh theo doi gid.

5. Phiéu cham séc.
6. Bién ban hoi chan, so két dot diéu tri, gidy cam doan, (néu cd)

7. Céc to diéu tri c6 danh s6 trang dan theo thi tu thoi gian; ho tén ngudi
bénh viét chii in hoa, c6 danh dau; to diéu tri c6 ghi s6 giudng, s6 buéng
bénh.

— Céc gidy t0 trén phai déng ddu giap lai dé quan 1y hé sc.

Toan bo hé so duge dat trong mot cip bia cling, bén ngoai ¢b in sb giudng.

BoY t€ PHIEU CHAM SOC MS: 09/BV-01
BV: Piéu dudng ghi Phigu s§ | S6vaovién.......
Khoa: | .....
Ho tén ngudi bénh: Tudi Nam/Nu
S6 giuong: Budng Chén doan:
Ngay Giog, phat Theo doi dién bién Thuc hiény lénh Ky tén
cham séc
8"y’
9h
12"
14"
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5.2. Quan ly hé so bénh an: diéu dudng hanh chinh khoa diéu tri cé
nhiém vu

— Giti gin quan 1y moi hé so bénh an trong khoa.
— Ho so bénh an duge dé vao gia hodc ti theo qui dinh, dé thay dé 14y.

— Hét gio 1am viéc phai kiém tra lai ho so bénh an va ban giao cho diéu
dudng thuong truec.

— Khéng dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh xem hé so bénh an.

— Hoc vién thuc tap mudén xem hé so bénh an phai dudc su dong y cua
trudng khoa, ky s6 giao nhéan, xem tai chd, xem xong ban giao lai ngay
cho diéu dudng hanh chinh.

6. QUY CHE LUU TRU HO SO BENH AN

6.1. Quy dinh chung

6.1.1. Ho so bénh dn la tai liéu quan trong phdi dvoc giit gin, bdo qudn tét theo
ding qui dinh cua phdp ludt vé luu tri.

6.1.2. H6 so bénh dn ndi tri, ngoai tri, chuyén vién va t& vong phdi dude hoan
chinh cdc thi tuc hanh chinh theo qui ché vao vién chuyén khoa chuyén vién ra
vién sau do chuyén dén phong ké hoach téng hop luu trit theo qui dinh.

6.1.3. Viéc khai thdc s dung ho so bénh dn phdi theo dung quy dinh.

6.2. Quy dinh cu thé

6.2.1. Luu trit ho so bénh dn

6.2.2. Ddang ky luu tric

— Ngudi bénh ra vién trong 24 gid, khoa phai hoan chinh cac thu tuc hanh
chinh cta hé s bénh an theo quy ché, chuyén dén phong k& hoach
téng hop.

— Phong ké& hoach téng hop kiém tra viéc thuc hién quy ché hé so bénh an
caa khoa trinh giadm d6c ky duyét va chuyén luu tri.

— H6 so bénh an ndi trd, ngoai tra luu tri it nhat 10 nam.
— Ho6 so bénh an tai nan lao déng, tai nan sinh hoat luu tré it nhat 15 nam.
— Ho6 so bénh an ngudi bénh ti vong luu tri it nhat 20 nam.

6.2.3. Gitt gin bdo qudn hé so bénh dn

— Trudng phong ké& hoach téng hgp phan céng cu thé vién chiic chuyén
trach giti gin bao quan hé so bénh an.

— Ghi day du cac thong tin quy dinh vao s6 luu tri.

— Ho6 so bénh an duge dé vao ti hoidc trén gia, c6 bién phap: chéng 4m,
phong chay, chéng gian, chéng chudt, chéng méi va cac con trung khéc.

98

http://vietnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

— Cac hé so bénh an dude danh tht tu theo chuyén khoa, hoac theo danh
muc bénh tat quéc t&€ nham bao quan luu trit va cung cép tai liéu nhanh
chéong thuan tién.

6.2.4. H6 so ngudi bénh ti vong

— Ho6 so ngudi bénh ti vong phai dudc bao quan chit ché, luu tri ta riéng,
theo thi ty tung nam.

— T luu trit ho so bénh an ngudi bénh ti vong phai luén luén khéa. Giam
doc bénh vién c6 quyét dinh phan céng va giao trach nhiém cho ngudi git
ho sd bénh an.

6.3. Stz dung hé so bénh dn da luu tric

— Bac i trong bénh vién cAn mugn hé so bénh 4n dé gidng day, hoc tép,
nghién ctiu khoa hoc phai c6 gidy dé nghi ghi rd6 muc dich, théng qua
trudng phong k& hoach téng hgp va chi dude doc tai chd. Véi véi hd so
bénh 4n ngudi bénh ti vong, ngoai cac thu tuc trén phai dude giam déc
bénh vién ky duyét.

— Phong ké& hoach tong hgp phai c6 s6 theo di ngudi dén mugn hé so bénh
an va luu trii cac gidy dé nghi.

— Ngudi muon ho so bénh an khong dudgc tiét 16 nghé nghiép chuyén mon.
6.4. Co quan bao vé phap luat va thanh tra can sit dung hoé so bénh an

— Phai c6 gidy gi6i thiéu hodc cong vin dé nghi ghi rd muc dich st dung hé
sd bénh an.

— Can ci gidy giéi thiéu ho#c cong van yéu ciu, trudng phong k& hoach
téng hop bao céo giam ddc ky duyét méi duge phép dua hd so bénh an cho
muon doc hay sao chup tai chd.

— Véi véi ho so bénh an ngudi bénh ti vong, giam déc bénh vién phai bao
cdo lén cap trén quan 1y truc tiép, sau khi dudc su dong y ctia cap trén,
giam ddc bénh vién méi duge phép cho mugn doc hoidc sao chup, chép tai
ché.

— V6i v6i ho so bénh an cta can bd dién quan 1y bao vé stic khde trung uong
phai dudc phép ctia chu tich hdi déng quan 1y stic khde can bd cao cap cua
ng va Nha nuéc méi duge phép cho mugn doc hoic sao chup, chép tai ché.

7. KET LUAN

Hb6 so ngudi bénh 14 mét chiing tit rat quan trong dude luu trii tai phong
thong ké tong hgp, né vita ¢6 tinh chuyén mén vita c¢6 tinh phap 1y. Khi can theo
ddi mot qua trinh bénh tat cia ngudi bénh dé diéu tri, d€ ndm viing nhiing vin
dé vé bénh tat ctia ngudi bénh vé mat phap ly va ciing gép phan rat 16n trong
cong tac nghién cttu khoa hoc trong diéu tri va chiam séc.
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CAU HOI LUONG GIA

Tra I6i cac cau hoi dung sai

1. Khi can giai dap théc méc, bénh nhan va than nhan c6 thé muon hé so dé
xem.

2. Phiéu diéu tri chi danh riéng cho bac si dung ghi chép viéc theo ddi nguoi
bénh hing ngay.

3. Trudc khi bénh nhan md, bénh nhan can phai c6 bang tém luge bénh va phiéu
héi chén.

4. Khi bénh nhan xut vién, sau 1 tudn hé so bénh nhan dudc dua vé phong luu
tru.

5. Hb so bét budc phai dude déng dau giap lai.
6. Truée khi bac si tham bénh, hd so can dudc phat trude tai giudng bénh nhan.

7. Khi co quan diéu tra can tham khao hé so bénh an can phai c6 y kién ctia bac
s§ truong khoa.

Chon cau tra 16i dang nhat:

8. Phai hoan chinh hé so bénh nhan ra vién:

A. Sau 1 tuan. D. Sau 72 gid.
B. Sau 24 gig. E. Ngay sau khi bénh nhan vita ra vién.

C. Sau 48 gig.
9. Khi bénh nhan ra vién ho so dudec:
A. Cho bénh nhan mang theo vé.
B. Chuyén ngay vé phong diéu dudng trudng bénh vién.
C. Phong ké& hoach téng hop.
D. Thu vién phi bénh vién.
E. T4t ca déu sai.
10. Khi bac si ban viéc:
A. C6 thé ké thudc qua dién thoai.
B. Thuc hién y 1énh c&p ctiu, sau d6 bac si ghi bd sung.
C. Tu ¥ ghi vao ho so.
D. Cau A, B, C déu dung.
E. Cau A, B, C déu sai.
PAPAN:1.5,2.D,3.8,4.8,5.D,6.8,78,8B,9.C, 10.E
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