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Bµi 9 

Lao tiÕt niÖu - sinh dôc 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña lao tiÕt niÖu - sinh 

dôc. 

2. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao tiÕt niÖu - sinh dôc. 

3. KÓ ®−îc c¸ch ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh lao tiÕt niÖu - sinh dôc. 

1. §¹i c−¬ng 

Lao tiÕt niÖu sinh dôc lµ thÓ lao ngoµi phæi th−êng gÆp. BÖnh h×nh thµnh 
do sù lan truyÒn theo ®−êng m¸u vµ ®−êng b¹ch huyÕt cña vi khuÈn lao tõ tæn 
th−¬ng lao s¬ nhiÔm, th−êng lµ ë phæi. BÖnh xuÊt hiÖn muén sau lao s¬ nhiÔm 
tõ 5 – 15 n¨m, hiÕm gÆp ë trÎ em vµ th−êng chØ xuÊt hiÖn ë mét bªn thËn. Tæn 
th−¬ng b¾t ®©ï ë phÇn vá thËn, khi lan réng tæn th−¬ng sÏ ph¸ huû tæ chøc 
thËn vµ t¹o thµnh hang. NÕu viªm lµm t¾c l−u th«ng gi÷a thËn vµ niÖu qu¶n, 
¸p suÊt ng−îc dßng sÏ g©y ph¸ huû thËn. NhiÔm khuÈn lan xuèng niÖu qu¶n 
(cã thÓ bÞ t¾c) vµ cã thÓ tíi  bµng quang (h×nh thµnh æ loÐt) råi sau ®ã ®Õn 
tuyÕn tiÒn liÖt, èng dÉn tinh, mµo tinh hoµn ë nam giíi; tæn th−¬ng buång 
trøng vµ tö cung ë phô n÷. ViÖc chÈn ®o¸n sím lao tiÕt niÖu - sinh dôc th−êng 
khã, dÔ nhÇm víi c¸c bÖnh kh¸c cña hÖ tiÕt niÖu - sinh dôc kh«ng do lao. 

BÖnh gÆp ë hai giíi víi tû lÖ gÇn ngang nhau: n÷ 55%, nam 45%. Løa tuæi 
gÆp nhiÒu tõ trªn 20 – 50 tuæi (70%); tõ 5  - 20 tuæi lµ 15%; tõ trªn 50 – 80 
tuæi lµ 15%. 

BÖnh còng th−êng dÉn ®Õn v« sinh v× di chøng nÕu nh− kh«ng ®−îc chÈn 
®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi ®óng nguyªn t¾c. Tr−íc khi cã thuèc chèng lao, 
®©y lµ mét bÖnh ngo¹i khoa, gi¶i quyÕt b»ng phÉu thuËt lµ chñ yÕu, tû lÖ tö 
vong rÊt cao. Tõ khi cã thuèc chèng lao, ®iÒu trÞ néi khoa lµ chÝnh, phÉu thuËt 
chØ gi¶i quyÕt nh÷ng tr−êng hîp mµ néi khoa kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc nh− mét 
bªn thËn ®· b· ®Ëu ho¸ hoµn toµn, bµng quang teo nhá. §iÒu trÞ néi khoa lµ 
mét b−íc chuÈn bÞ cho ®iÒu trÞ ngo¹i khoa tèt h¬n. 
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2. Sinh bÖnh häc 
Vi khuÈn lao tõ tæn th−¬ng lao tiªn ph¸t (lao s¬ nhiÔm, lao phæi…) theo 

®−êng m¸u vµ ®−êng b¹ch huyÕt ®Õn g©y tæn th−¬ng ®Çu tiªn ë vïng vá thËn, 
sau ®Õn c¸c bé phËn kh¸c cña hÖ tiÕt niÖu. C¸c tæn th−¬ng ë ®©y x¬ ho¸ nhanh 
chãng nh−êng chç cho sÑo x¬ mµu x¸m, lâm ë mÆt ngoµi thËn. C¸c tæn th−¬ng 
nµy mau lµnh h¬n, kh«ng thÊy ®−îc khi chôp X quang mµ chØ x¸c ®Þnh ®−îc 
qua gi¶i phÉu bÖnh lý. Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh tiÕn triÓn xÊu, vi khuÈn lao 
theo ®−êng vi qu¶n thËn ®Õn tuû thËn, th¸p thËn, nhó thËn vµ ®µi thËn. Tæn 
th−¬ng lao ph¸ huû thµnh vµ xung quanh èng thËn. C¸c nang lao ®−îc h×nh 
thµnh, b· ®Ëu ho¸, cïng víi c¸c cñ lao t¹o nªn c¸c æ ¸p xe chøa nhiÒu vi khuÈn 
lao. TiÕp gi¸p víi ®µi thËn, tæn th−¬ng kh«ng x¬ ho¸ vµ khái nhanh nh− vïng 
vá thËn mµ ®i ®Õn ph¸ huû, b· ®Ëu ho¸. Mét sè tr−êng hîp tæn th−¬ng chØ khu 
tró ë vá thËn, nh−ng ®a sè tr−êng hîp vi khuÈn lan theo ®−êng n−íc tiÓu ®Õn 
g©y bÖnh c¶ ë ®µi thËn, bÓ thËn, niÖu qu¶n, bµng quang, ®«i khi c¶ niÖu ®¹o, 
råi sau ®ã tíi tiÒn liÖt tuyÕn, èng dÉn tinh, mµo tinh hoµn, tinh hoµn ë nam 
giíi; víi n÷ giíi lµ tö cung vµ buång trøng. 

Nh− vËy tæn th−¬ng lao ®Çu tiªn cña thËn lµ vïng vá thËn, tæn th−¬ng 
khu tró ë vïng cã nhiÒu m¹ch m¸u, th−êng dÉn ®Õn x¬ ho¸. Nh−ng trong mét 
sè tr−êng hîp tæn th−¬ng ph¸t triÓn vµo vïng tuû thËn. Gai thËn, ®µi thËn lµ 
nh÷ng vïng Ýt m¹ch m¸u h¬n, tæn th−¬ng dÇn b· ®Ëu ho¸, bÖnh ngµy cµng 
nÆng. NÕu ®−îc chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi ®óng nguyªn t¾c bÖnh cã 
thÓ khái hoµn toµn. Ng−îc l¹i kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ hay ®iÒu trÞ kh«ng ®óng 
nguyªn t¾c th× niÖu qu¶n bÞ x¬ ho¸ chÝt hÑp, bµng quang x¬ ho¸ teo nhá. PhÇn 
niÖu qu¶n phÝa trªn gi·n réng lµm cho n−íc tiÓu bÞ ø ®äng, g©y viªm thËn 
ng−îc dßng. HËu qu¶ lµ thËn to do ø n−íc, ø mñ bÓ thËn. Kh«ng ph¶i tæn 
th−¬ng lao chØ ë thËn mµ c¶ hÖ thèng tiÕt niÖu sinh dôc (Tuberculosis 
Urogenital), nhÊt lµ ë nam giíi tæn th−¬ng th−êng phèi hîp, kho¶ng 80% - 
90% lao tinh hoµn cã kÌm theo lao thËn. ë nam giíi cã sù liªn quan rÊt chÆt 
chÏ gi÷a ®−êng tiÕt niÖu vµ ®−êng sinh dôc c¶ vÒ mÆt gi¶i phÉu còng nh− hÖ 
b¹ch huyÕt v× vËy tiÒn liÖt tuyÕn, tói tinh, èng dÉn tinh, mµo tinh hoµn, tinh 
hoµn cã thÓ bÞ bÖnh th−êng gÆp ë phÇn ®u«i tinh hoµn, cã thÓ ë ®Çu hoÆc toµn 
bé tinh hoµn ®ång thêi hoÆc riªng biÖt. L©m sµng tæn th−¬ng hay gÆp nhÊt lµ 
mµo tinh hoµn, tæn th−¬ng cã thÓ ë c¶ hai bªn tinh hoµn. Nh− vËy ë nam giíi 
th−êng gÆp lao c¶ hÖ thèng tiÕt niÖu vµ sinh dôc. ë n÷ giíi sù liªn quan vÒ 
mÆt gi¶i phÉu gi÷a hÖ tiÕt niÖu vµ sinh dôc Ýt chÆt chÏ h¬n, lao vßi trøng vµ 
lao tö cung lµ c¸c thÓ lao sinh dôc hay gÆp ë phô n÷. Lao sinh dôc n÷ th−êng 
g©y v« sinh. Tr−íc mét tr−êng hîp n÷ bÞ lao sinh dôc còng cÇn ph¶i xem xÐt 
kü ®Ó chÈn ®o¸n lao tiÕt niÖu. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh 
Tuú tõng giai ®o¹n cña bÖnh mµ tæn th−¬ng gi¶i phÉu bÖnh lý mang 

nh÷ng h×nh th¸i kh¸c nhau. Tæn th−¬ng nhu m« thËn b¾t ®Çu lµ loÐt b· ®Ëu, 
ho¹i tö, nhu m« thËn bÞ ph¸ huû cuèi cïng lµ mñ thËn. Tuy nhiªn  bªn c¹nh 
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qu¸ tr×nh b· ®Ëu ho¸ cßn cã qu¸ tr×nh x¬ ho¸, hai qu¸ tr×nh nµy ph¸t triÓn 
song song víi nhau. 

3.1. Tæn th−¬ng t¹i thËn 

Tr−êng hîp tæn th−¬ng nhiÒu vïng vá thËn, tæ chøc mì quanh thËn bÞ 
biÕn ®æi do tæn th−¬ng lao x©m nhËp nªn cã thÓ dÝnh víi tæn th−¬ng vïng vá 
thËn, khi bãc vá thËn cã thÓ lµm vì hang lao v× thµnh hang rÊt máng. Nh÷ng 
tæn th−¬ng n«ng cã thÓ lµm biÕn d¹ng mÆt ngoµi thËn, chØ nh×n thÊy râ sau 
khi ®· bãc vá ngoµi thËn. §ã lµ nh÷ng khèi låi nhá mµu tr¾ng vµng hoÆc xanh 
l¬ tô tËp thµnh ®¸m hoÆc ®¬n ®éc n»m d−íi vá thËn. Khi c¾t däc thËn, trªn 
mÆt c¾t cã nhiÒu hang víi nhiÒu h×nh d¹ng kh¸c nhau, c¸c tæn th−¬ng míi víi 
hang bê máng mÒm m¹i, kh«ng cã vá bäc mµ cã líp nhÇy bao bäc, c¸c h¹t lao 
r¶i r¸c hoÆc tô tËp thµnh h×nh nãn lµm låi vïng vá thËn, chøng tá qu¸ tr×nh 
b· ®Ëu ho¸ ®ang h×nh thµnh. C¸c tæn th−¬ng cò, tæn th−¬ng hang nh− mét 
kÐn chøa n−íc tiÓu, thµnh hang cã mµng phñ lªn. C¸c hang kh¸c n»m trong 
thËn hoÆc s¸t mÆt thËn víi thµnh hang mµu tr¾ng vµng, xung quanh hang lµ 
c¸c tæ chøc x¬ sÑo, co kÐo nhu m« thËn, ®«i khi trong lßng hang chøa ®Çy chÊt 
b· ®Ëu: c¶ hai lo¹i tæn th−¬ng cò vµ míi xen lÉn nhau trªn cïng thËn. Qu¸ 
tr×nh loÐt ho¹i  tö b· ®Ëu dÉn ®Õn ph¸ huû hoµn toµn nhu m« thËn, kÝch th−íc 
thay ®æi th−êng rÊt to, nh−ng cã khi b×nh th−êng hoÆc teo ®Ðt, khi c¾t däc 
kh«ng cßn thÊy nhu m« thËn. Ranh giíi ®µi thËn kh«ng râ do trµn ngËp tæ 
chøc x¬ mì, khi thµnh bÞ vì, c¸c chÊt nµy sÏ tho¸t ra ngoµi. §«i khi vì vµo tæ 
chøc quanh thËn ®Ó h×nh thµnh ¸p xe l¹nh quanh thËn nguån gèc tõ thËn. 

3.2. Tæn th−¬ng niÖu qu¶n 

Giai ®o¹n ®Çu bªn ngoµi niÖu qu¶n bÞ phï nÒ, niªm m¹c cã ph¶n øng 
viªm. Sang giai ®o¹n tiÕn triÓn niªm m¹c vµ d−íi niªm m¹c bÞ loÐt, tæn th−¬ng 
lao x©m nhËp líp c¬ lµm x¬ ho¸. Vá ngoµi dÇy lªn do ph¶n øng x¬ mì, lµm chÝt 
hÑp niÖu qu¶n, tæn th−¬ng lao x©m nhËp thµnh niÖu qu¶n g©y co kÐo nhiÒu 
lµm niÖu qu¶n ng¾n l¹i kÐo bµng quang vµ lç niÖu qu¶n. PhÇn niÖu qu¶n viªm 
sÏ dÇn bÞ t¾c, vÞ trÝ niÖu qu¶n bÞ viªm th−êng gÆp lµ niÖu qu¶n phÇn chËu vµ 
lç miÖng niÖu qu¶n. Tæn th−¬ng viªm niÖu qu¶n cã thÓ dÉn ®Õn biÕn chøng t¹i 
chç: tæn th−¬ng r¸ch, rß niÖu qu¶n ngoµi da, phóc m¹c. 

3.3. Tæn th−¬ng bµng quang  

Tæn th−¬ng bµng quang gièng tæn th−¬ng niÖu qu¶n, khëi ®Çu lµ nh÷ng 
vïng viªm ë niªm m¹c, gièng nh− viªm th−êng kh«ng ®Æc hiÖu. Sau ®ã lµ tæn 
th−¬ng lao cã h×nh d¸ng nh− nh÷ng nh©n nhá tråi lªn mµu vµng hay tr¾ng 
®ôc, xung quanh ®á, c¸c vÕt loÐt ¨n s©u vµo thµnh bµng quang, bê cña æ loÐt 
kh«ng ®Òu, dÔ ch¶y m¸u. HiÖn t−îng x¬ ho¸ th−êng x¶y ra sím lµm thµnh 
bµng quang dµy ra vµ thay ®æi h×nh d¸ng, cã thÓ tiÕp tôc biÕn ®æi khi thËn ®· 
khái hoÆc ®· bÞ c¾t bá. Nªn cã nhiÒu tr−êng hîp thËn ®· bÞ lao ®· c¾t bá råi 
nh−ng vÉn rèi lo¹n tiÓu tiÖn ngµy cµng nÆng, nhÊt lµ nh÷ng tr−êng hîp bµng 
quang ®· mÊt h¼n kh¶ n¨ng co bãp v× bÞ teo l¹i. 
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3.4. Tæn th−¬ng bé phËn sinh dôc 

− Tæn th−¬ng ë mµo tinh hoµn, tinh hoµn vµ èng tinh: Mµo tinh hoµn khi bÞ 
lao cã nh÷ng tæn th−¬ng gièng nh− ë thËn vµ th−êng në to. PhÇn ®u«i dÔ 
bÞ lao nhÊt sau ®ã lµ phÇn ®Çu. §é r¾n cña mµo tinh hoµn th−êng x¶y ra 
nhanh v× x¬ ho¸. Tinh hoµn chØ bÞ lao khi tæn th−¬ng lao ¨n s©u vµo nã, 
tr−êng hîp nµy dÔ x¶y ra khi tinh hoµn nung mñ. Lao mµo tinh hoµn vµ 
tinh hoµn th−êng ®i ®«i víi lao èng tinh, èng tinh gi·n réng, cøng vµ ®au. 
TuyÕn tiÒn liÖt vµ  tói tinh cã nh÷ng nh©n r¾n hay cã vïng cøng v× x¬ ho  ̧
hoÆc nh÷ng vïng mÒm bÞ nung mñ vµ ho¹i tö nh−ng hiÕm. 

− Tæn th−¬ng ë vßi trøng: Tæn th−¬ng lµm vßi trøng x¬ ho¸, chÝt hÑp vµ t¾c. 

4. L©m sµng 
Do tÝnh chÊt ®a d¹ng vµ sù lan  trµn ë nhiÒu vÞ trÝ cña tæn th−¬ng, nªn 

kh«ng cã triÖu chøng vµ héi chøng l©m sµng ®Æc hiÖu riªng cho lao tiÕt niÖu - 
sinh dôc. C¸c triÖu chøng vµ héi chøng l©m sµng cã gi¸ trÞ ®Þnh h−íng ®Ó lµm 
c¸c th¨m dß cÇn thiÕt gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao tiÕt niÖu - sinh dôc. BÖnh 
c¶nh l©m sµng cã thÓ xÕp thµnh hai lo¹i triÖu chøng cña hai c¬ quan: sinh dôc 
vµ tiÕt niÖu. 

4.1.TriÖu chøng l©m sµng cña lao tiÕt niÖu 

Trong lao tiÕt niÖu th× lao thËn lµ chñ yÕu, nªn vÒ triÖu chøng häc vµ 
chÈn ®o¸n cÇn nhÊn m¹nh vÒ lao thËn. 

4.1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

4.1.1.1. Rèi lo¹n bµi tiÕt n−íc tiÓu: BiÓu hiÖn b»ng nh÷ng triÖu chøng cña 
viªm bµng quang (60 – 70% trong lao tiÕt niÖu) nh− ®¸i r¾t, nhÊt lµ vÒ ®ªm, 
®¸i buèt cuèi b·i. Nh÷ng triÖu chøng nµy cã khi rÇm ré, cã khi kh«ng râ. BÖnh 
diÔn biÕn tõng ®ît th−êng gi¶m råi l¹i xuÊt hiÖn trë l¹i nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu 
trÞ kÞp thêi, ®óng nguyªn t¾c. HiÖn nay Ýt gÆp triÖu chøng cña viªm bµng 
quang d¹ng cÊp tÝnh mµ th−êng lµ mét viªm bµng quang thÓ nhÑ víi nh÷ng 
triÖu chøng kÐo dµi hay tõng ®ît dÔ nhÇm víi viªm bµng quang do vi khuÈn 
®−êng ruét, nhÊt lµ ë n÷ giíi. 

4.1.1.2. §¸i ra m¸u: Lµ dÊu hiÖu th−êng gÆp (®øng hµng thø 2 sau sái thËn), 
th−êng lµ l−îng n−íc tiÓu Ýt, ®¸i ra m¸u nh−ng kh«ng ®au, hay t¸i ®i t¸i l¹i, 
hay gÆp ®¸i ra m¸u toµn b·i. Cã thÓ chØ ®¸i ra m¸u vi thÓ, chØ x¸c ®Þnh ®−îc 
b»ng xÐt nghiÖm n−íc tiÓu. Giai ®o¹n ®Çu cña lao thËn gÆp ®¸i ra m¸u nhiÒu 
h¬n ë giai ®o¹n sau. 

4.1.1.3. §¸i ra mñ: BÖnh nh©n cã thÓ chØ ®¸i ra mñ. CÇn lÊy mñ cÊy t×m vi 
khuÈn  ngoµi lao khi ®ã sÏ ©m  tÝnh. 

4.1.1.4. §au vïng th¾t l−ng: BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c nÆng hoÆc ®au nhÑ vïng 
th¾t l−ng, ®«i khi cã c¬n ®au quÆn thËn do tæn th−¬ng g©y chÝt hÑp ®−êng bµi 
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tiÕt n−íc tiÓu, hoÆc m¶ng b· ®Ëu di chuyÓn theo ®−êng bµi tiÕt n−íc tiÓu g©y 
t¾c t¹m thêi, g©y co th¾t niÖu qu¶n. §au Ýt gÆp trong lao thËn ®¬n thuÇn, 
th−êng gÆp trong lao thËn cã kÕt hîp víi lao niÖu qu¶n. 

4.1.2. TriÖu chøng thùc thÓ 

Th−êng nghÌo nµn, giai ®o¹n sím th−êng kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc g×, giai 
®o¹n muén cã thÓ kh¸m thÊy thËn to. Th¨m kh¸m trùc trµng cã thÓ thÊy niÖu 
qu¶n cøng vµ to. 

4.1.3. TriÖu chøng toµn th©n: Sèt võa vµ nhÑ vÒ chiÒu vµ tèi, sèt ©m Ø, kÐo 
dµi, mÖt mái, ¨n ngñ kÐm, gÇy sót c©n, da xanh, niªm m¹c nhît biÓu hiÖn cña 
thiÕu m¸u do mÊt nhiÒu m¸u. HuyÕt ¸p th−êng t¨ng cao. §øng tr−íc mét 
tr−êng hîp viªm thËn, bÓ thËn cÊp, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, ®iÒu trÞ b»ng c¸c kh¸ng 
sinh chèng nhiÔm khuÈn th«ng th−êng kh«ng cã kÕt qu¶, cÇn ph¶i theo dâi vµ 
lµm c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n lao tiÕt niÖu. 

4.2. TriÖu chøng l©m sµng cña lao sinh dôc 

4.2.1. TriÖu chøng l©m sµng cña lao sinh dôc nam: Th−êng gÆp tæn 
th−¬ng lao sinh dôc kÕt hîp víi lao thËn. NÕu tæn th−¬ng lao sinh dôc n«ng: 
tæn th−¬ng tinh hoµn vµ mµo tinh hoµn. BÖnh nh©n ®Õn kh¸m v× s−ng tÊy ë 
b×u, th¨m kh¸m thÊy tinh hoµn, mµo tinh hoµn s−ng lªn. Hay gÆp ë vÞ trÝ quai 
nèi tiÕp víi èng dÉn tinh phÝa d−íi b×u, cã thÓ tæn th−¬ng ë hai cùc ®u«i vµ ®Çu 
sau míi lan ra toµn bé mµo tinh hoµn vµ tinh hoµn. NhiÒu tr−êng hîp tõ 
nh÷ng tæn th−¬ng mµo tinh hoµn, ng−êi ta ph¸t hiÖn ra tæn th−¬ng lao thËn. 

Mét sè Ýt cã biÓu hiÖn cÊp tÝnh víi bÖnh c¶nh l©m sµng: s−ng tÊy tinh 
hoµn vµ mµo tinh hoµn, b×u s−ng to, ®au, bÖnh nh©n sèt cao. V× vËy dÔ chÈn 
®o¸n nhÇm víi viªm tinh hoµn do t¹p khuÈn (tô cÇu, liªn cÇu, vi khuÈn ®−êng 
ruét…) §a sè tr−êng hîp bÖnh xuÊt hiÖn tõ tõ: ®au nhÑ ë b×u, tinh hoµn to 
dÇn lªn, khi  bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n muén cã thÓ thÊy rß tinh hoµn, 
chÊt b· ®Ëu tho¸t ra ngoµi, lç rß l©u lµnh. Tr−êng hîp trµn dÞch mµng tinh 
hoµn kh¸m thÊy c¶ mét bªn b×u s−ng to, nãng, ®á, da b×u c¨ng th¼ng, bãng 
lo¸ng, lµm cho kh¸m nghiÖm khã kh¨n. Tuy nhiªn nÕu kh¸m cÈn thËn th× sê 
n¾n thÊy mµo tinh hoµn lín, ®au vµ cã mét mµng máng trµn dÞch cña tinh 
m¹c. NÕu tæn th−¬ng lao sinh dôc s©u: bÖnh cã thÓ biÓu hiÖn b»ng rß ë vïng 
®¸y chËu hoÆc ®¸i khã do cã tæn th−¬ng ë tuyÕn tiÒn liÖt hoÆc tói tinh. Th¨m 
kh¸m  trùc trµng thÊy tói tinh vµ tuyÕn tiÒn liÖt to, r¾n ch¾c, èng dÉn tinh læn 
nhæn nh÷ng chuçi h¹t cøng, Ên ®au. 

Thùc tÕ l©m sµng gÆp nh÷ng bÖnh nh©n tinh hoµn to gÇn gièng khèi u, 
dÔ nhÇm víi ung th− tinh hoµn hoÆc cã khi chØ lµ bÖnh c¶nh viªm ®−êng tiÕt 
niÖu m¹n tÝnh. Nªn kiÓm tra huyÕt ¸p nÕu thÊy huyÕt ¸p t¨ng cao th× ph¶i 
nghÜ ®Õn lao tiÕt niÖu sinh dôc. 
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4.2.2. TriÖu chøng l©m sµng cña lao sinh dôc n÷: Lao sinh dôc n÷ lµ do vi 
khuÈn tõ tæn th−¬ng s¬ nhiÔm lan truyÒn theo ®−êng m¸u ®Õn g©y nhiÔm néi 
m¹c tö cung vµ èng dÉn trøng (vßi trøng). L©m sµng th−êng gÆp tæn th−¬ng ë 
néi m¹c tö cung (65% - 85%). PhÇn phô (45% - 60%), cæ tö cung (30% - 50%). Ýt 
gÆp tæn th−¬ng lao ë ©m hé vµ ©m ®¹o. 

TriÖu chøng l©m sµng th−êng gÆp lµ: 

− KhÝ h− ra nhiÒu, rèi lo¹n kinh nguyÖt. Kh¸m thÊy cæ tö cung loÐt, sÇn 
sïi vµ dÔ ch¶y m¸u, vßi trøng vµ d©y ch»ng réng dÝnh víi buång trøng, 
dÔ sê thÊy u côc vïng hè chËu. HËu qu¶ lao sinh dôc n÷ th−êng dÉn ®Õn 
v« sinh. V× vËy v« sinh lµ nguyªn nh©n phæ  biÕn nhÊt khiÕn bÖnh nh©n lao 
sinh dôc n÷ ®i kh¸m bÖnh. 

− §au vïng bông d−íi, ®au ©m Ø tõng c¬n, bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c mÖt mái 
khã chÞu. 

− Cã thÓ cã nh÷ng triÖu chøng cña ¸p xe vïng vßi trøng, ®«i khi kÌm theo 
nh÷ng khèi u lín vïng æ bông. 

− Kh¸m vïng khung chËu cã thÓ thÊy khèi cøng nhá hoÆc to ë vïng vßi trøng. 

BÖnh nh©n cã ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu b»ng thuèc chèng lao, 
®¸m cøng cã thÓ biÕn mÊt mµ kh«ng cÇn can thiÖp ngo¹i khoa. Tuy nhiªn tæn 
th−¬ng cã thÓ lµm t¾c vßi trøng, bÖnh nh©n vÉn bÞ v« sinh v× trøng thô tinh 
kh«ng thÓ ®i qua vßi trøng ®· bÞ chÝt hÑp; cã thÓ x¶y ra chöa ngoµi tö cung. 
§iÒu trÞ néi khoa tèt cã thÓ h¹n chÕ ®−îc tû lÖ v« sinh. Lao sinh dôc n÷ còng 
cßn lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn lao bÈm sinh khi ng−êi phô n÷ sinh con, mÆc dï 
tû lÖ lao bÈm sinh Ýt gÆp ë n−íc ta. 

5. CËn l©m sµng 

5.1. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m AFB  

− LÊy n−íc tiÓu 24 giê, ly t©m lÊy cÆn nhuém soi trùc tiÕp hoÆc nu«i cÊy 
t×m AFB. NÕu d−¬ng tÝnh lµ tiªu chuÈn vµng (Gold Standard) ®Ó chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh lao tiÕt niÖu nh−ng tû lÖ t×m thÊy AFB thÊp (xÐt nghiÖm 
trùc tiÕp 25%); nu«i cÊy tû lÖ d−¬ng tÝnh 40% - 60%. CÇn thiÕt lÊy xÐt 
nghiÖm n−íc tiÓu 2 – 3 lÇn, lÊy vµo buæi s¸ng. 

− T×m AFB trong n−íc tiÓu lµ mét xÐt nghiÖm chÝnh ®Ó chÈn ®o¸n lao thËn 
tiÕt niÖu. Tuy nhiªn kh«ng ph¶i bÊt cø  tr−êng hîp lao thËn nµo còng t×m 
thÊy AFB trong n−íc tiÓu v× thËn chØ xuÊt tiÕt mñ lao cã vi khuÈn tõng 
lóc (Wildbolz, Jameson, Solltys). Tû lÖ t×m thÊy AFB trong n−íc tiÓu qua 
cÊy n−íc tiÓu thay ®æi tõng t¸c gi¶: Colombino (100%), Chevassu: 92%, 
Ng« Gia Hy 40%. 
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5.2. Chôp X quang hÖ tiÕt niÖu - sinh dôc 

Chôp X quang lµ mét yÕu tè quan träng trong chÈn ®o¸n lao tiÕt niÖu 
sinh dôc, trong ®a sè tr−êng hîp chôp X quang cã thÓ cho thÊy nh÷ng h×nh 
¶nh ®Æc hiÖu gióp cho chÈn ®o¸n, ngoµi ra chôp X quang hÖ tiÕt niÖu gióp cho 
viÖc ®¸nh gi¸ toµn bé vµ vÞ trÝ tæn th−¬ng, gãp phÇn vµo chØ ®Þnh phÉu thuËt 
nÕu cÇn thiÕt. 

5.2.1. Chôp kh«ng chuÈn bÞ hÖ tiÕt niÖu: RÊt quan träng vµ b¾t buéc tr−íc 
khi chôp c¶n quang, chôp ë t− thÕ th¼ng cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc. 

ë vïng thËn cã nh÷ng ®¸m mê ®Ëm hoÆc nh¹t t−¬ng øng víi nh÷ng æ lao 
trong nhu m« thËn, ®«i khi thÊy thËn v«i ho¸. Ngoµi ra trong nhiÒu tr−êng 
hîp cã thÓ ph¸t hiÖn tæn th−¬ng lao ngoµi thËn phèi hîp nh−: lao cét sèng, lao 
khíp h¸ng, c¸c h¹ch v«i ho¸ c¹nh cét sèng, v«i ho¸ trªn ®−êng ®i cña c¬ ®¸i 
chËu do di chøng cña ¸p xe cò. 

5.2.2. Chôp cã chuÈn bÞ hÖ tiÕt niÖu: Trong nh÷ng tr−êng hîp chøc n¨ng 
thËn cho phÐp, chôp hÖ tiÕt niÖu cã chuÈn bÞ (UIV) lµ mét ph−¬ng ph¸p th¨m 
dß rÊt gi¸ trÞ ®Ó nghiªn cøu nh÷ng h×nh ¶nh tæn th−¬ng cña thËn vµ ®−êng tiÕt 
niÖu, bao gåm niÖu qu¶n vµ bµng quang. 

5.2.2.1. Tæn th−¬ng ë thËn: Cã thÓ thÊy mét trong c¸c h×nh ¶nh sau ®©y: 

− H×nh ®µi thËn bÞ nham nhë. 

− H×nh mét ®µi thËn hay nhiÒu ®µi bÞ c¾t côt. 

− H×nh mét ®µi thËn hay mét chïm ®µi thËn gi·n réng do phÇn cuèng bÞ 
chÝt hÑp. 

− H×nh hang lao ë ®µi thËn lµ nh÷ng bãng s¸ng thuéc vïng nhu m« thËn. 

− ThËn c©m v× ch−íng mñ hoÆc teo: mÊt mét ®µi thËn hay c¶ mét thËn.  

Cã thÓ chôp X quang thËn ng−îc dßng: ®−a èng th«ng vµo ®−êng niÖu 
qu¶n råi b¬m thuèc c¶n quang qua èng thËn sau ®ã chôp thËn niÖu qu¶n cã thÓ 
thÊy h×nh ¶nh tæn th−¬ng. KÕt hîp lÊy n−íc tiÓu ë thËn qua èng th«ng niÖu 
qu¶n ®Ó xÐt nghiÖm t×m AFB b»ng ph−¬ng ph¸p soi thuÇn nhÊt vµ nu«i cÊy. 

5.2.2.2. Tæn th−¬ng ë niÖu qu¶n: Hay gÆp nhÊt lµ chç tiÕp gi¸p gi÷a thËn víi 
niÖu qu¶n, niÖu qu¶n víi bµng quang. 

− H×nh ¶nh niÖu qu¶n bÞ chÝt hÑp t¹i mét hay nhiÒu chç. 

− H×nh ¶nh niÖu qu¶n gi·n réng, uèn cong trªn chç chÝt hÑp. 

− H×nh ¶nh niÖu qu¶n chÝt hÑp nhiÒu ®o¹n gièng nh− mét d©y thõng. 
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NÕu hÑp phÇn nèi gi÷a thËn – niÖu qu¶n sÏ thÊy h×nh ¶nh thËn ø n−íc, 
råi toµn bé ®µi bÓ thËn gi·n réng. NÕu tæn th−¬ng phÇn nèi niÖu qu¶n – bµng 
quang th× toµn bé niÖu qu¶n vµ ®µi bÓ thËn gi·n réng. NiÖu qu¶n mÊt tÝnh 
mÒm m¹i, phÝa trªn tæn th−¬ng gi·n réng, phÝa d−íi th¼ng cøng. 

5.2.2.3. Tæn th−¬ng ë bµng quang: Bµng quang bÞ biÕn d¹ng thµnh h×nh tam 
gi¸c hoÆc teo nhá thµnh h×nh trøng. 

5.2.3. Soi bµng quang: Khi nghi ngê cã lao thËn, kÓ c¶ khi ®· chÈn ®o¸n 
bÖnh nh©n bÞ lao thËn th× soi bµng quang vÉn lµ cÇn thiÕt vµ cã c«ng dông, víi 
®iÒu kiÖn lµ ph¶i lµm nhÑ nhµng, nÕu cÇn thiÕt cho thuèc tª t¹i chç hay thuèc 
mª. TriÖu chøng thÊy ®−îc th−êng qu¸ muén, cã thÓ thÊy tæn th−¬ng ®Æc hiÖu 
lµ nh÷ng h¹t lao ë ®Ønh bµng quang vïng c¸c lç niÖu qu¶n, mµu tr¾ng ®ôc, h¬i 
vµng, to b»ng ®Çu ®inh ghim, xung quanh cã quÇng ®á, c¸c h¹t lao cã thÓ n»m 
®¬n ®éc, nh−ng th−êng xÕp thµnh tõng vßng hoÆc tõng d¶i. HoÆc thÊy nh÷ng 
nèt loÐt rÊt dÔ nhËn ®Þnh khi soi bµng quang quanh lç niÖu qu¶n vµ ®Ønh cña 
bµng quang (lµ nh÷ng khu vùc th−êng cã tæn th−¬ng lao khu tró). §«i khi chØ 
thÊy niªm m¹c bµng quang xung huyÕt do phï nÒ, cã m¶ng xuÊt huyÕt, tËp 
trung chñ yÕu ë vïng lç niÖu qu¶n. Th−êng tæn th−¬ng niªm m¹c bµng quang 
bªn nµo nhiÒu th× thËn, niÖu qu¶n bªn ®ã bÞ tæn th−¬ng. 

Qua néi soi cã thÓ lµm sinh thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n c¬ thÓ bÖnh. 

5.2.4.  Nh÷ng xÐt nghiÖm t×m tæn th−¬ng lao sinh dôc 

− Chôp tinh hoµn: thÊy h×nh ¶nh tinh hoµn vµ mµo tinh hoµn to ra, èng 
dÉn tinh cã h¹t læn nhæn. 

− Chäc dß vµ sinh thiÕt mµo tinh hoµn, tinh hoµn t×m tæn th−¬ng lao ®Æc 
hiÖu. Chäc hót dÞch mµng tinh hoµn xÐt nghiÖm tÕ bµo, t×m vi khuÈn lao. 

− Chôp c¶n quang vßi trøng, tö cung thÊy vßi trøng bÞ chÝt hÑp hoÆc t¾c, 
niªm  m¹c tö cung nham nhë. 

− Sinh thiÕt niªm m¹c tö cung, cæ tö cung ®Ó t×m tæn th−¬ng lao ®Æc hiÖu. 

− Cã thÓ t×m AFB trong m¸u kinh nh−ng Ýt gÆp. 

5.2.5. Mét sè xÐt nghiÖm cËn l©m sµng kh¸c 

5.2.5.1.  Chôp X  quang phæi: V× lao hÖ tiÕt niÖu – sinh dôc th−êng lµ thø ph¸t, 
nªn cã thÓ thÊy tæn th−¬ng lao s¬ nhiÔm, lao cò (nèt v«i, d¶i x¬…) hay lao tiÕn 
triÓn ë phæi. 

5.2.5.2. Cã thÓ lÊy ®êm xÐt nghiÖm t×m AFB trùc tiÕp ®Ó chÈn ®o¸n lao phæi 
phèi hîp. 

5.2.5.3.  Ph¶n øng Mantoux: Gièng c¸c lao ngoµi phæi kh¸c, th−êng d−¬ng tÝnh 
m¹nh. 
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5.2.5.4. T×m tæn th−¬ng lao ë c¸c c¬ quan kh¸c ngoµi phæi nÕu cã nghi ngê: 
H¹ch, x−¬ng khíp… 

5.2.5.5.  XÐt nghiÖm m¸u l¾ng vµ c«ng  thøc m¸u 

− Tèc ®é m¸u l¾ng th−êng t¨ng cao. 

− C«ng thøc m¸u: Hång cÇu b×nh th−êng hay gi¶m nhÑ, cã thÓ gi¶m nhiÒu, 
tuú thuéc vµo sè l−îng m¸u mÊt. B¹ch cÇu b×nh th−êng hay t¨ng nhÑ, tû 
lÖ lympho t¨ng. 

5.2.5.6. XÐt nghiÖm sinh ho¸, tÕ bµo trong n−íc tiÓu 

− pH n−íc tiÓu th−êng gi¶m. 

− Protein (+). 

− B¹ch cÇu (+). 

− Hång cÇu (+). 

− Urª gi¶m. 

6. C¸c thÓ l©m sµng 

C¸c thÓ l©m sµng cña lao thËn ®−îc xÕp lo¹i theo triÖu chøng cña bÖnh 
vµ kÕt hîp víi triÖu chøng c¸c bÖnh kh¸c.  

6.1. ThÓ ®¸i ra m¸u 

L©m sµng bÖnh nh©n chØ ®¸i ra m¸u ®¬n thuÇn, Ýt mét, dai d¼ng, ®Ó chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh ph¶i kÕt hîp c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng kh¸c. 

6.2. ThÓ ®¸i ra albumin 

XÐt nghiÖm n−íc tiÓu cã albumin, cÇn lÊy cÆn n−íc tiÓu xÐt nghiÖm tÕ 
bµo vµ t×m vi khuÈn lao. Cã nh÷ng tr−êng hîp bÖnh tiÒm tµng, bÖnh nh©n chØ 
cã albumin trong n−íc tiÓu vµ chØ ph¸t hiÖn ®−îc tæn th−¬ng lao khi mæ tö thi. 

6.3. ThÓ ®au vïng th¾t l−ng 

BÖnh nh©n th−êng xuyªn ®au vïng th¾t l−ng, cã nh÷ng c¬n ®au quÆn 
thËn, liªn quan ®Õn c¶n trë ë niÖu qu¶n hoÆc do di chuyÓn chÊt b· ®Ëu, cÆn hoÆc 
t¾c niÖu qu¶n. 

6.4. ThÓ gi¶ u 

BÖnh nh©n cã khèi u ë vïng thËn, cã thÓ do thËn to v× bÞ huû ho¹i trë 
thµnh tói rçng hoÆc thËn ø n−íc, ø mñ; khi kh¸m lµm ta nghÜ ®Õn khèi u. 
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6.5. ThÓ sèt 

Sèt thÊt th−êng, sèt cao. §©y lµ tr−êng hîp lao tiÕt niÖu sinh dôc cã 
nh÷ng ®ît béi nhiÔm do ø ®äng n−íc tiÓu. 

6.6. ThÓ mñ thËn 

C¸c triÖu chøng cÊp tÝnh, bÖnh nh©n sèt cao, thËn s−ng to, ®au. C¸c triÖu 
chøng nµy th−êng khi t¨ng khi gi¶m song song víi nh÷ng ®ît bÖnh nh©n ®¸i 
ra mñ, vïng thËn còng nhá dÇn, X quang lµ h×nh ¶nh thËn c©m. 

6.7. ThÓ cã t¨ng huyÕt ¸p 

Do hiÖn t−îng thiÕu m¸u cña thËn  g©y nªn. 

6.8. ThÓ kÕt hîp víi suy thËn 

Lao hÖ tiÕt niÖu sinh dôc cã thÓ g©y suy thËn, do huû ho¹i nh− m« thËn. 
L©m sµng biÓu hiÖn bÖnh c¶nh cña suy thËn. 

6.9. ThÓ kÕt hîp víi sái hÖ tiÕt niÖu 

Ngoµi triÖu chøng cña lao hÖ tiÕt niÖu cßn cã triÖu chøng cña sái hÖ tiÕt 
niÖu. 

6.10. ThÓ kÕt hîp víi c¸c bÖnh kh¸c cña hÖ tiÕt niÖu 

Lao hÖ tiÕt niÖu sinh dôc kÕt hîp ung th−, kÐn n−íc hoÆc thËn ®a nang. 

6.11. ThÓ biÓu hiÖn ©m Ø 

Cã triÖu chøng kÝn ®¸o hoÆc kh«ng cã triÖu chøng lao tiÕt niÖu sinh dôc. 

6.12. ThÓ biÓu hiÖn lao sinh dôc cÊp tÝnh  

Kh«ng cã triÖu chøng b¸o tr−íc, c¶ mét bªn b×u s−ng to, nãng ®á, da b×u 
c¨ng vµ bãng lo¸ng, th¨m kh¸m khã kh¨n. 

6.13. ThÓ lao tiÕt niÖu sinh dôc kÌm biÕn chøng  

BÖnh nh©n ®Õn kh¸m v× nh÷ng ¸p xe ®· vì, hay nh÷ng lç rß ë vïng b×u, 
vïng  ©m hé. 

6.14. ThÓ lao tiÕt niÖu - sinh dôc biÓu hiÖn b»ng triÖu chøng cña chöa 
ngoµi tö cung 

7. ChÈn ®o¸n 
7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

7.1.1. Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng: C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng, thùc thÓ 
vµ toµn th©n nh− ®· m« t¶ ë trªn. 
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7.1.2. Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu cËn l©m sµng 

− YÕu tè quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n lµ t×m thÊy AFB trong n−íc tiÓu. CÇn ph¶i 
xÐt nghiÖm t×m AFB trùc tiÕp vµ nu«i cÊy nhiÒu lÇn v× AFB trong n−íc 
tiÓu Ýt vµ chØ bµi tiÕt tõng ®ît. ë nh÷ng bÖnh nh©n ®¸i ®ôc, ®¸i mñ ch−a 
t×m thÊy BK hoÆc chØ t×m thÊy t¹p khuÈn, ch−a cho phÐp lo¹i trõ lao. 

− X quang lµ yÕu tè quan träng ®Æc biÖt lµ chôp UIV hÖ tiÕt niÖu cho thÊy 
tæn th−¬ng hÑp, gi·n hoÆc nham nhë vïng ®µi thËn, bÓ thËn. Nh÷ng h×nh 
¶nh nµy cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi ch−a t×m thÊy AFB. 

− Soi bµng quang: Còng cã ý nghÜa quan träng trong chÈn ®o¸n nh−ng tæn 
th−¬ng th−êng xuÊt hiÖn ë giai ®o¹n muén.  

− §Ó chÈn ®o¸n lao sinh dôc: cÇn phèi hîp t×m tæn th−¬ng lao ®Æc hiÖu qua 
sinh thiÕt mµo tinh hoµn; hay niªm m¹c tö cung ®Ó t×m tæn th−¬ng lao 
®Æc hiÖu. Cã thÓ chôp tö cung, vßi trøng ®Ó chÈn ®o¸n lao sinh dôc n÷. 

7.1.3. Dùa vµo tiÒn sö 

− TiÒn sö ®· vµ ®ang ®iÒu trÞ lao phæi hay mét lao ngoµi phæi kh¸c. 

− TiÒn sö gia ®×nh cã ng−êi bÞ lao. 

− TiÒn sö ch−a tiªm phßng vaccin BCG vµ m¾c mét sè bÖnh toµn th©n cã 
suy gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. 

7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

7.2.1. §èi víi lao hÖ tiÕt niÖu 

7.2.1.1. Viªm bµng quang do nhiÔm vi khuÈn th−êng: Còng cã nh÷ng triÖu 
chøng rèi lo¹n bµi tiÕt n−íc tiÓu nh− viªm lao nh−ng cã thÓ ®iÒu trÞ ®−îc 
nhanh chãng b»ng c¸c kh¸ng sinh th«ng th−êng. Soi bµng quang sÏ kh«ng 
thÊy nh÷ng tæn th−¬ng lao nh− h¹t lao, loÐt, sïi. Kh«ng cã h×nh ¶nh tæn 
th−¬ng thËn trªn X quang qua chôp tÜnh m¹ch c¶n quang. Kh«ng thÊy AFB 
trong n−íc tiÓu. 

7.2.1.2. Sái thËn niÖu qu¶n: §Æc biÖt lµ nh÷ng tr−êng hîp cã c¬n ®au vïng 
thËn do thËn bÞ huû ho¹i nhiÒu vµ di chuyÓn cña m¶ng b· ®Ëu. X quang nÕu 
thËn cã nhiÒu sái nhá cã thÓ nhÇm víi lao thËn v«i ho¸. §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
cÇn ph¶i t×m AFB trong n−íc tiÓu b»ng soi thuÇn nhÊt hoÆc nu«i cÊy vµ dùa 
vµo c¸c triÖu chøng cËn l©m sµng vµ l©m sµng kh¸c. 

7.2.1.3. Viªm ho¹i tö ®µi thËn: Tæn th−¬ng ¨n s©u vµo tÊt c¶ c¸c ®µi thËn cña 
mét thËn hay c¶ hai thËn vµ Ýt khi ë mét ®µi thËn riªng biÖt. N−íc tiÓu kh«ng 
cã vi khuÈn lao. Trªn X quang tÊt c¶ c¸c ®µi thËn ®Òu cã h×nh ¶nh nham nhë, 
toµn tr¹ng bÖnh nh©n suy sôp, th−êng gÆp ë bÖnh nh©n cã tiÒn sö ®¸i th¸o 
®−êng. 
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7.2.1.4. Ung th− thËn: CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ung th− thËn ë nh÷ng 
bÖnh nh©n cã thËn to do bÞ huû ho¹i nÆng hay do ø n−íc, mñ. Hay gÆp ë ng−êi 
giµ, thËn th−êng co cøng, mÆt læn nhæn, chôp ®éng m¹ch thËn thÊy tæn th−¬ng 
râ, toµn tr¹ng bÖnh nh©n suy sôp nhanh. 

7.2.1.5. ThËn ®a nang: Lµ mét dÞ d¹ng bÈm sinh, thËn th−êng to c¶ 2 bªn, mÆt 
låi lâm, bê còng låi lâm. XÐt nghiÖm thÊy urª m¸u t¨ng cao m¹n tÝnh. Chôp 
UIV thÊy ®µi thËn bÞ kÐo dµi vµ h×nh ¶nh gi¸n tiÕp lµ c¸c nang thËn. 

7.2.1.6. Viªm ®−êng tiÕt niÖu do vi khuÈn th−êng g©y mñ: BÖnh biÓu hiÖn víi 
héi chøng nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh, n−íc tiÓu cã nhiÒu b¹ch cÇu tho¸i ho¸ mñ, 
cÊy n−íc tiÓu thÊy vi khuÈn g©y bÖnh. 

7.2.1.7. Viªm cÇu thËn cÊp, m¹n tÝnh: TriÖu chøng ®¸i ra m¸u lµ næi bËt, xÐt 
nghiÖm n−íc tiÓu nhiÒu lÇn kh«ng thÊy AFB. 

7.2.2. §èi víi lao sinh dôc 

7.2.2.1. §èi víi lao sinh dôc nam: CÇn ph©n biÖt víi viªm mµo tinh hoµn, tinh 
hoµn do vi khuÈn kh¸c. Kh¸m kh«ng thÊy cã h¹t lao ë mµo tinh hoµn. B×u 
th−êng s−ng, nãng, ®á, ®au, c¶ mµo tinh hoµn còng ®au. Tói tinh Ýt khi bÞ tæn 
th−¬ng, nÕu lao mµo tinh hoµn th× th−êng  cã lao tói tinh kÌm theo. Sinh thiÕt 
mµo tinh hoµn, tinh hoµn kh«ng thÊy tæn th−¬ng lao ®Æc hiÖu. Thö ®iÒu trÞ 
b»ng kh¸ng sinh th«ng th−êng bÖnh sÏ bít ®i kh¸ nhanh. 

7.2.2.2. §èi víi lao sinh dôc n÷: CÇn ph©n biÖt víi viªm phÇn phô do t¹p 
trïng, ung th− tö cung, buång trøng. 

8. TiÕn triÓn, tiªn l−îng vµ biÕn chøng  
8.1. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

Tiªn l−îng tèt hay xÊu phô thuéc vµo chÈn ®o¸n sím hay muén, ®iÒu trÞ 
®óng nguyªn t¾c tõ ®Çu hay kh«ng. §iÒu trÞ sím ®óng nguyªn t¾c bÖnh cã thÓ 
khái hoµn toµn kh«ng ®Ó l¹i di chøng. Ng−îc l¹i nÕu chÈn ®o¸n muén, ®iÒu trÞ 
muén kh«ng ®óng nguyªn t¾c Ýt kÕt qu¶, tû lÖ chØ ®Þnh phÉu thuËt cao, nhiÒu 
di chøng vµ biÕn chøng. 

Ngµy nay, cïng víi viÖc chÈn ®o¸n sím lao tiÕt niÖu sinh dôc nhê dùa 
vµo mét sè xÐt nghiÖm cËn l©m sµng hiÖn ®¹i, th× viÖc ®iÒu trÞ néi khoa sím, 
®óng nguyªn t¾c ®· ®em l¹i kÕt qu¶ tèt, gi¶m bít c¸c di chøng, biÕn chøng vµ 
h¹n chÕ nh÷ng tr−êng hîp ph¶i can thiÖp b»ng ngo¹i khoa. §Æc biÖt lµ lµm 
h¹n chÕ tû lÖ v« sinh trong lao sinh dôc. 

8.2. BiÕn chøng 

Tr−íc khi cã thuèc chèng lao, lao hÖ tiÕt niÖu sinh dôc Ýt khi khái tù 
nhiªn, th−êng dÉn ®Õn huû ho¹i thËn, c¾t bá thËn lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th«ng 
dông nhÊt. 
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Ngµy nay nhê thuèc chèng lao, bÖnh cã thÓ ®iÒu trÞ khái ®−îc vµ b¶o tån 
gi¶i phÉu. Tuy nhiªn vÒ ph−¬ng diÖn biÕn chøng th× ®iÒu trÞ  b»ng thuèc chèng 
lao ®−êng tiÕt niÖu vµ c¶ nhu m« thËn th−êng bÞ x¬ ho¸ vµ dÉn ®Õn mét sè biÕn 
chøng. 

8.2.1. Suy thËn m¹n: Ýt khi gÆp, do huû ho¹i nhu m« cña hai thËn, mµ 
th−êng lµ do bÝt t¾c ®−êng tiÕt niÖu g©y viªm thËn kÏ thø ph¸t. 

− ChÝt nÑp niÖu qu¶n hai bªn. 

− Bµng quang x¬ ho¸ vµ teo nhá. 

− HÑp bÓ thËn vµ sái thËn thø ph¸t. 

Suy thËn m¹n do lao vÒ l©m sµng gièng nh− suy thËn m¹n do viªm thËn 
ng−îc dßng vµ diÔn biÕn tuú thuéc vµo møc ®é nÆng nhÑ cña sù chÝt hÑp ®−êng 
tiÕt niÖu, t×nh tr¹ng béi nhiÔm vµ søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. 

8.2.2. Suy thËn cÊp: V« niÖu cã thÓ nhiÒu nguyªn nh©n: X¬ ho¸, chÝt hÑp niÖu 
qu¶n hai bªn, viªm bÓ thËn, ®µi thËn kÌm theo nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu. 
Sái thËn hay sái niÖu qu¶n hai bªn (hiÕm gÆp) vµ suy tuyÕn th−îng thËn. Suy 
thËn cÊp do lao th−êng cã hËu qu¶ xÊu. 

8.2.3. T¨ng huyÕt ¸p: T¨ng huyÕt ¸p cã thÓ do hai c¬ chÕ. 

− Viªm thËn ng−îc dßng khu tró vµ teo thËn. 

− ThiÕu m¸u côc bé v× cã xu h−íng t¾c ®éng m¹ch thËn. 

HuyÕt ¸p cao do lao tiÕt niÖu sinh dôc diÔn biÕn thÊt th−êng, nÕu kÕt hîp 
víi suy thËn m¹n tÝnh tiªn l−îng rÊt xÊu. 

9. §iÒu trÞ 

9.1. §iÒu trÞ néi khoa 

9.1.1. §iÒu trÞ nguyªn nh©n: §iÒu trÞ néi khoa lµ chñ yÕu trong mäi tr−êng 
hîp lao tiÕt niÖu sinh dôc vµ cã kh¶ n¨ng ch÷a khái hoµn toµn c¸c tæn th−¬ng. 
Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ lao tiÕt niÖu sinh dôc còng gièng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh 
lao nãi chung. CÇn chó ý khi sö dông mét sè thuèc nh− streptomycin, 
kanamycin, cyclocerin, viomyxin v× ®· cã tæn th−¬ng ë hÖ thèng tiÕt niÖu sÏ 
®éc ®èi thËn. 

9.1.2. §iÒu trÞ triÖu chøng: C¸c rèi lo¹n tiÓu tiÖn cã thÓ cho  thªm kh¸ng 
sinh th−êng nÕu cã béi nhiÔm thªm ®−êng tiÕt niÖu. Dïng c¸c thuèc gi¶m ®au, 
gi¶m phï nÒ trong tr−êng hîp lao sinh dôc. 
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9.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

ChØ ®Þnh trong mét sè tr−êng hîp nh−: thËn mÊt chøc n¨ng, bÞ huû ho¹i 
vµ ø mñ, AFB trong n−íc tiÓu d−¬ng tÝnh kÐo dµi, lo¹i trõ tæ chøc bÞ ph¸ huû 
cã vi khuÈn lao, phôc håi l¹i l−u th«ng ®−êng dÉn n−íc tiÓu  khi bÞ tæn th−¬ng 
x¬ g©y t¾c: tæn th−¬ng x¬ g©y t¾c cã thÓ xuÊt hiÖn trong mäi giai ®o¹n tiÕn 
triÓn cña bÖnh, ngay c¶ trong giai ®o¹n bÖnh æn ®Þnh vµ ®−îc coi nh− ®Ó l¹i di 
chøng. 

Cã hai lo¹i phÉu thuËt: 

− PhÉu thuËt c¾t ®Ó lo¹i trõ mét bé phËn bÞ ph¸ hñy. C¾t bá thËn, c¾t bá 
thËn niÖu qu¶n, c¾t bá mµo tinh hoµn, hoÆc phÉu thuËt b¶o tån. Khi tæn 
th−¬ng khu tró th× c¾t bá mét phÇn thËn. 

− PhÉu thuËt t¹o h×nh: nh»m môc ®Ých sím ch÷a c¸c tæn th−¬ng g©y t¾c 
®−êng dÉn n−íc tiÓu. 

Trong mäi tr−êng hîp ®iÒu quan träng lµ ph¶i ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ 
sím, ®óng nguyªn t¾c lao tiÕt niÖu, sinh dôc ®Ó h¹n chÕ nh÷ng phÉu thuËt c¾t 
bá ®¸ng tiÕc x¶y ra mµ hiÖn nay cßn kh¸ phæ biÕn. 

10. Phßng bÖnh 
V× lao tiÕt niÖu sinh dôc lµ lao thø ph¸t sau  lao s¬ nhiÔm nªn cÇn ph¸t 

hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó lao s¬ nhiÔm vµ c¸c lao kh¸c. Lao sinh dôc còng 
lµ mét bÖnh hÖ thèng cña  toµn bé hÖ  tiÕt niÖu, sinh dôc, lu«n ®i sau hoÆc 
ph¸t hiÖn song song víi lao thËn. §Ó tr¸nh lao sinh dôc cÇn ph¸t hiÖn sím vµ 
®iÒu trÞ ®óng nguyªn t¾c lao thËn. 

ë mét bÖnh nh©n lao tiÕt niÖu cÇn ph¶i kh¸m kü b×u ®Ó ph¸t hiÖn sím 
tæn th−¬ng mµo tinh hoµn, còng cÇn ph¶i kh¸m tói tinh v× lao tói tinh dÔ lan 
vµo mµo tinh hoµn. 

tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy triÖu chøng l©m sµng cña lao tiÕt niÖu - sinh dôc. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng cËn l©m sµng cña lao tiÕt niÖu - sinh dôc. 

3. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh lao tiÕt niÖu - sinh dôc. 

4. H·y kÓ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh lao tiÕt niÖu - sinh dôc. 
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