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Bµi 9 

Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi  
trong ®iÒu trÞ bÖnh da liÔu  

(BÖnh b× phu) 

Môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c sö dông thuèc dïng ngoµi cña y häc cæ truyÒn. 
2. Nhí ®−îc vµ øng dông ®−îc c¸c nhãm thuèc dïng ngoµi. 
3. Nhí ®−îc vµ øng dông ®−îc c¸c bµi thuèc dïng ngoµi. 

 

  

1. §¹i c−¬ng 
Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu chiÕm mét vÞ trÝ hÕt søc 

quan träng, trong nhiÒu tr−êng hîp lµ quan träng nhÊt. Cïng víi sù ph¸t triÓn 
cña y häc cæ truyÒn thuèc dïng ngoµi trong da liÔu còng cã nh÷ng tiÕn bé kh«ng 
ngõng, thÓ hiÖn b»ng nh÷ng nghiªn cøu d−îc lý häc vµ sù tÝch luü kh«ng ngõng 
nh÷ng bµi thuèc míi. Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu chñ yÕu 
dùa vµo ®èi chøng, tuy nhiªn còng cã khi cßn phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y 
bÖnh. Nh×n chung thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm sau: 

− HiÖu qu¶ tèt: hiÖn nay thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong da liÔu cã 
®ñ mäi d¹ng mµ thuèc y häc hiÖn ®¹i còng cã, ngoµi ra nã cßn cã thªm 
nh÷ng d¹ng nh− x«ng, hun, cao cøng. 

− §éc tÝnh thÊp: ®©y ®Òu lµ nh÷ng chÕ phÈm cã nguån gèc thiªn nhiªn vµ nãi 
chung rÊt Ýt ®éc tÝnh. 

− DÔ kÕt hîp: sù kÕt hîp nµy cã thÓ lµ gi÷a c¸c vÞ thuèc y häc cæ truyÒn víi 
nhau, còng nh− gi÷a c¸c vÞ thuèc y häc cæ truyÒn víi thuèc t©y, chóng cã 
thÓ hîp ®ång víi nhau ®Ó ph¸t huy t¸c dông, lÊy tr−êng bæ ®o¶n. §©y lµ 
mét h−íng rÊt cã triÓn väng trong lÜnh vùc nµy. 

− Ph¸t triÓn nhanh: theo sù ph¸t triÓn cña khoa häc c«ng nghÖ, c¸c d¹ng 
thuèc ngµy cµng phong phó, chÊt l−îng ngµy cµng cao. 

Cã nhiÒu bµi thuèc cã gi¸ trÞ ®iÒu trÞ nh−ng ch−a ®−îc nghiªn cøu ®Çy ®ñ 
nhÊt lµ vÒ c¬ chÕ t¸c dông. §©y còng lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò thu hót nhiÒu 
nhµ nghiªn cøu. 
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2. C¬ chÕ hÊp thu 
2.1. HÊp thu theo kinh l¹c 

Kinh l¹c lµ mét bé phËn cÊu thµnh c¬ thÓ con ng−êi liªn l¹c c¸c phÇn biÓu 
lý, trong ngoµi, tr¸i ph¶i cña c¬ thÓ; ë ngoµi liªn quan ®Õn b× phu tÊu lý, phÝa 
trong nèi víi lôc phñ ngò t¹ng; h×nh thµnh nªn mét m¹ng l−íi kh¾p c¬ thÓ. 
Nh÷ng lo¹i cao thuèc d¸n vµo huyÖt cã thÓ th«ng qua kinh l¹c mµ ph¸t huy t¸c 
dông. ThÝ dô nh−: viÖc ®¾p thuèc vµo rèn, cã thÓ th«ng qua huyÖt thÇn khuyÕt, 
råi qua hÖ thèng kinh l¹c mµ ®i kh¾p toµn th©n ®Ó ph¸t huy hiÖu qu¶. 

2.2. HÊp thô qua da 

Thuèc y häc cæ truyÒn dïng ngoµi trong bÖnh da liÔu sau khi b«i, d¸n, 
x«ng, ng©m, … c¸c chÊt thuèc sÏ ®−îc khuyÕch t¸n vµo da råi ®i vµo trong th«ng 
qua nh÷ng con ®−êng sau: trùc tiÕp thÊm qua biÓu b×, thÊm qua ch©n l«ng, 
thÊm qua tuyÕn mì, ®−îc huyÕt qu¶n vµ m¹ng m¹ch hÊp thô. ¶nh h−ëng ®Õn 
viÖc hÊp thu thuèc qua da lµ nh÷ng yÕu tè sau: 

− T×nh tr¹ng cña da: nÕu nh− da lµnh, nhÊt lµ líp biÓu b× cßn nguyªn vÑn th× 
c¸c chÊt thuèc khã hÊp thu qua. Ngoµi ra sù hÊp thu cña thuèc cßn ¶nh 
h−ëng bëi ®é dµy, ®é th« cña da, t×nh tr¹ng cña lç ch©n l«ng. Nãi chung da 
b×nh th−êng th× sù hÊp thu thuèc qua rÊt kÐm. Khi cã bÖnh, nÕu nh− líp 
biÓu b× vµ h¹ b× cßn toµn vÑn th× sù hÊp thu cña thuèc còng chØ t−¬ng ®-
−¬ng nh− qua da b×nh th−êng mµ th«i; nÕu nh− líp biÓu b× cã tæn th−¬ng 
nh− trong c¸c tr−êng hîp bong vÈy, loÐt, mäc môn n−íc, nøt nÎ, th× tÝnh 
thÊm vµ hÊp thu thuèc cña da t¨ng lªn rÊt nhiÒu. HiÖn t−îng sung huyÕt ë 
da hoÆc t¨ng tiÕt må h«i còng cã lîi cho viÖc hÊp thu thuèc. 

− TÝnh chÊt cña thuèc: c¸c thuèc dÇu ®−îc hÊp thu nhanh h¬n c¸c thuèc n-
−íc, hçn hîp dÇu n−íc cµng dÔ hÊp thu h¬n. Thµnh phÇn cña c¬ chÊt cµng 
gÇn víi thµnh phÇn cña tuyÕn mì th× sù hÊp thu thuèc cµng tèt. Nãi chung 
trªn l©m sµng cã thÓ thÊy: thuèc dÇu/n−íc> thuèc n−íc/dÇu>vaselin>dÇu 
thùc vËt. 

− Nh÷ng nh©n tè kh¸c: khi nhiÖt ®é t¨ng cao th× sù hÊp thu thuèc còng thuËn 
lîi h¬n. §©y lµ c¬ së cña viÖc bäc n¬i b«i thuèc b»ng giÊy nilon hoÆc dïng 
m¸y sÊy tãc thæi vµo n¬i b«i thuèc ®Ó t¨ng c−êng sù hÊp thu cña thuèc. 

3. Nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña viÖc sö dông thuèc ngoµi 
T¸c dông cña thuèc ngoµi kh«ng chØ phô thuéc vµo tÝnh chÊt cña d−îc vËt, 

liÒu l−îng, nång ®é, c¸ch chÕ thuèc, d¹ng bµo chÕ… mµ cßn phô thuéc vµo bÖnh 
t×nh. Do ®ã sö dông thuèc ngoµi da nªn chó ý nh÷ng mÆt sau: 

− Lùa chän thuèc: viÖc lùa chän nµy dùa trªn viÖc ®èi chiÕu gi÷a nh÷ng ®Æc 
®iÓm cña bÖnh tËt víi tÝnh n¨ng cña thuèc. NÕu nh− nguyªn nh©n g©y 
bÖnh râ rµng th× c¨n cø vµo bÖnh nguyªn ®Ó chän thuèc (vÝ dô: bÖnh do da 
nhiÔm c¸c vi khuÈn sinh mñ nªn chän c¸c thuèc thanh nhiÖt, s¸t trïng 
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nh− hoµng b¸, hoµng cÇm, tö th¶o; nÕu do nÊm nªn chän thæ cÈm b×, 
hoµng tinh; nÕu bÖnh do virus g©y nªn th× nªn chän b¶n lam c¨n, sinh ý 
dÜ, méc tÆc, h−¬ng phô; bÖnh ghÎ nªn chän l−u huúnh. 

− Trong ®¹i ®a sè c¸c tr−êng hîp, viÖc chän thuèc ®Òu dùa trªn ®Æc ®iÓm cña 
tæn th−¬ng da. ThÝ dô nh÷ng tæn th−¬ng xung huyÕt do viªm cã kÌm theo c¶ 
loÐt vµ tiÕt dÞch nªn dïng c¸c thuèc thanh nhiÖt thu liÔm nh− long ®ëm th¶o, 
cam th¶o, ngò béi tö, khæ s©m. NÕu da dµy th« hoÆc cã niken ho¸ th× nªn 
dïng c¸c thuèc nhuËn phu trõ ngøa nh− dÇu ®Ëu ®en. Ngøa dïng c¸c thuèc 
trõ ngøa nh− long n·o, b¹c hµ, b¨ng phiÕn, th−¬ng nhÜ tö, minh phµn. 

− Lùa chän d¹ng thuèc: sù thµnh b¹i trong khi sö dông thuèc ngoµi ®−îc 
quyÕt ®Þnh kh«ng chØ dùa vµo viÖc chän thuèc cho ®óng, mµ cßn phô thuéc 
rÊt nhiÒu vµo viÖc lùa chän ®óng ®¾n d¹ng thuèc. ViÖc lùa chän kh«ng x¸c 
®¸ng d¹ng thuèc kh«ng chØ lµm gi¶m t¸c dông cña thuèc mµ cßn cã thÓ 
lµm cho bÖnh t×nh nÆng h¬n (vÝ dô nh− dïng thuèc mì trong nh÷ng tr−êng 
hîp cã loÐt vµ tiÕt dÞch). Nguyªn t¾c lùa chän d¹ng thuèc nh− sau: 

+ Tæn th−¬ng lµ ban ®á, nèt sÈn nªn dïng d¹ng t¸n, thuèc n−íc, kem. 

+ Næi mµy ®ay nªn dïng thuèc n−íc, r−îu thuèc, kem. 

+ Môn n−íc, môn mñ nªn dïng c¸ch ®¾p −ít, cao mÒm, thuèc n−íc, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng loÐt, tiÕt dÞch nªn dïng c¸ch ®¾p −ít, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng ®ãng vÈy nªn dïng thuèc mì, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng lµ vÈy da nªn dïng thuèc mì, dÇu, kem… 

+ Tæn th−¬ng nøt nÎ nªn dïng thuèc mì, kem, thuèc dÇu. 

+ Tæn th−¬ng niken ho¸ nªn dïng thuèc mì, cao cøng, cao mÒm, thuèc dÇu. 

+ H¬n n÷a trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ c¸c tæn th−¬ng da kh«ng ngõng thay 
®æi, viÖc øng dông d¹ng thuèc còng cÇn ph¶i cã thay ®æi cho phï hîp. 

4. Mét sè vÞ thuèc th−êng dïng ngoµi 
− Ch÷a ngøa: ®Þa phu tö, b¹ch tiÔn b×, th−¬ng nhÜ tö, b¨ng phiÕn, b¹c hµ, 

long n·o, sµ sµng tö. 

− Thuèc nhuËn phu: sinh ®Þa, ®−¬ng quy, hå ma nh©n, tö th¶o, s¸p ong, 
h¹nh nh©n, mì lîn, dÇu võng, ®µo nh©n. 

Thuèc gi¶i ®éc: hoµng liªn, hoµng b¸, hoµng cÇm, ®¹i hoµng, chi tö, thanh 
®¹i, ®¹i thanh diÖp, tö hoa ®Þa ®inh, kim ng©n hoa, liªn kiÒu, m· xØ hiÖn, bå 
c«ng anh, xa tiÒn th¶o. 

− Thuèc thu liÔm: thôc th¹ch cao, ho¹t th¹ch, lß cam th¹ch, kh« phÌn, ngò 
béi, h¶i phiªu tiªu, chÌ xanh, th−¬ng truËt, xÝch th¹nh chi, luyÖn long cèt, 
luyÖn mÉu lÖ. 
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− Thuèc trõ hµn: can kh−¬ng, ng« thï, b¹ch chØ, nhôc quÕ, « ®Çu, nam tinh, 
xuyªn tiªu, kh−¬ng hoµng, trÇn b×, ng¶i diÖp. 

− Thuèc sinh c¬: nhò h−¬ng, mét d−îc, huyÕt kiÖt, hæ ph¸ch, ®¹i gi¶ th¹ch. 

− Thuèc ho¹t huyÕt: hång hoa, tam l¨ng, nga truËt. 

− Thuèc h÷u c¬: nha ®¶m tö, « mai.  

− Thuèc s¸t trïng: khæ s©m, l−u hoµng, hïng hoµng, b¸ch bé, ®¹i phong tö, 
khinh phÊn, thuû ng©n. 

− Thuèc chØ huyÕt: tam thÊt, ®Þa du, tr¾c b¸ch diÖp sao ®en, bå hoµng, huyÕt 
d− th¸n, b¹ch cËp, tö th¶o. 

− Thuèc tö mì: sinh tr¾c b¸ch diÖp. 

5. Mét sè bµi thuèc th−êng dïng ngoµi 
ThÊt lý t¸n: 

Thµnh phÇn: huyÕt kiÖt 30g, nhi trµ 6g, chu sa 3,6g, hång hoa, nhò h−¬ng, 
mét d−îc mçi vÞ 3g, b¨ng phiÕn mçi vÞ 0,36g. 

C¸ch bµo chÕ: c¸c vÞ thuèc t¸n nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: ho¹t huyÕt, ho¸ ø. 

ChØ ®Þnh: c¸c tr−êng hîp ngo¹i th−¬ng cã ch¶y m¸u. 

C¸ch dïng: trén víi r−îu tr¾ng cho thµnh hå råi ®¾p lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Cöu nhÊt ®an: 

Thµnh phÇn: thôc th¹ch cao 900g, th¨ng ®an 100g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: bµi nïng, khø hñ. 

ChØ ®Þnh: dïng trong c¸c vÕt lë loÐt, c¸c lç rß. 

C¸ch dïng: r¾c lªn trªn tæn th−¬ng hoÆc vª thµnh sîi råi nhÐt vµo c¸c lç rß. 

NhÞ vÞ b¸ ®éc t¸n: 

Thµnh phÇn: minh hïng hoµng, b¹ch phµn mçi vÞ 100g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: b¸ ®éc tiªu thòng, thanh nhiÖt chØ thèng. 

ChØ ®Þnh: dïng trong c¸c tr−êng hîp môn nhät. 

C¸ch dïng: hoµ víi n−íc chÌ ®Æc hoÆc n−íc v¾t cña hµnh råi ®¾p lªn n¬i 
tæn th−¬ng. 
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§¹i hoµng thang: 

Thµnh phÇn: ®¹i hoµng 15g, quÕ chi 20g, ®µo nh©n 30g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn nhá, bäc vµo mét miÕng v¶i råi ®em s¾c lÊy n−íc trong. 

T¸c dông: nhuËn t¸o, d−ìng phu. 

ChØ ®Þnh: dïng trong bÖnh vÈy c¸. 

C¸ch dïng: ®¾p dÞch thuèc lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Tam diÖu t¸n: 

Thµnh phÇn: binh lang 100g, th−¬ng truËt 100g, hoµng b¸ 100g. 

C¸ch bµo chÕ: t¸n nhá trén ®Òu. 

T¸c dông: thÈm thÊp, chØ d−ìng. 

ChØ ®Þnh: chµm, viªm da. 

C¸ch dïng: khi xuÊt tiÕt Ýt th× r¾c lªn n¬i tæn th−¬ng, vµo thêi kú bong vÈy 
th× trén víi dÇu võng råi b«i lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Cao m· xØ hiÖn: 

Thµnh phÇn: bét m· xØ hiÖn 50g, s¸p ong 10g, mì lîn 40g. 

C¸ch bµo chÕ: ®un cho tan s¸p ong vµ mì, sau ®ã cho bét m· xØ hiÖn vµo 
trén ®Òu thµnh cao. 

T¸c dông: s¸t trïng. 

ChØ ®Þnh: c¸c tr−êng hîp nÊm ë l«ng. 

Ngò béi tö thang: 

Thµnh phÇn: ngò béi tö, ph¸c tiªu, liªn phßng, tang ký sinh, kinh giíi, mçi 
vÞ 30g. 

C¸ch bµo chÕ: s¾c lÊy n−íc. 

T¸c dông: tiªu thòng chØ thèng, thu liÔm chØ huyÕt. 

ChØ ®Þnh: chµm ë giang m«n, trÜ, sa trùc trµng. 

C¸ch dïng: x«ng h¬i thuèc nãng vµo n¬i cã bÖnh, sau ®ã ng©m, ngµy 2-3 lÇn 

§an s©m cao: 

Thµnh phÇn: ®an s©m, xÝch th−îc, mçi vÞ 60g, b¹ch chØ 30g. 

C¸ch bµo chÕ: 3 vÞ trªn ng©m trong r−îu mét ®ªm, sau ®ã cho vµo 180g mì 
lîn r¸n nhá löa, läc bá cÆn, lÊy mì dïng. 

ChØ ®Þnh: viªm tuyÕn vó giai ®o¹n ®Çu, ban cã th©m nhiÔm trªn da. 
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Ngäc c¬ t¸n: 

Thµnh phÇn: ®Ëu xanh 250g; ho¹t th¹ch, b¹ch chØ, b¹ch phô tö, mçi vÞ 6g. 

C¸ch bµo chÕ: nghiÒn thµnh bét mÞn. 

T¸c dông: vinh c¬ nhuËn phu. 

ChØ ®Þnh: tµn nhang, x¹m da, da kh« nøt nÎ. 

C¸ch dïng: trén víi n−íc s«i thµnh hå råi b«i lªn n¬i tæn th−¬ng. 

Tø hoµng cao: 

Thµnh phÇn: kinh giíi 3g, chi tö 3g, ng−u bµng tö 3g, hoµng liªn 3g, hoµng 
cÇm 3g, liªn kiÒu 3g, b¹c hµ 3g, méc th«ng 3g, bå hoµng 3g, ®¨ng t©m 1,5g, cam 
th¶o 1,5g. 

C¸ch bµo chÕ: nhiÒn thµnh bét mÞn, trén ®Òu. 

T¸c dông: thanh nhiÖt t¶ ho¶. 

ChØ ®Þnh: loÐt miÖng. 

C¸ch dïng: b«i vµo n¬i tæn th−¬ng, ngµy 2-3 lÇn. 

R−îu ®«ng trïng h¹ th¶o: 

Thµnh phÇn: ®«ng trïng h¹ th¶o 60g, r−îu tr¾ng 240ml. 

C¸ch bµo chÕ: ng©m vµo r−îu trong 7 ngµy, läc bá b· lÊy r−îu trong. 

T¸c dông: bæ khÝ huyÕt, kÝch thÝch mäc vµ lµm ®en tãc. 

ChØ ®Þnh: rông tãc vµ tãc b¹c sím. 

R−îu b¸ch bé: 

Thµnh phÇn: b¸ch bé 20g, r−îu cao l−¬ng 80ml. 

C¸ch bµo chÕ: b¸ch bé t¸n nhá, ng©m trong r−îu 1 th¸ng, läc bá cÆn lÊy 
r−îu trong ®Ó dïng. 

T¸c dông: s¸t trïng gi¶i ®éc, khu phong chØ d−ìng. 

ChØ ®Þnh: ghÎ, viªm da thÇn kinh, mÒ ®ay. 

C¸ch dïng: b«i vµo n¬i cã bÖnh ngµy 2-3 lÇn. 

Kim hoµng t¸n: 

Thµnh phÇn: ®¹i hoµng, kh−¬ng hoµng, hoµng b¸, b¹ch chØ mçi lo¹i 25g; 
nam tinh, trÇn b×, th−¬ng truËt, hËu ph¸c, cam th¶o mçi vÞ 10g; thiªn hoa 
phÊn 50g. 

C¸ch bµo chÕ: nh÷ng vÞ thuèc trªn t¸n nhá, trén ®Òu. 

T¸c dông: thanh nhiÖt, trõ thÊp, tiªu thòng, chØ thèng. 

ChØ ®Þnh: môn nhät thuéc d−¬ng chøng. 

C¸ch dïng: trén bét thuèc víi n−íc v¾t cña hµnh, mËt ong hoÆc dÇu thùc 
vËt råi b«i lªn chç bÞ bÖnh ngµy tõ 1-2 lÇn. 
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Cao hoµng liªn: 

Thµnh phÇn: hoµng liªn 9g, ®−¬ng quy 15g, hoµng b¸ 9g, sinh ®Þa 30g, kh-
−¬ng hoµng 9g, dÇu võng 360g, s¸p ong 120g. 

C¸ch bµo chÕ: nh÷ng vÞ thuèc trªn trõ s¸p ong, cho vµo dÇu võng r¸n nhá 
löa cho ®Õn khi vµng kh«, ch¾t bá b·, thªm s¸p ong vµo, ®un tan. 

T¸c dông: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, nhuËn t¸o chØ d−ìng. 

ChØ ®Þnh: báng, môn mñ trªn da, nøt nÎ ch©n tay. 

C¸ch dïng: b«i hoÆc ®¾p lªn n¬i cã bÖnh ngµy 1-2 lÇn. 

Cao ch÷a chµm: 

Thµnh phÇn: thanh ®¹i 60g, bét hoµng b¸ 60g, oxyd kÏm luyÖn víi th¹ch 
cao 620g, dÇu võng 620ml, vaselin 930g. 

C¸ch bµo chÕ: nh÷ng vÞ thuèc trªn nghiÒn thµnh bét mÞn, sau ®ã luyÖn víi 
dÇu võng vµ vaselin, trén ®Òu. 

T¸c dông: chµm, viªm da. 

C¸ch dïng: b«i vµo n¬i cã bÖnh ngµy 2-3 lÇn. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy nguyªn t¾c sö dông thuèc dïng ngoµi cña y häc cæ truyÒn? 

2. Nªu c¸c tªn thuèc dïng ngoµi theo nhãm t¸c dông? 

3. KÓ tªn, thµnh phÇn c¸ch bµo chÕ vµ t¸c dông cña 15 bµi thuèc dïng 
ngoµi ch÷a bÖnh da liÔu? 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




