Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

VIEM LOET GIAC MAC

MUC TIEU HQOC TAP
- Trinh bay dudc chan doan bénh viém loét giac mac.
- Néu dudc cach xi tri ban dau bénh viém loét giac mac.

- Trinh bay dugc ndi dung huéng dan cach phong bénh viém loét giac mac.

NOI DUNG

1. PINH NGHIA

Vé phuong dién giai phau bénh 1y, tén thuong viém nhiém & gidc mac dudc chia thanh
2 loai viém giac mac va viém loét giac mac.

- Viém giac mac: hién tugng cac té bao viém xam nhap vao cac 16p cia giac mac,
khoéng cé hién tugng hoai ti. Viém cé thé & 16p nong (biéu mé gidc mac) hoic & 16p
nhu moé giac mac (viém giac mac sau).

- Viém loét giac mac la hién tugng céac t6 chiic ctia gidc mac bi hoai tt mat chét, tao
thanh mot 6 loét thuc su.
2. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO

2.1. Nguyén nhan gay bénh
2.1.1. Nguyén nhan gay viém gidc mac

- Viém giac mac néng: tac nhan gay bénh thudng do virus nhu Herpes, Zona,
Adenovirus.

Viém gidc mac néng ciing c6 thé gap trong nhitng bénh cap hoiac man tinh ctia mi va
két mac nhu réi loan su ché tiét nuéc mat (kh6é mat), hé mi, nhiém doc.

- Viém gidc mac sau: tdc nhan gay bénh thitdng theo dudng méau, c6 thé do lao, giang
mai, phong, virus, doc té.

2.1.2. Viém loét gidc mac
- Vi khuén: tu cau, lién cau, phé cau, truc khudn mu xanh..
- Virus: Herpes, zona.
- Nam: Aspergillus, Fusarium, Cephalosporum, nam sdi,...

- Acanthamoeba.

2.2. C4c yéu tb nguy co gay viém loét giAc mac

- Cac bién chiing ctia bénh mat hot: viem két mac, bd mi, 16ng xiéu 1éng quam, kho
mat.

- Kho6 mit do thiéu vitamin A
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- Tén thuong than kinh: than kinh VII (hé mi), than kinh V.
- Chén thuong mat: gay tén thuong gidc mac.

- Cac phuong phap chita mit phan khoa hoc nhu ddnh méng bang bup tre, dip cac
loai thudc 14 vao mat.

- Do mang kinh tiép xtc.

2.3. Dich t€ hoc
Theo Mac Donnell, 6 my hang nam c6 30.000 ngudi viém loét giac mac.

Viém giac mac va viém loét gidc mac gay giam thi Iuc va la nguyén nhan gay mu loa.
Bénh gip nhiéu 6 do6 tudi lao dong nén dnh huéng dén san xuat (viem loét giac mac do
tryc khudn mu xanh thudng gip trong chan thuong néng nghiép).

Nam 1999 viém loét giac mac chiém 2,51% téng s6 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién
Méat TW va 18,69% s6 bénh nhan diéu tri tai Khoa két gidc mac. Tac nhan gay bénh
chti yéu 1a vi khudn va nAm.

3. LAM SANG

3.1. Viém giac mac
3.1.1. Triéu chiing
3.1.1.1. Triéu ching chu quan

Bénh nhan cam thay khé chiu, méi mat, c6 cam giac di vat trong mat. Mot s6 bénh
nhan thiy dau nhiic am i trong mét, chéi, sg 4nh sang, chdy nuéc mat va nhin md.
3.1.1.2. Triéu chiing thuc thé
- Viém giac mac néng: kham bang mat thudng thdy cé biéu hién cuong tu ria nhe. Cé
thé thiy gidc mac hoi m& hodc khéng thay tén thuong. Kham gidc mac bang sinh hién
vi (nhudém fluorescein), c6 thé thay cac tén thuong trén giac mac:
+ Viém biéu mé gidc mac dang chdm (viém gidc mac chdm néng): nhitng dam té
baobiéu mo bi sung va hoi ndi 1én trén bé mat gidc mac binh thuong, c6 thé nhin
thay nhiing cum té bao biéu mé mé duc nhu nhitng vét trang xam.
Trong viém biéu mo6 thube fluorescein bat mau rat it, nhung hong Bengal c6 thé lam
ndi ré nhitng té bao bi tén hai do mat 16p nhay ctia bé mat binh thudng. Cac tén
thuong riéng ré c6 thé tap trung hay rai rac. Cac chdm viém sat nhap vao nhau cé
thé tao thanh cac dudng thang, hinh sao hodc hinh canh cay.
+ Tréc biéu mé dang cham: biéu hién la nhitng chAm nhé, hoi 16m xuéng do bi mét
té bao biéu mo. Cac chAm nay bat mau thuéc nhudém fludrescein rat ré.
- Viém giac mac sau
+ Viém giac mac do lao: vi khudn lao truc tiép gay bénh & gidc mac nguyén thiy rat
hiém gap. Thuong gip 1a tén thuong lao thit phat: vi khudn lao tit mét 6 lao nguyén
phét trén co thé dén gay bénh & gidc mac theo hai co ché:

. Co ché di can: vi khudn lao gay t6n thuong & gidc mac.
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. Co ché di tng: di ting véi doc td ciia vi khuan lao.
Viém giac mac do lao thudng c6 cac hinh thai:
. Viém giac mac bong;:

Bénh thudng xut hién & thiéu nién sau khi bi cim, séi, ho ga. Tén thuong trén gidc
mac c6 thé mét hay nhiéu bong phéng cao mau trang vang duong kinh khoang 2
mm. C6 thAm nhiém duéi biéu m6, tAn mach di tit ria vao bao quanh bong phéng.

Toan than: bénh nhan c6 cac tén thuong lao trong co thé (lao phéi, lao rudt).

Tién trién: Tén thuong c6 thé xam nhap sau vao gidc mac gay viém giac mac nhu
mo. D6i khi bong phéng gay méng gidc mac va loét giac mac.

. Viém giac mac nhu mo:
Bénh xuat hién Am tham, man tinh.

Tén thuong gidc mac: céc 16p té bao nhu mé gidc mac bi thAm nhiém trdng xam.
Tham nhiém khéng déu, ché day chd méng rai rac tiing dam. Cac mach méau chui
sau trong nhu mé, chia nhanh nhé néi nhau.

Tién trién: Bénh thuong kéo dai khong c6 giai doan ré rét, c6 thé gay viem mach
mau (tinh mach).

. Viém giac mac thanh nu

Tén thuong thudng xuat hién trén nén tdng thAm nhiém ctia nhu mé. Biéu hién mot
viing thAm nhiém déc hon, trang xam, it tan mach.

Tién trién kéo dai nhiéu dot, hay tai phat.
. Viém giac cing mac:

Tén thuong gidc mac: gidc mac vung ria c6 thAm nhiém, biéu hién ving tring xam.
Cung mac tiép giap véi giac mac viém, cuong tu dé.

Bénh hay tai phat, dé gay bién chiing viém méng mat.

. Mang mau lao: Mang mau xuat hién sat ria, ¢6 thé nham vdéi mang mau mat hot.
Tham nhiém xadm nhap vao céic 16p nhu mé sau. Tan mach tda lan, chia nhiéu
nhanh chui sdu vao nhu mo.

Tén thuong thudng khu trd & moét méat, khéng c6 tén thuong do méat hot. C6 tén
thuong lao & giac cang mac.

+ Viém giac mac do giang mai

Thudng do giang mai bAm sinh, gip nhiéu & Iia tudi tit 7 dén 20 tudi.

Bénh giang mai bAm sinh thudng biéu hién 6 ca hai mat. C6 thé ca hai mat cung
xuat hién bénh (80%) hoac mét méat bi bénh trude rdi dén mat thi hai.

Viém gidc mac nhu mé do giang mai bam sinh tién trién qua ba giai doan: giai doan
tham nhiém, giai doan tan mach va thoai trién.

. Giai doan thAm nhiém: viém nhu mé phia trén va tda sau gidc mac. Tham nhiém
déu lan téa trong cac 16p sau ctia nhu mé. Tham nhiém cé thé méng hoic day dac
che kin dong tt gay giam thi luc nhanh, nhiéu. Biéu mé lic dau chua c6 tén thuong.
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Giai doan sau toan b6 gidc mac duc nhu kinh md do thAm nhiém, gidc mac day lén
do phu.

Giai doan tham nhiém kéo dai tit 4 dén 8 tuan.

. Giai doan c6 tan mach: tan mach xuat hién tit vung ria vao 16p nhu moé. Cac mach
méu téa lan khip gidc mac lam cho gidc mac c6 mau hong. Néu it mach mau cé thé
khu trd tiing ving. Giai doan tan mach kéo dai tit 6 dén 8 tuan.

. Giai doan thoai trién: thAm nhiém rat dan ché day ché méng, & trung tam tham
nhiém ton tai 1au hon. Cac mach mau nhé lai, thua dan, 6 nhu mé sau c6 thé ton tai
cac thanh mach réng. Tuan hoan mau gidm hoac hét. Gidc mac trong dan. Thi lyc
tang lén rat it.

Toan than: bénh nhan c6 diu hiéu giang mai bAm sinh.

Dau hiéu rang miéng: rang ctia bat chéo hinh chit V (Hutchinson), rang ctia
hinh qua dau, hé vom miéng.
Dau hiéu tai mai hong: mui tet, séng mii bién dang hinh yén ngua, diéc,
nghénh ngang.
DAu hiéu xuong khép: Khong cé xuong tic, xuong chay nhon, tran dich khép.
+ Viém giac mac do phong
Thuong xuat hién muén & cudi giai doan phong ct. Tén thuong & giac mac cé ba
hinh thai.
3.2. Viém loét giac mac
Mi sung né. Bénh nhan kh6 mé mat (dau hiéu co quép mi).
Cuong tu rda: mach mau két mac sau cuong tu dé ving quanh gidc mac, nhat dan vé
phia cting d6. C6 thé cuong tu va phit né toan bo két mac.
Giac mac duc do tham nhiém cda té bao viém, bé mat méat béng, gdb ghé. Néu cé tén
thuong biéu mo6 hoac loét: nhuém fluorescein (+). Ct thé c ma tién phiing, phan ting
moéng mét- thé mi.
Tén thuong giac mac co thé c6 mot hoac nhiéu 6 loét, 6 loot ct thé trin hoac hénh
bau duc; ct thé & trung tém hodc & vung réa, ct thé nhoé hoic rong gan hét dién gide
mac.
- Nguyén nhan do vi khudn: Nhu m6 bi tén thuong viém mu day dic va phu xung
quanh. Nhu mé bi hoai ti tréc ra tao 6 loét 16m sau, bd 6 loét nham nhd, day 6 loét
thudng c6 hoai tit ban c6 tiét t6 ma nhay dinh vao.

O loét do truc khudn mit xanh thudng tién trién rat nhanh. Chi sau 1-2 ngay 8 loét da
phat trién lan réng, thAm nhiém tdéa lan trong nhu mé va nhanh chéng phat trién
thanh mot 6 ap xe mau vang chiém phén 16n hoac tham chi toan b giac mac.

- Nguyén nhan do ndm: 6 loét thudng day, bé mit khé va xung quanh 6 loét thusng cé
nhitng 6 thAm nhiém vé tinh, cé thé cé hinh dnh vong mién dich bao ngoai 6 viém. Bd
6 loét thudng gon, gi6i han ré. O loét phit mét 16p hoai tit khd day, mau xam ban va
gd cao trén bé mat giac mac. Ma tién phong xuat hién réi mat di, sau d6 lai xuat hién.
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Loét giac mac do vi khuan Loét giac mac do nam

- Nguyén nhan do virus: 6 loét thudng c6 hénh canh cdy hodc ban do, cam giac gidc
mac giam hoac mat. Bénh hay tai phat nguyén nhan thuong do virus Herpes hoic
Zona.

il_&%;;lj

Loét giac mac do virus herpes

Xét nghiém: Lay tiét té 6 loét hodac nao nhe bd & loét 1am xét nghiém vi sinh: soi tuoi,
soi tryc tiép. Sau d6 nudi cdy vi khuan va lam khang sinh d6. Trong trudng hop viém
loét giac mac do virus can lam xét nghiém té bao hoc.

- Tién trién va bién ching:
+ Néu loot nung, dién loot nhé thé tion luong néi chung tot
+ Néu loét rong, hoai tit manh, dac biét loét do nam, tién luong xau

+ Bién chiing c6 thé gap 1a méat chét giac mac gy phong mang Descemet, thiing giac
mac, viém méng mat thé mi, vism mt noéi nhén.

4. CHAN POAN

4.1. G cong déng

Phat hién bénh nhan viém loét giac mac: Thi luc gidm, mat do, giac mac c6 dam duc,
Iom.

4.2. O bénh vién chuyén khoa

Dua vao triéu chiing lam sang va can lam sang (xét nghiém soi tudi, soi truc tiép, nuoi
cy vi khuan lam khéng sinh do).
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5. NGUYEN TAC PIEU TRI

5.1. O cong déng
- Do thi luc.

- Tra thudc sat khuan hoac khang sinh: Acgyrol 3- 10%, Thimerosal 0,03%, Betadin
5% hoac Chloramphenicol 0,4%, Oflovid...

- Chuyén bénh nhan di bénh vién.

- Khong dudc tra cac thube cé corticoid (Polydexa, Dexaclo)

5.2. O bénh vién chuyén khoa

5.2.1. Diéu tri noi khoa
Diéu tri viom loot gidc mac, dy do nguydn nhon g, ciing tuén theo nguyon tac chung:
- Chéng viém dac hiéu (khang sinh) va khéng dac hiéu (khang viém khong c6 steroid).

+ Viém loét gidc mac do vi khuan: can ding khang sinh tuy theo nguyén nhan hoic
phé rong (Oflovid, okacin, gentamycin,...)

+ Viém loét giac mac do virut: can dung thubc chéng virut dic hiéu (Triherpin,
Zovirax...).

+ Viém loét giac mac do ndm: can dung thubc chéng ndm dic hiéu (Natacin,
Ketakonazol, Sporal,...). ChAm Lugol 5% 6 loét.

- Phung chéng dinh bs dong t vao mit truée thé thuy tinh: tra Atropin 1-4%, néu
déng td khung dén thé phéi hgp Atropin 1% va Adrenalin 0,1% tidm dudi két mac 4
diém sét réa gidc mac véi liéu lugng 0, Iml.

- Dinh duéng gidc mac: Tra dau A va ubng vitamin A, CB2.
- Néu gidc mac doa thiing hoac thing can cho thubc ha nhan ap (udng acetazolamid).
- Giam dau, an than.
- Chéng chi dinh dung corticoid.
5.2.1. Piéu tri ngoal khoa
- Ghép giac mac.
- Rfa mu tién phing.
- Khoo6t b nhén cau, myc ndi nhén: khi bénh tién trién nang, diéu tri noi khoa khéng
két qua.
6. PHONG BENH
- Can tuydn truyén cho bénh nhén ¥ thic trong viéc st dung phuong tién bao ho lao
dong.
- Can diéu tri cdc bénh mét c6 nguy co gay viém loét giac mac:
+ M6 quam.

+ Piéu tri khd mat do thiéu vitamin A.
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+ Cham séc mat trong cac trudng hgp liét day than kinh VII, II1, V.

- Can diéu tri cAc bénh toan than c6 nguy co gay viém loét gidc mac.

SACH CAN POC THEM
1. Bai giang nh6n khoa
2. Bai giang Mat - TMH.
3. Nhon khoa 16m sang.
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