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Bai 9
VIEM MUI XOANG MAN TiNH
1. Dai cuong

Xoang la nhiing héc xuong rong nam trong khdi xuong so mat, & xung quanh héc mii va
thong v6i hdc miii. Cac hdc xwong nay dugc 16t boi 16p niém mac gidng nhu hdc miii, d6 1a
niém mac dudng ho hap. O ngudi trudng thanh c6 nim ddl xoang chia lam hai nhom. Nhom
xoang tru¢c gom cd xoang ham, xoang tran va xoang sang trudc, dugc dan luu qua khe giita
ctiia héc mili. Nhom xoang sau gdm c6 xoang sang sau va xoang buém dugc dan luu qua khe
trén.

Xoang sang co céu triic giai phau phirc tap nhét, bao gdm té bao sang co kich thuéc khong
déu nhau, nam ¢ hai kh01 bén xuong sang, dugc ngan cach nhau boi cac vach ngan. Mat khac,
su din luu cua cac té bao sang ciing han ché va khac nhau. Vi vdy, mdi khi xoang sang bi
viém no 1a mdt 6 chira vi trung va mu it khi dugc dan luu ra ngoai.

2. Dich té hoc viém miii xoang

Viém mii xoang la mot bénh rat thuong gip ¢ nudc ta, chiém ty 1& khoang 2-5% dan so
Bénh c6 thé gip & moi lira tudi, nguoi 16n va tré em déu co thé bi bénh, khong phan biét vé
gioi.

Xoang bi viém sém nhat 1a xoang sang. Xoang ham thuong bi viém tu lic 4-5 tudi. Cac
xoang khac thuong bi viém mudn hon. Xoang tran ban chat la mét t€ bao sang da nh6 1én trén
va len 161 gitra hai 16p vo xuong tran. Vao khoang 9 tu6i thi nguoi ta bat dau thay no trén
phim, né tiép tuc phat trién dén gan 20 tudi. Xoang budém tuy da c6 tur lac nhoé nhung mal dén
12 tudi modi phat hi¢n dugc trén phim va dén 20 tudi moi hoan thanh sy phat trién.

Céc yéu té nguy co giy bénh viém mii xoang la: moi truong 6 nhiém, thoi tiét thay dbi, diéu
kién an &, noi lam vi¢c thi€u v¢ sinh, thudng xuyén ti€p xic voi khoi bui va hoa chat doc hai.
3. Nguyén nhdan

3.1. Nguyén nhan tai chd

- Thir phat sau viém miii xoang cap

- Nhiém trung ¢ ring khong dugc biét, trong viém xoang man tinh vi tring ky khi dong vai
tro quan trong.

- D1 tmg miii xoang

- Veo vach ngan, cudn mili quéa phéat anh huong dén din luu va giy nén viém mii xoang.

3.2. Nguyén nhan toan than

- Co thé suy nhuoc stc chiu dung kém

- Réi loan chuyén hoa can xi, photpho

- Réi loan chuyén hoa nuéc

- Ri loan van mach, noi tiét

- Bénh man tinh nhu lao, dal dudng, viém phé quan man, viém than

- Hoi ching trao ngugc da day - thuc quan( GERD: Gastro Esophageal Reflux Disease): do
dich vi axit ¢ da day trao ngugc lén thuc quan, hong, thanh quan gay ra viém nhiém vung miii
hong trong d6 c6 viém xoang.

3.3. Nguyén nhan khéc: chn thuong, khéi u, bénh viém miii xoang nghé nghiép do hit cac
hoi bui, axit bazo 1au ngay...
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Hinh 26. TAm quan trong cia khe giira trong viém xoang
1. Ld dan luu cta xoang tran; 2. L dan luu cta xoang ham; 3. Cudn giira (d4u bi cit);
4 Xoang budém; 5. Vom miii hong; 6 Lo voi; 7. Khe dudi; 8 Lo ong 1€ miii

Xoang sang

Khe gitia

Xoang ham

7T Ring bénh

47
Hinh 27: Hai phwong thirc chinh ciia viém xoang
A. Do miii; B. Do rang
Theo Manuel pratique d’ORL- F.Legent

4. Triéu chuing lam sang

4.1. Tri€u ching Viérp m}ii man ‘tinh: lac dau la nghet miii mdt bén, sau do 1a nghet lién tuc
dir doi ca hai bén, xuat tiét it, nhay dai dinh khéng mau, it khi c6 mu, c6 xu hudng phat trién
phia miii sau xuong hong, viém hong thir phat, bénh nhén hay dang hing, ndi giong miii kin,
chay nudc mit, c6 thé co viém tai 16, nhirc diu mét ngn. LAm sang co 3 giai doan

4.1.1. Giai doan sung huyét don thuan: nghet miii lién tuc ca ngay 1an dém, xuét tiét it, niém
mac cudn miii to, d6, doi khi tim bam nhung dit thudc co mach con co hoi tot.

4.1.2. Giai doan xuét tiét: chay mi 1a déu hiéu co ban, nhay hoic mu, chay hang thang, nghet
mii thuong xuyén, giam hoac mat khtru gidc. Niém mac miii phu ne nhot nhat, cuén miii né
mong, dat thuoc co mach con c6 tac dung nhung cham va tai sung né nhanh. San mii va cac
khe co chat xuit tiét & dong.

4.1.3. Giai doan qua phat: 13 hiu qua ctia mot qua trinh qua san niém mac cubn dudi. Nghet
miii lién tyc, ngay cang tang, dat cac loai thudc co mach khong con tac dung, noi giong miii
kin, thé miéng nén viém hong man tinh, giam hoac mat khtru giac, xuat tiét it dan. Kham cudn
duoi qua phat gan sat vach ngan, cung san sui, mau xam nhat, doi khi phat trién phia duodi
cudn, chi soi miii sau méi thay.

4.2. Triéu chiing viém xoang man tinh
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Viém xoang man tinh thuong gap & nhém xoang sau hon la nhém xoang trudce, it khi gap mot
xoang don thuan ma thuong la viém nhiéu xoang mét lic, goi 1a viém da xoang.
4.2.1. Triéu ching toan than

Viém xoang man tinh it anh hudng dén toan trang, khong c6 biéu hién nhiém trung, trir nhiing
dot hoi viém. Triéu chung toan than nghéo nan, chi biéu hién: mét moi, co thé suy nhuoc,
nhirc dau hodc rdi loan & dudong ho hip hay duong tiéu hoa do mu xoang gy nén néu viém
xoang kéo dai.

4.2.2. Tri¢u chiing co nang

- Chay mii: la triéu ching chinh, thuong xuyén co, chay mét bén hoac hai bén, chay mui keo
dai hang thang nhiéu vao budi sang. Luc dau chay mu nhdy trang, sau déc xanh hodc vang,
mui tanh hodc thoi do bdi nhiem. Mu thuong chdy ra ctra miii sau xuong hong hoac xi ra cura
milii trudec.

- Nghet mui: tang dan va ngay cang o rét dan dén tic mii hoan toan do mu & dong, niém mac
phu né, cudn gitra thoai hod, cuén dudi qua phat hodc do polype. Thuong nghet miii ca hai
bén, nhung c6 thé mot bén néu viém xoang do rang.

- Réi loan vé ngiri: ngiri kém timg luc, ting dan hodc mét ngiri hoan toan.

- Nhtrc déu: am i hay thanh con ¢ vung tran, hai bén ma hodc dau nhic xung quanh 6 mit,
sau trong 0 mat, dau vung cham phia sau ncu la viém xoang sau.

Ngoai ra, bénh nhan thuong co ‘piéu hi¢n viém mii hong man tinh hay viém dudng ho hap
nhu: ho khan, ngtra hong, dang hang hoac khac nho lién tuc.

4.2.3. Tri€u chung thuc thé

- Nhin ngoai: thudng khong c6 biéu hién sung né

- 4n ving xoang viém: khong co phan g dau

- Soi mili trudce:

+ Niém mac hc miii nhat mau, pht né hodc thodi hoa thanh go Kaufmann & khe giita, polype
khe gitra do niém mac xoang ham thoai hoa tao thanh hoac do niém mac cia mém moc, khe
gitra thoai hoa.

+ Khe gitra hai bén: thuong c6 mu dic & dong hodc chay tir khe giita qua lung cudn dudi téi
san mii. Khe giﬁ’a c6 polype.

+ Cubn mii: cudn dudi hai bén thuong quéa phat, nhat mau, dat thudc co mach co hoi kém.
Cuén giita hai bén thuong thoai hoa, niém mac mau tring hodc mong va trong gidng polype.

+ Di hinh ¢ vach ngan nhu mao vach ngan, veo vach ngan, gai vach ngan...hoac ¢ khe gitia
nhu moém méc qua phat, dao chiéu, xoang hoi & cudn gitta (concha bullosa).

- Soi miii sau:

+ Mu dong & cira mili sau hodc chay tir khe trén xudng ctra miii sau, xudng hong.

+ Cac dudi cudn thudng qua phat va d6i mau, niém mac vach ngin cung day 1én.

+ Polype che khuat cira mili sau.

5. Chdn dodn

5.1. Chan doan xac dinh viém mili xoang man tinh dua vao céc tiéu chudn sau day

5.1.1. Triéu chiing 1am sang

5.1.2. Triéu chimg X quang

- Phim Blondeau - Hirtz: xoang viém s& mo dic hon d¢ sing ciia héc mit va xoang binh
thuong.
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- CT Scan xoang: rat can thiét dé xac dinh nhimg hién tuwong bénh 1y ma khong thé phat hién
duoc qua kham 1am sang, dugc str dung trong chan doan va di€u tri viém miii xoang man tinh,
dac biét khi tién hanh phau thuat ndi soi chirc nang miii xoang.

5.1.3. Noi soi miii xoang

Bang 6ng ndi soi quang hoc ngudn sang lanh, c6 thé thuc hién ngay tai phong kham bénh tai
mii hong, bang thudc té va khong lam cho bénh nhén kho chiu nhiéu. Noi soi miii xoang giup
ta c6 thé thdy duoc cac cudn mili, cac khe, cac 16 ostium.. xem c¢6 mu chay ra hodc c6 polype
va c6 thé lay thang mu ctia xoang dé cay vi trung lam khang sinh do.

5.1.4. Choc do xoang

Chi 4p dung véi viém xoang man tinh, chéng chi dinh véi viém xoang cap hay dot cip ctia
viém xoang man tinh. Thuong duge ap dung dbi v6i xoang ham va xoang tran. Néu choc do
¢6 mu chan doan chic chin c6 viém xoang. Néu khong c6 mu, chua thé két luan 1a khong co
viém xoang.

5.1.5. Si€u am xoang:

O nudc ta it lam.

5.2. Chan doan phan biét

5.2.1. U nhu ( Papilloma) miii

Phan biét nho giai phau bénh ly

5.2.2. Ung thu sang ham:

Viém mii xoang man tinh hay nhim v6i ung thu sang ham giai doan diu. Can nhé & nguoi
16n tudi viém xoang mdt bén, chady mili 1an méu, phai nghi t61 ung thu sang ham.

5.2.3. U nang do rang

Chup X quang gitip cho chan doan phan biét

5.2.4. Bénh polypose

Rét hay tai phat, chup X quang va sinh thiét gitip cho chan doan phan biét

5.3. Chan doan thé 1am sang

5.3.1. Viém xoang phu né

O nhirng co. dia (,‘Iéc biét nhu’ di ing, suy gan, rdi loan ndi tiét, tang khop, viém miii xoang
man tinh dién bién khong giéng nhu ngudi binh thuong ma ni€ém mac luén ludén bi phu né
nhiu va bién thanh polype. Bénh di€n bién chdm va bat dau bang nghet miii ngay cang tang.
Bénh nhén c6 cam giac ndng dau va thuong hay mat khiru gidc hodc hat hol chay nude mii.
Nhing tri€u chimg nay hay thay doi tuy theo thoi tiét nhu troi lanh thi bénh nhan kho chiu
nhiéu.

5.3.2. Viém xoang man tinh va gian phé quan (hdi chimg Munier- Kuhn)

Bénh nay c6 thé gap ¢ tre em hodc ¢ ngudi 16n. Bénh nhén ho nhleu khac ra dom mu, doi khi

ra mau. Thé trang gdy xanh, ngén tay co thé bién dang hinh dui tréng. Chup phim xoang va
chup phé quin c6 thé giup chung ta phat hién hién tuong trén.

5.3.3. Viém lién xoang man tinh

La viém ca hai nhom xoang. Viém lién xoang thuong bat dau bang mot tran cam I}'flﬂg hodc
cum O 1:n(f)t bénh nhan da co tién sir Vi‘ém xoang. Sau khi kh(')j cim, viém xoang ti€p tuc kéo
dai. Chan doan dya vao X quang va dic€u tri thir, phal di€u tri tat ca cac xoang mai co6 ket qua.
5.3.4. Viém xoang tiém tang

bay la loai viém xoang khong 6 triéu ching vé xoang ma chi ¢6 tri€u ching i nhiing bi phin
khac. Soi mili trudc va sau khong thay mu. Chup X quang thay cidc xoang sang gan nhu binh
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thuong. Nhung xoang sau thuong dé bi viém tiém tang. Viém xoang tiém tang co6 thé gay ra
nhure dau hodc mi mat do viém than kinh thi gidc hdu nhan cau.

6. Bién chimg

- Bién chimg miii hong: viém miii hong man tinh

- Bién chimg duong ho hip: viém thanh quan, viém phé quan

- Bién ching mg“'lt: viém két mac, viém bo mi, viém tdi 1é, viém mang tiép hop, viém thi than
kinh hau nhan cau

- Bién chung tai: viém tai giita

- Bién chung noi so: viém tic tinh mach xoang hang, viém mang nio, 4p xe no

- Viém than, viém khép, viém ndi tim mac ban cap Osler

7. Diéu tri

7.1. Nguyén tic chung: dam bao dan luu va thong khi xoang tot.

7.2. Piéu tri viém mii xoang man tinh: két hop diéu tri noi khoa va ngoai khoa

7.2.1. biéu tri ndi khoa:~thu(‘yng diéu tri trong cac dot hdi viém, diéu tri ndi khoa duoc tién
hanh trudce va sau khi phau thuét.

7.2.1.1. Diéu tri tai chd:

- Xi sach miii, nhé miii b?mg thude co mach, thude sat khuin

- Khi dung miii bang thudc khang sinh, khang viém

- X6ng hoi nudc nong pha tinh dau

- Di chuyén

7.2.1.2. Diéu tri toan than:

- Lam 10ng chat xuét tiét

- Piéu tri co dia b?mg cac thude co iqde, can xi, photpho, luu huynh, vitamin A, D. Céc thude
nang cao thé trang, ting cuong stc d¢ khang.

- Corticoid va khang histamin trong cac thé viém mili xoang di ting.

7.2.2. Piéu tri ngoai khoa:

Ap dung trong trudng hop diéu tri noi khoa tich cuc khong d& hodc co bién ching. Diéu tri
ngoai khoa gdm céc phuong phép sau

7.2.2.1. Choc rtra xoang: thuong 4p dung véi viém xoang ham, viém xoang tran man tinh.
7.2.2.2. Phuong phap di chuyén (Proetz): thuong ap dung véi viém xoang sau man tinh.
7.2.2.3. Phau thuat xoang

- Phau thuat tiét cin xoang cd dién: ’phéu thuat md xoang ham Caldvyell—Luc, nao sér}g ham,
nao sang qua miii, mo xoang tran, cat polype...Muc dich cua cac phau thuat nay la lay niém
mac xoang va tao duong dan luu chat xuat tiét

- Phau thudt ndi soi chirc nang miii xoang hién nay dugc ap dung rong réi ¢ nudc ta. Phuong
phap md mili xoang bang ong ndi soi, thoi gian hu phau dugce rit ngan va két qua di€u tri cao
hon do cac xoang dugc quan sat k¥ cang trong khi phau thudt, tranh dugc nhiéu tai bién.

8. Phong bénh

- Giai quyét triét dé cac 6 viém nhiém ¢ miii hong, rang, miéng

- Bao vé dubng tho béng S:éch tich cuc diéu tri cac loai viém mﬁi’trong céc bénh nhiém khuén
lay duong ho hap, deo khau trang khi ti€p xuc véi lanh va hoa chat

- Nang cao thé trang, ting cudng strc chdng d& ctia niém mac.

- Tranh cac tac nhan gay di ing.
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