Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

143

Chuong 13
Sinh ly bénh qua trinh 130 hoa

Hién nay tudi gia dang dugc nhiéu ngudi quan tdm nghién ctru vi
tudi tho ngay cang cao, sb nguoi gia ngay cang dong.

Viéc phan chia gia tré theo tudi khong phan anh chinh xac qué trinh
sinh hoc. Theo T6 chirc Y t€ The giai thi sy sap x€p céc ltra tudi nhu sau:

- 45 tudi dén 59 tudi: ngudi trung nién

- 60 tudi dén 74 tudi: ngudi co tudi

- 75 tudi dén 90 tudi: ngudi gia

- 91 tudi tro di: ngudi gia song 1au

Tir dau thé ky cho den nay, nguoi ta ching kién sy ting nhanh cta
tudi tho trung binh va cua so ngudi gia o tit ca cac nude. O nude ta, tuy ty
1¢ nguoi gia so voi dan so ca nudc chua cao nhu ¢ cac nudc Chau Au
Chau My, do s6 tré em rat nhidu va ty 1¢ sinh dé van con cao, nhung tudi
tho cling da tang nhi€u va so6 nguoi gia ngay cang dong. [5],[6],[9]

Tudi gia biéu hién bfing hinh thai bén ngoai nhu téc bac, mét mo, tai
lang, da d61 moi,.vv. V€ mat sinh hoc, tudi gia bi€u hién bang hai dac
diém sau:

Suy gidm chirc ndng cdc co quan va té chire: giam kha nang bu trir,
giam thich nghi véi su thay doi ciia moéi truong chung quanh, vi du: thich
nghi v&i thoi tiét nong lanh, tac dong tam ly.v.v.

Tang nhay cam véi bénh tdt, ting nguy co tir vong: hau hét co thé
gia mang mdt hodc nhiéu bénh va co ty 1€ tr vong cao nhat so véi moi giai
doan phat trién trude do.

Tt nhitng dic diém trén, cac khoa hoc nghién ctru vé tudi gia ra doi
gom:

Lio hoc (gerontology): nganh sinh hoc nghién ciru vé co ché, quéa
trinh tién trién cua 130 hod, cac bién phap chong lai 1ao ho4, cai thién va
kéo dai cudc song chat lugng ¢ tudi gia.

L3o bénh hoc (geriatry): nganh y hoc nghién ctru vé cac bénh 1y tudi
gia. Thyc té rat khé phan biét bénh do gia va bénh dé mac phai & nguoi
gia. [11.[5].[6]

I. Nhirng két qua co ban nghién ciru 1do hoc
1. Tinh chat ciia co thé gia
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Ngoai hai dic diém sinh hoc da dugc néu trén vé tudi gia nhu giam
sut chirc ndng va kha nang mac bénh ciing nhu ty 1¢ tir vong tang theo ham
sO mil, qua trinh 130 hoa con c¢6 nhiing tinh chat pho bién nhu: (1) khong
dong thoi (heterochrone), (2) khong dong vi (hetarotope), (3) khong dong
toc do .

Moi truong va ngoai canh co phan nao tham gia bén canh yéu t6 di
truyén trong co ché bénh sinh. Khi diéu tra vé tudi tho ctia nhimg cdp sinh
d6i cung trimg va khac trimg thi ca hai nhém c6 su khac biét vé tudi tho (&
moi cdp): chénh léch tudi thg 5 ndm & cac cdp sinh doi cung trung so voi
chénh 1éch 10 ndm ¢ cac cap sinh doi khac trang.

2. Toc dé gid 6 moi loai khéng giéng nhau

Céc chi s6 thé hién diéu nay :

—Chi s6 tudi tho t6i da (maximum life span-MLS) ctia mdi loai khac
nhau. Ngay trong loai c6 vi, c6 thé khac nhau dén 30 lan (nguoi 1a 100
tudi, trong khi loai gdm nham tir 2-4 nam). Muon thay d6i MLS phai tac
dong vao gen.

—Chi s thoi gian ty 18 chét ting gip doi (mortality rate doubling
time-MRDT). O nguoi MRDT la 8, nghia 1a cr sau 8 nam, ty 1€ chét lai
tang gap doi.

—Chi sd ty 1& chét ban dau (initial mortality rate): Thoi diém ma ty 18
chét ciia mot loai la thap nhat. O da s6 loai c6 v, d6 1a thoi diém trude
day thi, thoi di€ém nay, cac chirc ndng cia ting co quan cling nhu toan co
thé c6 su thich ting va bu dap cao nhat.[5],[6].

—Chi s tudi tho trung binh: cha yéu noi 1én tac dong diéu kién séng
va ngoai canh .

II. Cac thuyét giai thich sw ldo hoa.

C6 nhiéu cach giai thich sy 130 hod. Pau thé ky 20 khi vi khuan
dugc phat hién va vi khuan dugc coi 1a nguyén nhan duy nhat cua bénh tat
thi c6 gia thuyét cho rang gia 1a hau qua ctia nhiéu lan nhiém khuan. Tuy
nhién, cac thuyét khoa hoc dua vao nhiing thanh tgu mdi nhat ctua cac
nghién ctru sinh hoc va y hoc xuat hién gan day dé giai thich su 1ao hoa.

1. Cdc thuyét tirmg dwoc ving hé
1.1. Thuyét tham hoa do sai sot (catatrophic error)

Gia thuyét nay do Orgel dé& xuéng nam 1963 dua vao vai trd cia té
bao. Khi dién ra sy sao chép vao phién ban DNA, RNA trong té bao thi
tan suat sai sot co thé xay ra bao gom su thay doi vé dién the, sy lién két
nhom methyl vao RNA, su két hop sai lam & céac acid amin trong tong hop
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cac protein, san Xuét cac enzym kém dac hiéu hay khong hiu qua trong
cac to chic. Tét ca sy thay d01 cac cdu tric ciia hé thong san xuit ning
luong co thé gian doan san xuét ning luong ATP va tiéu thu oxy. Céc sai
sot luc dau o thé rat nho nhung s& din dén tham hoa vé sau: d6 1a su 130
hoa va cai chét.

1.2. Thuyét cai gia cua su sdng (Pearl,1928)

Dua trén nhan xét vé cac dong vat co va néu thm voc cang nho thi
chuyén hoa co ban cang manh va cang c6 tudi tho thip. Tir d6 suy luan
mdi ca thé cua loai chi duoc sir dung mot lugng thire an phu hop véi trong
luong co thé. Néu phai chuyén hoa manh mé& (an nhiéu) thi s& mau chong
tiéu thu hét sd thie an cho phép. Thuc nghiém trén chudt voi nhing ché
d6 an khac nhau vé calo, cho thay khau phan an cang han che calo (tuy
nhién van bao dam nhu cau t6i thiéu cta co thé) thi chudt cang song lau.

1.3. Dot bién sinh dudng (somatic mutation)

Thuyét dot bién sinh dudng dua cin ban trén gia thuyet nhing té bao
sinh dudng thuong xuyén chiu sy dot bién mic dau voi tan suat rat thap.
Su dot bién c6 thé ty nhién hodc do méi trudng bén ngoai tac dong, kich
thich sy bién d6i chirc nang va sau cung la lam tén thuong ciu trac t6
chtrc va co quan. Sy dot bién sinh dudng dugc xem nhu co ché can ban
cua sy lao hod, ching xuét hién ngau nhién, tuy thudc vao thoi gian va vi
tri, co 1€ xay ra nhu nhau trong cac doan gen. [1],[5],[6]

1.4. Thuyét than kinh - noi tiét

Testosterone kich thich tong hop protein co, giam giang hoa va cai
thién tinh trang tai st dung céc acid amin dé duy tri sy cin bang khéi co ¢
nguoi tré. Tuy nhién, gia thuyet nay khong giai thich day du nhiing thay
d6i & khéi md, s6 luong nhan te bao co, sb luong té bao vé tinh & khéi co
ngudi cao tudi. Ngudi ta cho ring co 18 testosteron khoi dong nhing té
bao gbc da ning thanh nhitng dong té bao co va trc ché su biét hoa cua
chung dé thanh nhing té bao m&.[9],[10]

Réi loan vé cac tuyén noi tiét biéu hién rd nhit trong thoi ky mén
kinh. Sy rdi loan xay ra & tuyén sinh duc, tuyén yén véi rat nhiéu hormon
khac nhau (ACTH, TSH, FSH.v.v.) cho nhitng bénh canh khac nhau, gap
& ltra tudi gia; nhung khong thé xem d6 1a ngudn gdc chung cua sy gia
nua.

1.5. Thuyét sai 1am cta hé mién dich (Makinodan, 1970)

Nhiéu nghién ctru cho thiy su thay ddi cua hé thong dap img mién
dich 1a nguyén nhan xuit hién cac bénh ly ¢ tudi gia tir Iira tudi 30 va co
vai trd quyét dinh sy 130 hoa. Tuyén tic teo di & ltra tudi ndy nhung su ldo
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hoa khong luén luén kém theo su giam té bao lympho T ciing nhu dép ing
mlen dich qua trung gian té bao. Tuy nhién thyc nghiém trén chudt cat
tuyen rc ¢6 vé nhu nhing diéu kién trén 1a lién quan véi tuyén trc va tinh
chat tuyén (rc: chudt xuat hién bénh lupus ban doé va gia sém, néu ghép
tuyen uc trd lai thi bénh cai thién.

) Burnet dua ra gia thuyét vé su xgét hién bénh ty mién la do su dot
bién ¢ muc t€ bao. Phan tr MHC kiém soat sy tuong tac gitra t€ bao
lympho B va T, tat ca nhiing hién tugng tang hay kim ham dap ung mién
dicNh duoc kiém soat boi co ché gen. Su hién dién cua ung thu hay b,énh tu
mién chi la hau qua cia su thay doi nao do cua “ su bdo thirc tuyén tc”
dan dén sai lac gen l1am suy gidam mién dich. [1],[6],[9]

2. Cdc thuyét con ton tai hién nay
2.1. Thuyét cac gbc tu do

Thuyét gbc ty do duge dé xuat tir nim 1965 do Harman va dang
dugc quan tam hi¢n nay.
2.1.1. Tac dung cta cac gc tu do

Cac gbc tu do 13 nhitng phan tir rat }(héng 6n dinh do mang dién tir
tu do ¢ vong ngoai do vy ching lién két rat manh mé. Thuat nglr cac
dang oxy hoat dong (reactive oxygen specice) mo ta cac gbc tur do co oxy
nhu O,”, OH' va cac din xudt oxy khac nhu hydrogen peroxide (H,0,) va
acid hypochloric (HOCI). Chung c¢6 khuynh huéng oxy hoa cac phan tir
chung quanh gay ton thuong khong hoi phuc, nhit 1a chic ning
phosphoryl hod. Khi tin cong vao té bao, cac gdc tu do c6 thé giy ra :

Thoai hoa protein
Peroxy hoa lipid dan dén pha huy mang lipid té bao

Tan cong vao DNA tach soi kép DNA va dan dén doc sai cac cip
bazo

Tich luy cac phan tir LDL bi oxy hoa bdi cac gbe tu do, bi thu hat
boi cac dai thuc bao, tao nén cac t€ bao bot (foam cell) dan dén xo
vira dong mach.

Su tan cong cua cac goc tu do co6 thé hoat hod mdt s6 enzym, vi du
cac enzym protein kinase.

2.1.2. Ngudn goc cac goc tu do va cac oxy hoat dong: cac goc tu do co thé
duoc san xuat tir cac nguon sau day:

— Phan tng oxy hoa khir ¢ oxy, xay ra mot phan nhu 13 cia sy
chuyén hod binh thuong
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— Té bao thuc bao hoat dong trong phan tmg viém kiém soat tao
thanh HOCl1 va O,

— Doi khi sinh ra do dap tng ddi véi su tiép xtc véi blic xa ion hoa,
tia tir ngoai, cac chat xenobiotic, thuoc, 6 nhiem moi truong, khoi
thudc 14, qua tai oxy, luyén tap qua suc, thieu mau cuc bo.

2.1.3. Céc hé théng chdng oxy hod cta co thé.

— Co ché phong ngira: co tac dung ngin can sy hinh thanh cac dang
oxy hoat dong mai, vi du ceruloplasmin (Cu), methllothionin (Cu),
albumin (Cu), transferin (Fe), myoglobin (Fe).

— (6 tac dung thu don: c6 tac dung loai bo cac dang oxy hoat dong
vira méi dugc hinh thanh, nhu vdy ngan ngtra cdc phan ung day
chuyén cua céac goc tu do.

o Cac enzym chéng oxy hoa (antioxydant enzyme): superoxid
dismutase (SOD), glutathion peroxidase (GPx), glutathion
reductase (GR), catalase (CAT), va cac metalloenzyme. Céc
enzym nay co tdc dung thu don goc tu do, xtic tdc cac phan ung
hoa hoc dé bién goc tu do thanh khong ddce.[7]

0 Céc phan tir khéc: glutathion, vitamin C, vitamin E, bilirubin,
acid uric, cac carotenoid, va cac flavonoid

— Cac enzym stra chira: co tdc dung stra chita hay loai bo cac phan tu
bi ton thuong bdi cac goc tu do hay dang oxy hoat dong. Cac enzym
nay nhu cac enzym sura chita DNA, methionin reductase

2.1.4. Vai tro cua cac géc tu do va su 1ao hoa.

Mot sb nghién ctru da cho thdy c6 su lién quan gita cac phan tng
chuoi cua goc ty do dén qua trinh gia. Sy san sinh cac goc tu do co6 hoat
tinh cao gdy nén ton thuong ngau nhién doi voi DNA, RNA, enzym,
protein, cac acid beéo khong béo hoa, phospholipid mang. Cac t6n thuong
nay tich luy dan, cudi cung dan dén su chét té bao. Céc phan mg nay c6
thé giam di bang cach ting cuong cic chat c6 kha nang chdng oxy hoa
trong thtra an nhu céc loai rau, hoa qua hoac uong thém cac vitamin C, E,
B caroten. Da c6 nhiing enzym chong lai sy oxy hod tuy nhién hoat do cac
enzym nay bi giam do cac stress oxy va tuoi gia. [6],[7],[8],[9]

2.2. Thuyét vé sy tich luy cta cac san pham thai (thuyét glycosyl hod).

Gia thuyét vé ngau nhién di duoc dua ra dau tién boi Bjorksten [2].
NO dua trén nhiéu dai phan tir (protein va axit nhan) c6 thé mat dan dan
cac hoat tinh chuyén hoa do hién dién céc lién ket cong hod tri gitra phan
tor nay va phan tur kia. Sy ton tai cua gia thuyet vé lién két ludi (crossing
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link) d tao tién dé cho nhing nghién ciru trén to chirc lién két, c6 thé coi
12 m6 hinh nghién ciru nhitng bién doi trong qua trinh gia. Chat protid co
ban ¢ day 1a collagen. Collagen phan bd dudi dang soi & khip co thé: gan,
bi, xuong.v.v., da s6 collagen ¢ nguoi gia bi glycosyl hoa ty 1¢ tang dan
theo tudi va giam ro rét voi ché d6 an han ché calo. Su gia ting lién két
chéo theo voi tudi dan dén sy twong tmg cac dai phéan tir bi thoai hoa
khéng tron ven hay nhitng san pham tich luy trong t¢ bao dong gop vao
nguyén nhan chinh cta sy lao hoa.

2.3.Thuyét vé di truyén hoc (thuyét tién hod va chon loc)

Khoi dau 1a Medawar va Haldane (1957), sau dugc nhidu ngudi ké

tuc bd sung, hoan thién va phat trién thanh 2 quan nié¢m:
2.3.1. Qua trinh l1ao hoa c6 co ché ndi sinh, thAm chi con dugc chuong
trinh hoa tir truéc nham loai trir cic co ché dd hét sinh san va thich nghi
thay thé boi thé hé méi dé dang chiu sy chon loc tu nhién, do do6 tao ra su
tién hoa ctia loai.

—Thi nghiém cua Hayflick va Morehead (1961)

Co quan dong vat co xuwong séng gom hai loai t& bao: (1) té bao doi
moi dugce (con goi la té bao lién gian phén), vi du nhu té bao biéu mo; (2)
té bao Kkhong d6i mai duoc (con goi 1a té bao hau gian phén), vi du nhu té
bao than kinh va co tron. Nhu vy, moi vat c6 xuong song sau khi sinh ra
c6 mot sd vén nhat dinh vé cac té bao hau gian phan. Cac té bao nay mat
dan trong quéa trinh sinh vat ton tai, khong c6 gi thay thé dwoc. Nhung
truge khi bién han thi cac t& bao nay s€ bi o dong “chét can ba” nhu
lipofusin.[2],[4]

Doi voi t€ bao lién gian phan, ndm 1961 Hayflick va Morehead da
chtrng minh 14 nhimg té bao song boi (diploide fibroblasts) ¢ nguoi chi co
kha nang tang sinh han ché trong moi truong nudi cay. Chi c6 nhing té
bao bat thuong c6 hon 46 nhiém sic thé 1a c6 kha ning phan chia mai mai
nhu kiéu té bao ung thu. Ngoai ra, Ong con chimg minh sy nghich bién
gilta tudi ctia vat cho va kha nang song lau cua té bao nudi cay. Mbi nim
song cua nguoi cho twong ing mat 0,2 1an nhan dbi té bao. Kha nang phan
chia cua nguyén bao s¢i giam rd rét trong bénh “lun gia” va hdi ching
Werner phan anh tinh trang gia trudc tudi va dang chii y 1a xudt hién
nhing sy thay ddi thoai hoa trudc truong thanh, giam dang ké kha ning
phan chia té bao.

2.3.2. Quan niém cho rang 1o hod co vai trd ctia mdi truong ngoai canh.

Néu mot ca thé khong chét vi gia, at chét do moi nguyén cé khac (tai
bién lac dé, do nhiém khuéan, thiéu thtc an, canh tranh sinh tdn véi loai
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khac.v.v.). Dén mot thoi diém nao d6, sé ca thé trong loai s& cn bang va
6n dinh. C6 nhiéu gen c6 lgi cho ca thé Ic tré nhung c¢6 hai khi vé gia nhu
gen gitp t& bao phan trién manh (gitp ca thé mau 16n) s& tré thanh gen
sinh ung thu: ching dugc goi 1a gen gay gia do co hi, du trude day ching
c6 ich. Mit khéc, do dot bién s& xuat hién cic gen hoan toan bt loi, vay
thi sy gia va cai chét sé giap ca thé tranh duoc sy bat loi d6. Nhu vay,
quan diém tién hoa dy kién trude qua trinh ldo hoa chi la mot phan tiép tuc
trong quy trinh phat trién hitu co sinh vat: tiép theo giai doan tao phoi, day
thi, truong thanh. Nguy co chét ting theo thoi gian do hau qua tat yéu cua:

- Ton tai su chon loc cao ddi véi nhiing gen ma tac dung co loi phat huy
sém; du rang ve sau gen do cling tr¢ thanh c6 hai (gen “gay gia” co hoi).

- Giam ap lyc chon loc nham chéng lai cac gen co6 hai thé hién vao
giai doan muon (gen “gay gia” that su)

No6i cach khéc, quan niém tha hai thi chinh qué trinh chon loc dé
tién hod da tao ra su 1ao hod, chir khong phai sy loai trir co thé gia giup
tién hoa. [21,[51,[6]

III. Thay ddi trong qua trinh lio hoa

Co thé gia c6 thé thay doi & 4 murc: toan than, co quan, hé thong, té
bao, va phan tu.

Thoai trién chirc ning di song song véi thoai trién chuyén hod hoat
dong cua co the, biéu hién bang su giam sut cac két qua sinh hoc. Nhung
tat ca cac chtrc nang trong co thé khong bién doi giong nhau véi tudi tac.
Thoi gian bat dau thoai trién, toc do thoai trién cia ting chirc phéan cling
khéc nhau.

Nhin chung co quan thuc hién mau gia hon cac hé thong phdi hop
chirc nang, nhat 1a cac h¢ thong bao dam hang dinh ndi moi. Sy duy tri
nay ngay cang kho khan. O nguoi co tudi, moi khi co gang suec, stress,
tang ganh chirc ning thi cac hé thong diéu hoa phai mat thoi gian dai méi
dua co thé tro lai ban dau. Vi vay, & nguoi co tudi nguoi ta s dung
nghiém phéap dong thuong chinh xéc hon nghiém phép tinh.

1. Thay doi & mitc toan thdn

-Ngoai hinh: rat d& phén biét mét co thé tré va mot co thé gia bang
ca mot tap hop dau hiéu gom ca dang dap, ctr chi. v.v .

-Thé lyc: giam sut, kérp chiq dung, kém thich nghi trude hoan canh
khong thuén lgi (ndéng, lanh, 6n, mat mau, chan thuong .v .v.)

-D& méc bénh, d& tir vong. Thi nghiém: cung mdt cudng do lao
dong, nhom chudt gia suy kiét va tir vong nhiéu hon han so vdi nhom
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chudt truong thanh; cac thi nghiém khac cho thdy chudt gia kho duy tri
than nhiét, néng do glucose, pH mau. v. v.

- Ty 18 m&/co thé: co thé gia thuong c6 ting ti 16 md, hau qua la
ning né khi di chuyén (trong khi hé co lai yéu di), cac héc m& sé& ton tai
lau nhung dén muc béo phi thi phai coi 1a “ bénh”. Trong khi ty 1& nudc &
co thé gia lai giam di khién cac thudc hoa tan trong nudc mau bi dao thai.
2. Mirc co quan, hé thong
2.1.Than kinh va tam than

Giam sb lugng té bao than kinh, trong khi d6 mé dém phat trién &
mot s vung dai ndo. Trong than cac noron co sy tich tu sic td
lipofuchsin: chit duoc coi 1a dic trung cta qué trinh 130 hod. Giam san
xudt chat dan truyén trung gian nhu acetylcholin, serotonin, dopamin, acid
gamma aminobutyric hodc hién dién mot s6 yéu t6 sinh hoc khac nhu
cortisol bat thuong, gdc oxy tu do ciing co vai tro trong giam tri nhé cua
tudi gia . Giam toc do phan xa do kém dan truyén van dong va giac quan
do mat myelin & sgi than kinh.[4]

Giam san xuat catecholamin khién co thé gia giam kha ning hung
phan, nhung néu téi murc trdm cam thi coi 12 “ bénh”. Giai phau bénh hoc
thdy ton thuong teo nio, chira nhiéu sic t6 md, giéi han cua timg 16p té
bao vo ndo kém, dién hinh 1a trong t& bao vo ndo c6 nhimg dam hat tron.
Ngoai ra, c6 su tang sinh va loan dudng cac té bao hinh sao, t& bao than
kinh dém. Giam san xuét dopamin khién dang di cing do nhung dén murc
run ray thi 1a bénh Parkinson. C6 sy suy yéu rd rét mot s6 hoat dong than
kinh cao cap nhu: giam sut tri nhd, giam hi€u qua hoc tap va sang tao. Tuy
nhién van glu hau nhu nguyén ven: von tir ngdn ngi, tri thirc tich luy .

2.2. Hé noi1 tiét

Da sé chic nang than kinh-ndi tiét giam theo tudi gia nhu tuyén
giap, tuyén yén, tuyen thuong thén, tinh hoan va budng trimg. Tac dong
cua cac tuyen noi tiét truc ving dudi ddi-tuyén yén tham gia qua trinh 3o
hoa. Tuyen thuong than giam muc cam Gng voi sy kich thich cua ving
dudi d6i va tuyén yén, cling nhu giam sy lién hé nguoc tir noéng do 17-
OH-Cetosteroid. Déu nay duoc st dung dé cat nghia sy kém chiu dung
stress O co thé gié tham chi co coi ddy 1a mot co ché gay gia.

Thay d6i nong d6 nhiéu loai hormon trong mau va giam nhay cam ¢
co quan dich do cac thu thé cam thy v6i hormon ciing giam s6 lugng (té
bao lympho, té bao gan .v.v). R0 nhét 13 sy suy giam tuyén sinh duc, mic
du tuyén yén tiét nhiéu hormon kich thich tuyén nay.
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C6 nhiéu réi loan trong hoat dong tuyen tuy. Nhiéu truong hop ¢
giam cam thy vai insulin, khién tuy ting tiét hormon nay. C6 thé thiéu
nang té bao béta nguyén phat (do qua trinh gia), hodc tht phat do thoi gian
dai tang tiét. Tir d6, co nhing thay d6i chuyén hod glucid, lipid ¢ ngudi
gia (gay, mép, tang md& mau, xo vira. . .).

Tuyen trc lién tyc giam kich thude va chirc nang ngay tir khi co thé
con tré, dén tudi trung nién thi thoai hoa han. Cau tric tuyen cling cé
nhiéu thay d6i, gop phan vao co ché suy giam mién dich & tudi gia.

2.3. Hé mién dich
2.3.1. Khang thé dich thé

- Giam ndng d6 cac khang thé ty nhién (khang thé nhom mau)

- Giam dép tng tao khang thé véi khang nguyén la

- Tang san xuat ty khang thé: gap & 10-15% ngudi gia, cang cao tudi

cang hay gip ( khang thé chong hong cau ban than, khang thé anti-

DNA, khéang thé anti-thyroglobulin, chng té bao vién da day, yéu t6

dang thip...). Co ché: Co thé do giam hoat dong cua té bao lympho

T Gic ché .

2.3.2. Pap ung mién dich té bao

- Gidm phan tng da: Tuberculin, DNCB (Dinitroclorobenzene).

- Giam phan bao véi cic chit kich thich thuong dung:
phytohemagglutinin, concanavalin A ) .

- Giam san xuét Interleukin-2, dong thoi giam ca s6 thy thé ai tinh
cao voi Interleukin-2. Giam san xuat Interleukin-3, GM-CSF
(Granulomonocyte-clony stimulating factor).

- Interleukin-4, Interleukin-5, Interleukin-6 thi binh thuong hodc tang.

- Giam hoat tinh va s lugng té bao lympho TCD4 (giam san xudt
khang thé)

2.4. M6 lién két

C6 thuyét cho rang su thay vé luong va chat cuia mo lién két 1a dic
trung cua sy lio hoa. Giam céac glycoprotein, proteoglycan cau tric nén
cac soi dan hoi, trong khi d6 lai ting collagen. Cac soi collagen thay doi
cau truc, bi gén nhom glycosyl tré nén khé hoa tan, tro va c6 su ddo 16n
ciu tric goi 1a “collagen gia”, chinh nd giy tinh trang xo hoa (sclerose)
cac co quan, cac mo. H¢ xuong cua nguoi gia cling bi xo, giam ling dong
can xi, ¢6 thé dua dén thoai hoa khép, lodng xuong hay rd xuong.

Co tac gia cho rang mo lién két con c6 chirc nang nudi dudng (chura
mach mau) va tai tao. Su blen chit cia mé nay & tudi gia gop phan lam co
quan nhan dugc it mau va vét thuong lau lanh.
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2.5. Céc co quan khac

Céac co quan khac nhu tudn hoan c6 cung luong va luu luong tim
déu giam. Nhung quan trong hon la giam thich nghi cua tim: tim nguoi tré
c6 thé ting niang suét 15-20 lan, tim ngudi 65 tudi chi 7-10 lan. Huyét ap
tang cang lam tim dé bi qua tai. Phéi c6 xu phat trién to chirc xo 1am nhu
mo phoi kém dan hoi, t6 chirc lién két phat trién lam mang trao d6i & phdi
day hon, trong khi mat d6 mao mach quanh phe nang giam xudng. Do vay
dung tich song ¢ nguoi tir 45-50 tudi da bit dau giam rd rét. Than kém co
déc nudce tiéu, nudc tiéu tang sb lugng va giam ti trong, mac du mau qua
cau than giam rd rét. Uré mau cé thé ting & nguoi gia, cing voi giam hé
s6 thanh loc.

3. Thay déi ¢ mikc té bao

Co thé dugc cdu tao tir nhiéu loai & bao, mdi loai khac nhau vé hinh
thai, chirc nang (su biét hod) va ¢ day quan trong la khac nhau v& kha
nang phan chia va thoi han song.

Pdc diém cia té bao co thé gia

Mang té bao thay df}i thanh phan lipid va protein theo tudi gia, nong do
cholesterol tang va thay doi ty 1¢ phospholipid (mat phosphatidylcholine) lam
thay doi tinh tham va mdi trudng bén trong, chat oxy hoa dan dén tich luy noi
bao chat tro (lipofusin). Giam chuyén hoa ning luong, giam luong kali noi
bao, do d6 giam dién thé mang va 1am giam tinh chiu kich thich, tinh din
truyén, tinh nhay cam, tinh dap ung voi cac kich thich, va tinh twong tac
gitra cac te bao.

Su 130 ho4 cua té bao thé hién bang giam sb lugng va giam kha ning
phan bao, dac biét 1a sy kéo dai chu ky phan bao cua chung:

—Chung cham budc vao chu ky té bao & Go -G,

—Cham chuyén tir giai doan tién tong hop DNA sang tong hop (G-S).

—Cham tong hop DNA va chuyén sang giai doan phan bao (G, -M).

Khi cdy ghép té bao géc tir co thé gia sang co thé tré thi té bao nay
hoat dong manh 1én, phuc hoi 16 rét chirc nang phéan chia cua minh. Nguoc
lai, cAy té bao gbc tir co thé tré sang co thé gia, té bao tré giam stc hoat
dong ro ret Nhu vay, vai trdo mdi truong ciling quan trong nhu vai tro
ngudn gdc té bao.

4. Thay doi & mirc phdn tir

Qua trinh lao hoa keo theo sy tich luy cac loai phan tir chi gap ¢ tu01
tré trong cac tinh trang bénh 1y, vi du: chat lipofuscin trong nhiéu loai té
bao, hodc chat hemosiderin trong dai thuc bao hé lién vong, chét dang tinh
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bot (amyloid) & hau hét té bao ngudi gia trén 80 tudi. Ba co quan nhiém
tinh bot la ndo, tim va tuy thuong gap. Cac phan tir collagen tré nén tro y,
kém hoa tan, d& bi co do nhiét, dao 16n ciu tric va dudng hoa. Tich luy
nhiéu enym khéng dic hiéu khong con hoat dong, nhung dang chii ¥ nhat
13 nhimg bién d6i trong DNA va RNA. DNA gin chit hon véi histon va
kim loai, dé bi phan doan, nhiéu nhiém sic thé cé ciu tao sai lac. Giam
hoat tinh cac enzym chiu trich nhiém phuc hdi nhitng tén thuong cua
DNA.
VI. Tudi gia va bénh tat

Nhu trén da trinh bay, gia lam gidm chirc ndng moi co quan, do d6
han ché kha ning thich tng va phuc hdi, d& dua dén réi loan can bang noi
moi. D6 1a tién dé cho bénh tat xuat hién. C6 thé 1a bénh nhe tir tudi tré
nay phat trién manh & co thé gia, ciing c6 thé 1a bénh méi, tuong ddi dac
trung cho nguoi gia. Co the coi bénh nguoi gia la bénh phat sinh do tudi
(tudi tré it mic), bat nguon tir su thay doi té bao, co quan, hé thong trong
qua trinh 130 hoa, dua dén tinh trang kém bao vé ( giam phuc hoi, tai tao,
phi dai, giam viém sét, giam dap tng v6i hormon, chat trung gian, dé ton
thuong do stress...). Do vay ti 1¢ tir vong tang; tang gap d6i sau mdi 8 nam.
Dién bién bénh khong dién hinh, d& bat ngo.

Bénh dac trung cho tu01 gia thuong gap: ung thu, tim mach, tiéu
duong, lodng xuong, ty mién....Clr mdi thap nién tudi, ty 18 chét do tim
mach lai ting gip 2-3 lan. Vi ung thu, nhiém khuén ciing twong tu. Bénh
tim mach va u lam giadm tho 10-12 nam. [5],[6],[11].

Thong ké & Viét Nam cho thdy ngudi gia trén 65 tu01 cO mang 1-2
bénh mén tinh khac.Cac bénh nay hodc méi mac hodc mic tlr tré nay ning
Ién. Trén thuc té, s6 nguoi chét thuan tuy do gia 14 rat hiém.
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