Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Chuong 1
Gii thiéu mon hoc sinh ly bénh

I. Dai cwong
1. Binh nghia

Sinh ly bénh 1y hoc hay goi tat 1a sinh 1y bénh hoc 1a mén hoc
nghién ctru vé co ché phat sinh, phat trién va két thuc cua bénh; tuc 1a
nghién ctru nhiing thay d6i cua co thé bi bénh trong qué trinh bénh 1y dién
hinh va cudi cung dé tim hi€u nhitng quy luat hoat dong cua bénh noi
chung. Theo Purkinje: “Sinh ly bénh la sinh ly cua co thé bi bénh*

Sinh ly bénh nghién ciru nhitng truong hop bénh ly cu thé, phat hién
va mo ta nhing thay d6i vé sy hoat dong chirc ning cua co thé, co quan,
mo va té bao khi chiing bi bénh; tir d6 rat ra nhitng quy lut chi phdi
chung, khac v6i nhimg quy luat hoat dong luc binh thuong: do la sinh Iy
bénh hoc co quan, bg phan. Vi du Sinh 1y bénh tuan hoan (Sinh ly bénh co
quan).

Tuy nhién, c6 nhiing rdi loan c6 thé xay ra ¢ nhiéu co quan chuc
néPg ré}t khéac nhau nhu viém gan, viém co, viém khép...va moi ‘pénh lai
dién tién theo nhimg quy luat riéng ctua nd: viém gan khong giong nhu
viém khép. Tuy nhién moi bénh nay lai cung tuan theo mét quy luat chung
hon, d6 1a quy luat bénh ly viém noi chung va quy luat nay lai duoc trinh
bay trong bai viém (Sinh ly bénh dai cuong).

T viée nghién ctru quy ludt hoat dong cta tung bénh, timg co quan,
dén quy luat hoat dong cua cac qua trinh bénh ly dién hinh chung: Sinh ly
bénh hoc tim cach khai quat hoa dé tim hiéu quy luat hoat dong cua bénh
cing nhu quy luat hoat dong cua nguyén nhan gay bénh, quy luat phat
sinh phat trién cta bénh, ciia qua trinh lanh bénh ciing nhu qua trinh tu
vong.

Tat ca xuat phat tir hién twong di tim ban chét cua van dé 1a tim hiéu
duoc bénh 1a gi ? bénh do dau ma cé ?’bénh tién trién nhu thé nao? qua
trinh lanh bénh va tr vong xay ra nhu thé nao?

2. Noi dung mon hoc

Noi dung giang day sinh Iy bénh gdm c6 hai phan:

- Sinh ly bénh dai cuong: gdm cac khai niém va quy luat chung nhét
veé bénh; sinh Iy bénh cac qua trinh bénh 1y chung.

- Sinh 1 bénh co quan: nghién ciru sy thay doi cta cac chirc ning va
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cac co quan khi bi bénh.
IL. Vi tri, tinh chit va vai tré ciia mén hoc
1. Vitri
1.1. Mén hoc tién 1am sang

Sinh 1y bénh va mén Giai phau bénh 1a hai mén hoc tién than cua
mon bénh 1y hoc hay néi mot cach khac: trong qué trinh phat trien tur
nghién cuu vé thay doi hinh thai sang nghién ctru vé thay doi chuc nang
cua bénh 1y hoc, do vay Sinh ly bénh dugc xép vao nhém cac moén hoc
tién lam sang, sinh vién dugc hoc trudc khi chinh thuc hoc cadc mon lam
sang va du phong bénh
1.2. Nén tang ctia mon Sinh 1y bénh

Sinh 1y hoc va Hod sinh hoc 1a hai mon hoc co s¢ lién quan tryc tiép
va quan trong nhat cia Sinh 1y bénh hoc bén canh cdc moén hoc lién quan
khéac nhu di truyén hoc, mién dich hoc, vi sinh.. .. Ngoai ra, Sinh 1y bénh
con phai van dung kién thire cia nhiéu mon khoa hoc khac nira, ké ca céac
mon khoa hoc co ban

Y HQC CO SO Y HQC LAM SANG

- Sinh ly - Noi

- Sinh hoa - Ngoai

- Giai phau bénh - San

- Vi sinh, ky sinh trung - Nhi

- Mién dich hoc - Truyén nhiém

- Di truyén hoc .v.v - Da lidu.v.v.

Hinh 1.1: M&i lién quan giita y hoc co' s6' va y hoc 1am sang

2. Tinh chdt va vai tro
2.1. Tinh chat tong hop

Pé lam sang t6 va giai thich cac co ché bénh 1y, Sinh 1y bénh phai
van dung nhimg két qua cua nhiéu moén hoc khac nhau. Phuong phap phan
tich giap chg khoa hoc di sau vao bg"m chat cua sy vat mot cach chi tiét va
chinh xac dong thoi hinh thanh nhiéu chuyén khoa su chuyén biét. Tuy
nhién, mudn tim ra quy ludt hoat dong chung thi phai c6 phuong phap
tong hop tét, ndm duoc cai gi 1a nguyén nhan, cai gi la hiu qua, cai gi la
cbt 161, cai gi 1a chinh, cai gi 1a phy dé di dén ban chat cua van dé.
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Mon sinh 1y bénh, nhu dinh nghia da néu r3; di tir nhitng hién tugng
bénh 1y cu thé, tim cach khai quat hoa thanh nhiing quy luat hoat dong cua
co thé bi bénh; tit nhién doi hoi mot dau oc tong hop sic bén.

2.2.Tinh chat 1y luan

Sinh ly bénh hoc cho phép giai thich co ché cua bénh va cac hién
tuong bénh 1y noi chung, dong thot 1am sang t6 cac quy luét chi phéi su
hoat dong cta co thé, co quan, to chirc va té bao khi bi bénh. Do d6, trong
dao tao ngoai nhi€ém vy trang bi kién thic mon hoc; trong dao tao nd con
c6 nhiém vy trang bi phuong phap 1y luan va cach ung dung céc ly luan do
khi hoc cdc mon 1am sang va nghiép cu khac.

Sinh 1y bénh cung cip cho ngudi thiy thudc quan diém va phuong
phap ding, nghia 13 mot quan diém duy vat bién chimg va mot phuong
phap luan khoa hoc trong cach nhin nhan, phan tich va két luan vé& moi van
dé trong y hoc. Moi ngudi déu biét hién twong bénh 1y 1a mot thyuc tai
khach quan, nhung nhin n6 theo goc canh nao, hiéu n6 nhu thé nao 13 mot
van d& chu quan cua con nguoi. Chinh vi vay ma trong lich sty hoc dé co
biét bao hoc thuyét dbi lap, trudng phai khac nhau, biét bao cudc déu tranh
ac liét gitra quan diém duy tdm va quan diém duy vat. Muc tiéu cta sinh
ly bénh 1a xay dung cho ngudi thdy thudc mot quan diém, mot phuong
phap suy luan trong y hoc.

2.3. Sinh ly bénh 1a mét trong nhitng co s¢ cia y hoc hién dai

Y hoc hién dai ké thira nhitng tinh hoa cta y hoc cb truyén dé phat
trién va thay thé dan y hoc ¢ truyén. Diéu kién dé y hoc hién dai ra doi la
sw ap dung phuong phap thuc nghiém vao nghién ctru y hoc. Nho phuong
phap thue nghiém khoa hoc ma mén Giai phau hoc va Sinh ly hoc ra doi,
tao nén tang vimg_ chéc cho y hoc hién dai phat trién. Hypocrate 1a éng t6
ctia y hoc ¢cd truyén ciing 12 ong to cia y hoc hién dai va cia y hoc néi
chung.

Giai phau hoc va Sinh 1y hoc 13 hai mén hoc quan trong cung cip
nhimng hiéu biét vé& cdu trac va hoat dong cua co thé con ngudi binh
thuong. Trén co s¢ hai mon hoc trén, y hoc hién dai nghién ctru trén nguoi
bénh dé hinh thanh mén bénh hoc va Sinh 1y bénh 1a moén hoc co sé. Hién
nay trong cong tac ddo tao, Sinh 1y bénh dwgc xép vao mén hoc tién 1am
sang, tao co s& vé kién thire va phwong phap dé sinh vién hoc tét cac mén
lam sang.

II1. Phwong phap nghién ciru trong sinh ly bénh

GS. Thomas “ Thuc nghiém trén stic vat va quan sat trén ngudi bénh

la phuong phép co ban cta sinh ly bénh “. Phuong phép thuc nghiém
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trong Y hoc dugc Claude Bernard phat trién va tong két tir gan 200 nim
trude day, da gitp cho cac nha Y hoc noéi chung va Sinh 1y bénh néi riéng
mot vii khi quan trong trong nghién ctru. Muc dich ctia y hoc thuc nghiém
1a phat hién duoc nhitng quy luat hoat dong ciia co thé bi bénh qua cac mo
hinh thyc nghiém trén stc vat.

Phuong phap thuc nghiém 1a phuong phap nghién ctru xuét phat tir
sw quan sat khach quan tir cac hién tuong ty nhién (hién twong bénh 1y xay
ra), sau d6 dung cac kién thirc hiéu biét tir truée tim cach cit nghia ching
(goi 1a dé ra gia thuyét); sau d6 ding mot hay nhiéu thyc nghiém dé ching
minh gia thuyét ding hay sai (c6 thé thuc nghiém trén mé hinh stc vat).

1.Cdc budc nghién cuu thuc nghiém

Gia thuyét w

Quan sat Géy bénh Doi chiéu Quy luat
lam sang thyc nghiém lam sang bénh ly

va -

Kiém tra Giai phau bénh: Sinh
thiét hodc Giai phau tr thi

Hinh 1.2: So d6 nghién ciru trong sinh 1y bénh

1.1. Quan sat va dat gia thuyet

Truéc mot hién twong bénh 1y, du 1a nha y hoc ¢6 truyén hay y hoc
hién dai, nguoi ta déu quan sat va nhan xét nhiing hién tuong bénh ly. Sau
khi quan sat (chu quan hay khach quan), nguoi ta tim cach cat nghia va
gidi thich nhiing dleu quan sat duge. Nhiing nguoi quan sat co thé dong
thoi phat hién glong nhau nhung ciing ¢6 thé khac nhau; ciing co thé giai
thich khac nhau vé cung mdt hién tuong ma ho cung quan sat; tuy nhién
nhimg giai thich trén mang tinh chu quan cua con nguoi, tuy thude vao
quan diém triét hoc cta ngudi quan sat ma nodi dung giai thich ciing khac
nhau (duy tam, duy vat, bién ching hay siéu hinh), tuy thudc vao tirng thoi
ky phat trién ctia y hoc ma y nghia ciing thay doi.

Tt quan sat, Hypocrate (500 nam BC) dé cho rang: dich mui trong
do nio tiét ra; thé hién tinh trang co thé bi lanh; mau do6 do tim tiét ra, the
hién tinh trang nong; con mau den do lach tiét ra, thé hién tinh trang am;
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va mat vang do gan tiét ra, thé hién tinh trang kho. Moi bénh 1y xdy ra do
su mét can bang cia 4 chit dich trén.

Phuong phap thuc nghiém do Claude Bernarde dd yéu cau nha khoa
hoc:

- Quan sat that ti mi, khach quan. Cang nhiéu thong tin trung thuc
thi gid thuyét cang dé gan chan ly .

- Khi giai thich, cang van dung nhiing két qua ly luan da co.i cang
lam cho viéc dat gla thuyét cang c6 nhiéu co hoi tiép can chan Iy.

Ngay nay, can luu y dén nhitng thanh tuu ctia nhiéu nganh khoa hoc
khac nhau, va tuy theo diéu kién cu thé ma van dung cho thich hop. Ngudi
bénh dén voi thay thude voi nhimg triéu ching, can duoc phat hién bang
moi cich mot cach khach quan. Trudc tién ngudi thay thudc phai ding
ngil quan cua minh dé quan sat; sau d6 két hop v6i nhitng phuong tién ky
thudt can 1am sang dé ting cuong phat hién nhiing hién tuong ma kha
nang quan sat con nguoi khong lam dugc. Cac xét nghiém cén 1am sang va
tham do chirc ning cho nhiing két qua khach quan, chinh xac va nhay hon
nhimg diéu ma ban than thiy thudc thu nhan duoc bang ngii quan cua
minh, song nhiing k¥ thuat iy ciing do con nguoi lam ra nén ching phai
dugc tuan thu nhirng quy tdc va diéu kién thuc hién thi méi c6 du stc tin
cdy. Kha ning quan sat ciia ngudi thay thudc chi c6 thé phat trién khi dugc
tiép xtic véi ngudi bénh thuong xuyén.

Sau khi c6 day du cac dir kién ¢ nguoi bénh, ngudi thay thude hinh
thanh trong tri 6¢ ciia minh mdt mé hinh bénh 1y nhat dinh. Dong thoi so
sanh md hinh nay vd&i cac mo hinh khéac (c6 dugc qua hoc tap, kinh
nghiém) dé xem no6 gidng mo hinh nao nhét va dinh huéng chan doan phu
hop nhat. Nhu vay chan doan chi 1a mot gia thuyét ma ngudi thay thudce
dat ra dua trén nhitng quan sat khach quan thu dugc.

1.2. Chiing minh gia thuyét bang thuc nghiém

Day 1a budc bit budc, nhung Y hoc ¢d truyén di khong cé diéu kién
thuc hién ma chi dung lai & budc 1, tic 1a quan sat; 1ol giai thich sau khi
thir 4p dung "Y 1y" clia minh trong thyc tién.

Céc thyc nghiém khoa hoc thuong xay dung cidc mé hinh thuc
nghiém trén stc vét tir nhitng quan sat 1am sang dé chimg minh cho cac
gia thuyét dé ra. Cac thuc nghiém nay duoc tién hanh chu dong cip dién
hoic truong dién, cho cac hinh anh bénh 1y sinh dong theo thoi gian thuc
nghiém. Thuc nghiém c6 thé tién hanh trén timg t6 chuc, timg co quan co
1ap va trén co thé nguyén ven; hodc phdi hop véi nhau va tién hanh trén co
thé sng (in vivo) hodc trong dng nghiém (in vitro).
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Néu chan doén dung thi quyét dinh dugc bién phap diéu tri thich hop
va bénh khoi. Nhu vay diéu tri ciing 1a mot bang chung thyc nghiém. Can
luu y bang chung nay cting co nhiing diéu kién riéng cua né. Vi du nhu
strc dé khang cua co thé can thiét cho qua trinh ty khoi cua bénh, hd trg
cho nguoi thiy thudce cling nhu diéu tri va lam cho qua trinh ty lanh bénh
dugc nhanh hon. Ciing c6 bénh tuy chan doan ra nhung khoa hoc hién nay
van chua diéu tri khoi. Cudi ciing néu bénh qua ning, diéu tri khong phu
hop thi ngudi bénh chét va phuong phap giai phau thi thé va chin doan
sinh thiét 1a mot bang cht’mg thuc nghiém vo6 cung quy gia.

Mudn c6 két qua can thiét phai co cac phuong phap dung, Claude
Bernard:”Chi ¢6 nhiing phwong phap 16t mdi cho phép ching ta phdt trién
va sit dung tot hon nhitng khda nang ma tw nhién dd phii cho ching ta”.
Mubn vay phai c6 duge nhitng nhan xét 1am sang chinh xac, khach quan;
dé ra nhimg gia thuyet dung dan, khoa hoc; tim cac phuong phap thyuc
nghiém thich hop dé chimg minh cho su pht hop giita thyc té 1am sang va
gia thuyet d3 néu; tir d6 rat ra duoc nhitng quy luat chung nhat cua bénh Iy
va cudi cung la ing dung rong rai va cd hiéu qua trong thyc té (dbi véi
cong tac phong bénh va diéu tri).

2. Van dung phwong phdp thuc nghiém trong lam sang

Thay thubc 13 ngudi lam khoa hoc, qua trinh kham dé phat hién
dung bénh gidng nhu qua trinh phat hién chan 1y, nghia 13 tuan thi theo
dung céac budc di trén. Chan doan bénh thyuc chat 1a tng dung cac budc
ctia phuong phap thuc nghiém dé tang kha nang tim ra dugc chan ly. Tac
phong va dtrc tinh cta ngudi thay thude trong trudng hop nay van 1a ti mi,
chinh xdc, trung thyc.

IV. Sinh Iy bénh soi sang cong tac dw phong va diéu tri

Nguoi ta co thé gay bénh thuc nghiém va diéu trj thuc nghiém
trude khi tng dung vao 1am sang, do d6 hiéu rd mdi quan hé giira bénh
nguyén va bénh sinh, hiéu rd co ché phat sinh, phat trién va két thuc ciia
bénh ma thay thudc biét khi ndo can diéu tri. C6 nhiéu bién phap diéu tri
nhu diéu tri tridu chung, diéu tri nguyén nhan..v.v.

Bién phap diéu tri triéu ching chi sir dung khi chan doan nguyén
nhan chua rd va khi biéu hién bénh 1y qua manh c6 thé anh huéng dén
sinh mang bénh nhan nhu dau qué c6 thé gay sdc, sot cao gy co giat & tré
em.v.v. Tuy nhién khong nén qua lam dung vi nhiéu khi ¢ hai hon ¢6 loi
va cling chi 1a bién phap dbi pho.

Diéu tri nguyén nhan 1a dung nhat vi danh vao yéu td giy bénh.
Song ciing c6 nhiéu bénh hién nay chua rd nguyén nhan hodc nhu trong
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nhiéu bénh c6 nguyén nhan di rd nhung khi bénh hinh thanh thi c¢6 thé
dién bién manh hon, nguy hiém cho ngudi bénh thi can phai sir dung khai
niém du phong trong diéu tri tirc 13 théng qua quy ludt dién bién nhit dinh
ctia bénh 1y (sinh 1y bénh hoc ciia bénh) ma dé ra nhimg bién phap diéu tri
thich dang ngdn can hodc han ché nhimg dién bién x4u co hai.

Su hiéu biét vé vai trd cua nguyén nhan va diéu kién gdy bénh s&
gitip cho viéc dé ra ké hoach phong bénh ding. C6 thé phong bénh bing
cach tiéu diét va ngin ngira nguyén nhan phat trién, ngin chin cac diéu
kién thuan loi cho nguyén nhan nay sinh (méi trudng sdng, cic vecto
truyén bénh, dinh dudng .v.v.), ting cuong stc dé khang cua co thé.
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