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Chuong 3
Khai niém vé bénh nguyén

I. Dinh nghia

Bénh nguyén hoc (Etiology) 1a mén hoc nghién ctru vé nguyén nhan
gdy bénh va diéu kién phat sinh ra bénh.

Bénh nguyén hoc c6 ¥ nghia rit quan trong vé mit 1y luan ciing nhu
thuc hanh. Vé Iy ludn, no thé hién rd 1ap truong duy tim hay duy vat. Vé
thuc hanh, né quyét dinh két qua cia cong tic phong bénh va diéu tri
bénh.

_ Theo Pavlov: "Van dé phat hién nguyén nhan gay bénh la mot Vé:.n
dé co ban cua y hoc va chi khi nao biét rd nhiitng nguyén nhan ay mai tién
hanh diéu tri dugc chinh xdc, hon nita m6i ngan ngura ching dot nhap vao
co thé, va di€u nay la quan trong bac nhat”.

II. Mt s6 quan ni¢m chwa diy di vé bénh nguyén
1. Thuyét nguyén nhdn don thuan

Thuyét né}{ cho mét bénh léqdo mét nguyén nhan quyét dinh va chi
mét nguyén nhan ay thoi cling du dé gy ra bénh. Thuyét nguyén nhén don
thuan phat trién tir thoi Pasteur va Kock phat hién vi khuan 13 nguyen
nhan gay nén mot sd bénh. Phat hién a 4y lam cho gi6i nghién ctru thoi bay
gio di dén thai do cuc doan, cho rang vi khuan 1a nguyén nhan clia moi
bénh tat, c6 vi khuén 1a co bgnh. Thuc té ching minh nguoc lai rang co
nhicu bénh khong do vi khuan gay ra va cé thé cé sy hién dién cua vi
khuan nhung khong xay ra bénh.

Thuyét ndy phién dién vi da qué chu trong dén nguyén nhan ma tach
co the song ra khoi moi truong song tire cac diéu kién cho bénh phat sinh.
Thuyét cling khong dé cap dén co ché bao vé cia co thé va phu nhan céac
anh hudng quan trong khac trong bénh nguyén hoc.

2. Thuyét diéu kién gdy bénh

Nguoc v6i thuyét nguyén nhan don thuan, thuyét ﬁiéu kién cho ring
bénh phat sinh 14 do tdc dung tong hgp cta nhiéu diéu kién khac nhau
(trong do6 c6 ca nguyén nhan) va ching c6 tic dung nhu nhau, khong c6
di€u kién nao 1a chinh, diéu kién ndo 1a phu cd. Do quan niém don giadn
nhu trén, thuyet khong phan anh duoc tinh dac hiéu cia bénh.
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Thuyet nay mang rat nhidu tinh chét tiéu cuc do no dua ra cung mot
lac nhiéu diéu kién can phai thoa mén thi méi giai quyét duoc van dé bénh
tt.

Do khong phan biét duoc nguyén nhan va diéu kién hoic khéng
phén biét dugc vai tro cua mdi yéu to trong qua trinh gay bénh nén c¢6 anh
huong xau dén cong tac phong bénh va diéu tri.

3. Thuyét thé tang

i Thuyét thé tang cho nguyén nhan gay bénh la do dac diém cua co
thé nguoi bénh, 1a do thé tang (terrain = co dia) cia ho, do di truyén.

Co s6 cua thuyét nay 1a tir thuyét di truyén may moc, khong ké dén
cac yéu to ngoai canh, 1a co s¢ cho thuyet phan biét chung toc va nhiing
quan niém duy tam vé bénh phat trién.

Cing glong nhu hai thuyet trén, thuyét niy ciing phién dién va tiéu
cuc vi nd cho rang khong thé 1am gi duoc véi mot bénh di duoc "chuong
trinh héa" tir trudc khi con ngudi sinh ra.

_ Tuy nhién ciing can chi y phan biét rang: c6 truong hop thé tang 1a
diéu kién thuan loi cho bénh phat trién, cé truong hop thé tang chinh la
nguyén nhan cua bénh.

I11. Quan niém khoa hoc vé bénh nguyén

1. M6i quan hé giita nguyén nhan va diéu kién gdy bénh

1.1. Nguyén nhan quyét dinh, diéu kién phat huy tac dung cia nguyén
nhan

Khéng c6 nguyén nhén thi bénh khong thé phat sinh, c6 nguyén
nhan nhung thiéu diéu kién thi bénh chua phét sinh duorc.

Vi du bénh lao chi xuat hién khi c6 sy hién dién cia vi trung Koch,
nhung sy hién dién cua vi trung Koch chua du dé gay ra bénh néu thiéu
cac di€u kién nhu suy gidm suc dé khang cua co thé, suy dudng,...

Nguyén nhan quyét dinh tinh dic hidu ciia bénh. Nguyén nhan va
nhitng diéu kién nhat dinh gay nén mot bénh goi chung la cac yeu to bénh
nguyeén.

1.2. Trong nhiing hoan canh nhét dinh, nguyén nhan c6 thé tr¢ thanh diéu
kién

Trong hoan canh nay, yéu t6 bénh nguyén nay dong vai trd nguyén
nhan nhung trong hoan canh khac cling chinh n6 lai dong vai tro diéu
kién. Vi du an uong kém chat bo dudng, thiéu v¢ sinh la nguyén nhan dan
deén suy dinh dudng nhung lai 1a diéu kién lam dé cho cac bénh nhiém
khuan xay ra.
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2. Quy ludt nhan qua trong bénh nguyén hoc
2.1. Mdi hau qua déu c6 nguyén nhan va nguyén nhan cé trude hau qua

Néu xem bénh 13 hiu qua thi phai c6 nguyén nhan nhét dinh nao d6
tac dong va nguyén nhan ay da tac dong trudc khi bénh xay ra. Quan ni€ém
nay cd y nghia quyét dinh ludn trong bénh Iy hoc.

Maic du trong y hoc hién con rat nhiéu bénh chua 1o nguyén nhan,
nhung diéu d6 khong c6 nghia la do nhitng bénh ay khong c6 nguyén nhan
ma do trinh d§ khoa hoc chua cho phép tim ra nguyén nhan. Khoa hoc
phat trién khong ngung, moi ngay cai chua biét phai lui dan nhuong chod
cho cai d3 biét. Tin tuong vao quyét dinh luan khoa hoc s& 1am ting tinh
tich cyc nghién ctru vé nguyén nhan va cac diéu kién gdy bénh, tranh dugc
quan niém duy tAm than bi vé bénh.

2.2. C6 nguyén nhan nhung khong nhét thiét c6 hau qua néu nhu khéng c6
dicu kién

Do tinh chit phtre tap cua hién tuong song, phan ung tinh cia sinh
vat phu thudc vao nhiéu dleu kién (yeu t6 gdy bénh thuong 1a bén ngoai
nén mudn hinh muén vé va yéu t diéu kién thuong 1a ¢ bén trong nén cuc
ky phuc tap) do vay phan tng tinh thay ddi tuy theo tung ca thé ma ta
thuong goi 1a yéu té co dia. Vay quy ludt nhan qua don thuin khong hoan
toan dung trong y hoc.

2.3. Cung mot nguyén nhan c6 thé co nhitng hau qua khac nhau tuy diéu
kién cu theé.

Cung mdt loai vi khuan nhung tiy noi tac dung va tuy thudc dap
ung co thé ma hau qua la bénh canh co6 thé khac nhau. Nguoi lam cong tac
phong chong bénh phai van dung su hi€u biét cua minh dé tir nhitng hau
qua khac biét nhau do6 tim thay dugc nguyén nhan hay noéi cach khac phan
biét dugc hién tuong (hau qua) véi ban chat (nguyén nhan)

2.4. Mot hau qua c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra

Viém, sot 14 nhiing quéa trinh bénh 1y dién hinh nhung lai do rat
nhi€u nguyén nhan khac nhau gay nén. Pay chinh la kho khan cua nguoi
thay thuoc trong viéc chan doan bénh. Can phai tim hiéu vai tro cua
nguyén nhan va hau qua trong nhiing diéu kién cu thé vat chat va tinh than
cua nguoi bénh dac biét 1a nhitng di€u kién xa hodi vi khong thé tach roi
moi truong ma trong do su kién xay ra.

Nhu vay, khai niém vé bénh nguyén hoc phai cé tinh chét toan
dién, n6 nhin nhdn cé vai tro cia nguyén nhan, diéu kién, thé tang song
moi yeu to ¢ tam quan trong va vi tri nhat dinh trong qua trinh gay bénh.
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Ngéan ngua nguyén nhéan, han ché tac dung cua diéu kién, tang
cuong hoat dong tdt cia thé tang 13 toan bd su tich cuc cia cong tac diéu
tri va dg phong.

IV. Phan loai bénh nguyén
1. Nguyén nhan bén ngoai
1.1. Yéu tb co hoc
Chu yéu 1a cac ch:'?'m thuong pha huy t6 chirc, ton thuong cac co
quan bd phan trong co thé. Vi du céc vét thuong do vii khi, tai nan,...

’ Qhén thuong nang co thé~ dan dén ség chan thuong phat sinh do co
che than kinh, thé dich,... (nhiém ddc tur to chirc dap nat, roi loan huyét
dong,...).

1.2. Yéu tb vat 1y hoc
- Nhiét do

Nhiét d6 cao trén 50°C gay thpeii bién cac protid té bao, dic biét 1a
s€ pha huy cac enzym hodc lam mat tac dung cua ching. Tuy theo timg
murc nhiét ting ma c6 thé gay ra ting mirc d¢ thuong ton nang nhe khac
nhau tr d6 da, bong cho dén chay den.

Nhiét do thap nhiéu do dusi 0°C gdy nhiém lanh, rdi loan chuyén
hoéa, ton thuong enzym té bao,...

- Tia phong xa

Tia phong xa gy bénh qua 2 co ché chinh: pha huy té bao dang phat
trién thong qua viéc pha hiy mot sb enzym trong nhan té bao (vi du:
phosphorylase, ATP-ase, oxydase) va giy ton thuong té bao séng thong
qua céac phan ung hoa hoc xay ra khi tia phong xa gap nudc (vi du: H,O
—— 2H + O ; H,0 + 0 —— H,0»).

- Dong di¢n

Tac dung gay bénh cua dong dién phy thudc vao dién thé (dién thé
cang cao cang nguy hiém) va vao tinh chat cia dong dién (dong dién 1
chlreu tac dung nhanh hon dién xoay chiéu). Dong dién gy bénh theo 3 co
che:

+ Géy co clmg céac co, nhat 1a co tim 1am ngimg tim,

+ Géy bong néu cudng do cao. Vét bong do dién rat 1au lanh do t6
chtrc bén dudi vet bong bi thoai hoa,

+ Gay hién tugng dién ly vi co thé 13 méi trudng dién giai.

- Ap sut
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Thay d6i ap suét’ dot ngot co thé gay nén nhiing ton thuong co hoc
nhu thung mang nhi, tic mach, hon mé,... Thuong gap & nhiing phao thu,
phi cong, tho lan,...

- Am thanh

Mot bao cdo diéu tra ctia T6 chue Y té thé 2161 (WHO) cong bo gan
day cho biét tinh trang 6 nhiém tleng on trén thé gioi da tro thanh van dé
nghiém trong, gdy anh hudng xdu dbi véi chat luong cude sdng va sirc
khoé con nguoi.

O nhiém tiéng on khong chi anh huong dén thinh lyc ma con 1 nguy
co dan dén cac chung bénh nhu huyet ap cao, bénh tim mach, suy giam tri
nhd, bénh than kinh tong hop, ...

- Anh sang

Céac nha moi truong cho biét 6 nhidm 4nh sang ting khoang 10%
mbi ndm ké tir nhitng nam 60 cua the ky XX, va ciing chi moi gan day con
nguoi moi thue sy quan tdm dén van dé nay. Anh sang (nhan tao) cling l1a
mot yéu to nguy co d01 v6i strc khoé con ngudi, no c6 thé 1a nhan t lam
tang ty 16 ung thu, trAm cam va cac bénh khac.

1.3. Yéu t6 hoa hoc

Tuy theo chat hoa hoc ma tac dung giy bénh c6 khac nhau. Cac
chét kim loai nhu chi, thity ngan, dong, arsen,... gy tén thuong cac enzym
nhu anhydrase carbonic, cdc men c6 nhom SH,... Céc chit hitu co nhu cac
alkaloid, glucoside chiét xudt tir thao moc hay nhiing chat do cac dong vat
tiét ra nhu noc ran, noc ong,... tuy tung loai ma c6 nhiing tdc dung nhu vo
héng cau, soc,...

1.4. Yéu tb sinh hoc

Céc sinh vat tir don bao dén da bao, rat nhiéu loai c6 thé gay bénh
cho nguoi. Co thé ké tir cac loai thao mdc nhu nam dén cac loai nhu virus,
vi khuan va ky sinh vét. Trong yeu to sinh hoc dac biét phai ke den yéu to
con ngudi. Con ngudi ciing 14 yéu td bénh nguyén thong qua yéu t6 xa hoi.
1.5. Yéu t6 xa hoi

Con nguoi 1a mdt sinh vat t6 chirc thanh x3 hoi, ¢ lao dong, co tién
héa, c6 muc dich ddu tranh véi thién nhién dé cai thién cudc séng. Nhung
cac hoat dong do cua xa hoi lai ¢6 tac dung tré lai con ngudi nhu mot yéu
t6 bénh nguyén quan trong can dugc quan tam. Thyc vy, van dé bénh ly
c6 lién quan chat ch& voi su tién trién cua xa hoi, véi to chirc xa hoi va vai
v6i yéu tb tam 1y x4 hoi.

2. Nguyén nhan bén trong
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2.1. Yéu té di truyén

Su phat trién cua di truyén hoc trong y hoc cho thiy rd yéu to di
truyén c6 thé 1a nguyén nhan ctia mot s6 bénh tat bim sinh nhung ciing co
thé chi dong vai tro diéu kién phat sinh trong mot s6 bénh. Tuy nhién
khong thé phu nhén vai tro cta ngoai canh tac dong 1én nhiém sic thé gy
nhimg dot bién nguy hiém cho strc khoe cua con nguoi. Tuy vay, su hiéu
biét vé cac quy luat di truyen trong bénh nguyén hoc da giip cho viée
phong tranh ciing nhu diéu tri kip thoi mot s bénh.
2.2. Yéu t6 thé tang

Thé tang hay co dia la tong hop cac dic diém chtre nang va hinh thai
ctia co thé, hinh thanh nén trén co so di truyén va quyét dinh phan tng
tinh cua co thé ddi véi tac nhan bén ngoai. Ping trudc mot yéu t6 gay
bénh, nhiing co thé c6 thé tang khac nhau s€ c6 cac dap ung khac nhau.
Noi cach khac, thé tang la co s& vat chit cua tinh phan ung, chiu anh
huong cua cac yéu t6 nhu tudi, gidi, hoat ddng than kinh noi tiét va nhit 1a
moi truong song Do viy, thé tang khong phai bét bién ma c6 thé thay do6i
khi cac yéu t anh huong thay doi.

Hai loai yéu t6 bénh nguyén bén trong va bén ngoai c6 quan hé mat
thiét v6i nhau. Mot nguyén nhan bén ngoai tac dong 1én co thé chi co thé
gdy dugc bénh khi n6 1am thay ddi mot cach co hiéu qua sy héng dinh cua
n6i moi ma cac yéu td di truyén va thé tang lai co anh huong 1on trén su
hang dinh d6. Nguoc lai, thé tang ciing nhu di truyén lai chiu anh huéng
ctia ndi mdi ma co thé noi gon thé tang 1a do ngoai moi tac dong 1én di
truyén. N6i mot cach khac, thé tang 1a hau qua ciia cai qua khir ca biét trén
cai hién tai ca bi¢t cua tung ca thé.
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