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Chuong 4
Khai niém vé bénh sinh

I. Dinh nghia

Bénh sinh hoc (Pathogenesis) la mon hoc nghién ctru vé co ché phat
sinh, phat trién, tién trién va két thac cta bénh.

Néu nhu bénh nguyeén hoc la nham nghién cuu bénh tat do dau ma
c6 thi bénh sinh hoc lai nghién ctru bénh tat xay ra trong nhing truong
hop nao? yéu t6 gdy bénh da tic dong 1én co thé ra sao? qua trinh bénh ly
dién tién nhu thé nao? tuan theo nhimng quy luat gi?...

Trong diéu tri hoc, néu biét dugc nguyén nhan dé diéu tri 1a t6t nhat
nhung néu khong biét dugc nguyén nhan thi diéu tri theo co ché bénh sinh
cling c6 thé giup ngan chan sdém nhitng phat trién xau cua bénh va cé thé
giup han ché dugc nhiing tac hai ctia no.

I1. Mt s6 van dé quan trong trong bénh sinh hoc
1. Vai tro ciia yéu t6 bénh nguyén

Yéu t6 bénh nguyén dong vai tro rat quan trong trong dién tién cta
bénh. Yéu td bénh nguyén tdc dong tuy thudc:

- Cudng do: mot sd yéu td binh thudng v6 hai nhung néu qua 16n
(am thanh, tir truong) s€ tré thanh yéu té gay bénh.

- Thoi gian: tiém vi khuan liéu nho, 14ap lai nhiéu lan gy chét stc vt
thi nghiém. Tleng on thuong xuyén gay tam 1y cing thang, cao huyét ap,
suy nhuoc than kinh.

- Vi tri: 1au cau nhidm vao gidc mac gdy viém cdp, nhiém vao
duong sinh duc gay viém man. Lao ciing vay.

2. Vai tro cua phan ung tinh trong bénh sinh

Phan ung tinh 1a dac tinh cua co thé dap ung lai kich thich bén
ngoai. N6 biéu hién hinh thai quan h¢ gilra co thé va ngoai moi. Phan tng
tinh thay d6i tuy theo ting ca thé. D6i v6i ciing mot yéu to bénh nguyén
nhung moi ngum phan tmg mdi khac (chan thuong, viém phdi).

Nhitng yéu t6 dé anh huong dén phan tng tinh:

- Tudi: "mdi tudi moi bénh" 1a nhan xét phd bién trong dan gian.
Thyc vay, mot sO bénh la dic thu cta tudi tré nhu soi, ho ga, dau
mua,...cac bénh tim mach, ung thu thuong gap ¢ tudi gia.
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- Gi6i: mot s6 bénh thuong gap ¢ nam gidi nhu loét da day-ta trang,
nhdi mau co tim, ung thu phéi,... Nguoc lai, hay gap ¢ nit cadc bénh viém
tai mat, ung thu v, u xo hodc ung thu tir cung, viém phan phu,... Diéu nay
duogc giai thich do khac biét vé hoat dong than kinh ndi tiét hodc do su
khéc biét vé cong viéc lam, vé sinh hoat, thoi quen h?mg ngay, ...

- Hoat dong than kinh noi tiét: anh huong rd dén phan Gng tinh va
qua d6 anh hudng dén qua trinh bénh sinh. Trén suc vét thi nghiém khi
gy hung phan than kinh (bing cafein hay phénamin) thi phan Gmg viém s&
manh hodo véi cic con vat bj e ché than kinh (bang bromur). O nguoi,
vao nhiing luc co thay ddi hoat dong ndi tiét nhu day thi, tién man kinh,...
thuong thdy thay d6i tinh tinh va ca phan tng ddi véi nhimng yéu t6 bénh
nguyén nira.

- Yéu t6 méi trudng: ngoai mdi anh huong dén phan tGng tinh qua
nhiing yéu td nhu anh sang, nhiét do, ap luc, dia phuong va nhat 13 dinh
dudng, ... Anh sang qua manh, nhiét do cao lam cho than kinh dé& hung
phén Tinh trang thiéu an, dic biét thiéu protid lam phan tmg sut kém, dé
nhiém khuan. Ngay nay nguoi ta cha y dén nhip sinh hoc cta co thé vao
cac thoi diém trong ngdy, thang, nim dé dwa thudc vao co thé hodc can
thiép phau thuat sao cho ¢ hiéu qua cao nhat.

3. Méi lién quan giita toan than va cuc bé trong qud trinh bénh sinh

- Toan than va cuc bd: toan than khoe manh thi sirc dé khang cuc bo
s& tot, do d6 yéu t6 gy bénh s& kho xam nhap vao hodc néu cé thi ciing
nhanh chong bi loai bo. Vét thuong cuc bd sé chong lanh néu nguoi bénh
dugc cung cip day du chat dinh dudng.

- Cuc bo va toan than: mot ton thuong tai chd, gdy nén bat ctr do yéu
tb bénh nguyén nao, xét cho cung cling s€ anh huong dén toan than. Cho
nén can quan niém rang qua trinh bénh 1y cuc bo 1a biéu hién tai chd cua
tinh trang bénh 1y toan than.

4. Vong xodn bénh Iy va khdu chinh.

Trong qué trinh phét trién, bénh thuong tién trién qua nhiéu giai
doan goi 1a khau, nhitng khau dé lién tiép theo mot trinh ty nhat dinh va c6
lién quan mat thiét véi nhau. Khau trude 1a tién dé, tao diéu kién cho khau
sau hinh thanh va phat trién cho dén khi bénh két thac. Chinh bénh sinh
hoc nghién ctru vé co ché bénh sinh cta cac khiu d6 ciing nhu mdi twong
tac giira chung voi nhau. Dic biét quan trong 1a trong nhiéu qua trinh bénh
ly, cac khau sau thuong tac dong nguoc tro lai khau trude lam cho bénh
ngdy cang ning thém goi 1a vong xoin bénh 1y.
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Khau 1 — Khéu2—» Khau3 —» .. Khaun — Bénh két thuc
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Hcnh 4.1: S& &40 vong xoin bénh Iy

Nhu vay, trong qua trinh bénh sinh, nguyén nhén ban dau thuong
gy ra mot s hau qua nhét dinh, nhiing hau qua nay lai tré thanh nguyén
nhan cia nhiig rdi loan méi va c6 thé dan téi nhimg hau qua khac hoac
tac dong ngugc tro lai. Nhiém vu cua nguoi thay thudc 1a phai phat hién
nhimg khau chinh dé diéu trj thich ddng nham ngan chdn vong xoan hodc
cit dit vong xoan bénh 1y dé loai trir nhing réi loan va phuc hoi chirc
nang.

II1. Qua trinh bénh ly
1. Thoi ky u bénh

Thoi ky nay bat dau tir khi nhan t6 gy bénh tac dong 1én co thé cho
dén khi cac tridu chimg bénh 1y dau tién xuat hién. Trong thoi ky nay dién
ra cudc ddu tranh tich cuc giira tac nhan gy bénh va co thé sdng, nhung
do kha ning thich Gmg, phong ngu ciia co thé con manh nén chua phat sinh
r6i loan.

Trong thot ky u bénh, néu strc dé khang cta co thé manh, tiéu diét
dugc yéu t6 gy bénh thi bénh s& khong phat sinh nita. Thoi ky 1 bénh dai
hay ngan la tuy theo ting loai bénh, tir chi trong nhay mat (dong dién
manh), dén vai phut (ran doc can), dén vai ngady (so1), hodc vai thang
(bénh dai), tham chi c6 bénh thoi gian ¢ bénh dén vai nim (bénh phong co
thé dén 20 nam),...

Thoi ky u bénh ¢6 ¥ nghia quan trong trong cong tac du phong va
diéu tri. Trong thoi ky nay do kha nang phong ngu sinh Iy t6t, kha ning
thich nghi ctia co thé con rong nén chua c6 biéu hién réi loan hoat dong ra
bén ngoai. Rén luyén 1a mot phuong phap lam cho 1é thich nghi d6 rong
thém ra va lam cho bénh kho phat trién. Ciing trong thoi ky ndy, c6 thé
tién hanh cong tac kiém dich, cach ly va tiém ching dy phong. Néu bénh
két thiic trong giai doan ndy thi goi 1 bénh & thé an.

2. Thoi ky tiém phat

Thoi ky tiém phat bat dau tir khi xut hién triéu chimg bénh 1y dau
tién cho dén khi bénh toan phat. Trong thodi ky ndy, cac tridu ching chinh
chua xuét hién xong do kha ning thich ing giam, tinh phan tmg ciia co thé
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da thay ddi nén bat dau mot sb biéu hién rdi loan nhe: bénh nhan cam théy
ué oai, kho chiu, kém an, sot nhe,,...

Trong thoi ky tiém phat, hoat dong chéng d ciia co thé duoc ting
cuong nhu tang san xuat khang thé, tang hién tuong thuc bao, than kinh
thuong bi trc ché (trc ché bao v€) nham lam cho té bao khoi bi suy kiét.

Thai ky tiém phat ¢6 thé kéo dai miy ngay va néu sirc dé khang cua
co thé manh thi bénh cling c6 thé két thuc trong giai doan nay, ta goi la
bénh ¢ thé say.

3. Thoi ky toan phat

Thoi ky nay céc tridu chimg xudt hién rd rét, diy di. Co thé da & vao
mot trang thai hoan toan méi va mot s6 dau hiéu ching to su thich img voi
hoan canh méi d6 nhu tang chuyen hoa dé tang cung cip nang luong, dé

han gin ton thuong, ting ho hip, tuan hoan dé dap tmg nhu cau cta co thé
bi bénh.

Thot ky nay ngin dai tiy loai bénh. Nhiéu bénh, nhét 1a bénh nhiém
trung cap tinh thuong c6 mot thoi ky toan phat nhat dinh: 9 ngay (viém
ph01), 8-10 ngay (soi1), 13-16 ngay (sot phat ban)’,... Trai lai, mot $6 bénh
thuong 1a man tinh, khong c¢6 ky han nhat dinh (st rét, phong, giang mai).
Dua vao tinh chat, thoi gian dién tién cia bénh, nguoi ta phan biét 3 the:

- Thé cép tinh, kéo (jéi tr vai ngay dén vai tuﬁn, triéu ching 1o rét,
de€ phat sinh bién ching, dé tir vong.

- Thé ban cép, lgéo dai tir 3 dén 6 tuan, tridu chuing kha 16 song kém
phan éc liét hon the cap.

- Thé man tinh, kéo dai trén 6 tuan, dién tién tr tir, c6 thé 1a tiém
phat hay ke tuc tinh trang cap. Triéu chimg c6 the rd song thuong 16 mo,
chung chung, kho chan doan. Néu dé lau khong phat hién s€ gay hau qua
tai hai, nghiém trong.

Thoi ky toan phat tuy thudc nhiéu yéu t6: stc dé khang cua co thé,
ban chit cia yéu t& gy bénh, doc luc ciia no, thoi gian tac dong va cach
thire diéu tri ctia ngudi thay thude.

4. Thoi ky két thiic

Thoi ky nay c6 thé nhanh (viém phdi) hoic kéo dai (thwong han).
Bénh thuong két thuc dudi 4 hinh thirc:

- Khoi hoan toan: khi su thing bang cua co thé voi ngoai méi duge
khoéi phuc lai, toan b triéu ching bénh ly s€ bién mat, cau tao va chuc
phan cua céc co quan, to chire hoi phuc hoan toan. Sau khi khéi, phan Gng
tinh cta co thé sé trd lai nhu giai doan trudce khi bi bénh nghia 1a lai van
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c6 thé méic bénh nhu vay mot lan khac nira. Nhung dbi v&i cac bénh
nhiém trung thi thuong phan tng tinh c6 thé thay d61 nhu dugc mién dich
v&1 mot s6 bénh thuong han, dau mua, séi,...

- Khoi khéng hoan toan: khi cac triéu chimg chu yéu da hét nhung
cau tao va chirc phén cua co quan to chirc van con in séu dau tich bénh 1y,
khong hoan toan hoi phuc lai nhu xua. Mgt by phan nao do cé thé bi loai
khoi hoat dong chung cua co thé nhu cung khép sau khi khoi lao khop,
hep van tim sau khi khoi viém ndi tdm mach,...

- Mic bénh lai: khi yéu t6 gay bénh lai c6 tac dung trén co thé da bi
bénh d6 roi. Mac bénh lai c6 thé 1a tai phat khi mac lai ngay sau khi vira
két thic bénh (lao vura diéu tri khoi nhung do lao luc, kém dinh
dudng,...nén phat bénh lai). Mac bénh lai c6 thé 1a tai nhiém nghia 1a mac
lai bénh cii sau khi khoi da lau (sot rét da di€u tri khéi nay tai nhiém).

- Chét: hay qua trinh tir vong.

IV. T vong
1. Bdc diém ciia qud trinh tir vong

Qua trinh tir vong bét dau do ri loan twong hd ctia nhiéu chirc phan
(tuén hoan, ho hap, chuyén hda,...) nhat 1a roi loan vé cac qua trinh dong
héa va di hoa.

Mdi quan hé twong hd nhiéu chire phan binh thuong duoc diéu hoa
bdi h¢ than kinh trung wong cho nén tir vong cua co thé cé lién quan dén
su chét cua hé than kinh. T6 chire than kinh cao cap (vo ndo) chét trude va
som hon t6 chirc than kinh bac thap (tay song) noi chung bo phén nao cua
hé than kinh hinh thanh sém nhat thi s& chét mudn nhat.

Co6 2 loai tr vong:

- Tir vong sinh ly, thudng xdy ra & nguoi cao tudi, d6 1a két qua cia
su 1ao hoa.

- Tir vong bénh 1y 12 mot trong nhitng phuwong thirc két thuc cia
bénh tat.

Tt vong 1a sy két thiic cia su sdng, nhung khong phai tit ca cac co
quan t6 chtrc trong co thé déu ngung hoat dong cung mét luc, van con mot
s0 nao do tiep tuc hoat dong trong mot thoi gian nira, ngan dai tuy thudc
tung bo phan. Sau chét rudt van tiép tuc co bop, mong tay chan va toc van
moc,...

2. Cac giai doan cua qua trinh tir vong
2.1. Giai doan ngung tam thoi
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Chirc phéan tudn hoan va ho hap nglimg tam thoi, mat phan xa mat,
dong tur.

Quan trong nhit trong thoi ky nay 1a tinh trang tc ché vo ndo lan
dén hanh tay lam cho moi hoat dong song bi roi loan hoan toan: di hoa
manh hon dong hda. Thoi ky nay kéo dai khoang 2-4 phut.

2.2. Giai doan hap héi

Co thé ¢d dau tranh chdng lai cai chét, ho hip xuit hién tro lai
nhung 1a loai thd chu ky (thd cd), tim dap lai nhung yéu, phan xa co6 thé tai
xuat hién va cling c6 thé tinh lai. Trong thoi ky ndy cac trung tdm cua
hanh tuy hoat dong dén muc t6i da dé duy tri sy song. Thoi ky hap hoi kéo
dai khoang vai phut dén nua gio.

2.3. Giai doan chét 1am sang

Hoat dong cua tim va phdi ngimg han, luc ndy than kinh trung
uong hoan toan bi rc ché do khong con qua trinh oxy hoa vi roi loan
enzyme ho hap. Thoi gian chét 1am sang tuy thudc:

- Tudi: Tubi tré kéo dai hon tudi gia do co thé tré c6 nhiéu du trix
va kha nang chiu dung cao hon.

- Nhiét d6 bén ngoai: Nhiét d6 cang thap, thoi gian ndy cang dai.

- Tinh chét qua trinh tir vong: Chét d6t ngdt c6 thoi gian chét 1am
sang dai hon khi chét kéo dai.

- Thoi gian hap héi: Thoi gian hap hbi ngan thi thoi gian chét 1am
sang dai vi trong khi hdp héi, ndo phung phi nhiéu ning luong.

Thoi gian chét 1am sang trong diéu kién binh thuong kéo dai
khoang 5-6 phut, bat dau tir luc tim phdi ngimg hoat dong cho dén khi nio
c¢6 nhitng tén thuong khong hdi phuc.

2.4. Giai doan chét sinh vat

La giai doan cudi cung ctia qua trinh tir vong khi moi kha niang hdi
phuc khong con nita. Tén thuong chu yéu vén 1 rdi loan hoat dong than
kinh trung wong. Trong chét sinh vat, khéng phai moi co quan trong co thé
cung chét mot lic ma trudce tién 1a than kinh cao cép, sau dén cac chirc
phan quan trong nhu tudn hoan, ho hép....

Viay, phuong phap cAp ctru-hdi sinh mudn c6 két qua phai can thiép
vao gial doan hap hdi hodc giai doan chét 1am sang. Truong hop chét dot
ngdt dién ra trén mot co thé khoé manh, c6 thé cap cuu hdi sinh duge ca
trong giai doan chét 1am sang. Nhin chung thdi gian an toan cua nio trung
binh 14 6 phut, trudng hop dic biét (mat mau cap, lanh) co thé kéo dai hon.
Néu nguoi chét 1am sang tinh lai sau 6 phit thi c6 thé ¢ di ching ndo nhe
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hodc ning, tam thoi hay vinh vién tuy truong hop cu thé va bénh 1y kém
theo.
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