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Lêi giíi thiÖu 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc & §µo t¹o vµ Bé Y 
tÕ ®· ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung ®µo t¹o ®¹i häc Ngµnh Y tÕ. Bé Y tÕ tæ chøc 
biªn so¹n tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n c¬ së, chuyªn m«n vµ c¬ b¶n chuyªn ngµnh 
theo ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn trong c«ng t¸c 
®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch Y lý y häc cæ truyÒn ®−îc biªn so¹n dùa trªn ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc cña 
Tr−êng §¹i häc Y - D−îc TP. Hå ChÝ Minh trªn c¬ së ch−¬ng tr×nh khung ®· ®−îc 
phª duyÖt. S¸ch ®−îc c¸c nhµ gi¸o giµu kinh nghiÖm vµ t©m huyÕt víi c«ng t¸c 
®µo t¹o biªn so¹n theo ph−¬ng ch©m: KiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ thèng, néi dung chÝnh 
x¸c, khoa häc; cËp nhËt c¸c tiÕn bé khoa häc, kü thuËt hiÖn ®¹i vµ thùc tiÔn ViÖt 
Nam. S¸ch trang bÞ cho sinh viªn c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ y lý y häc cæ truyÒn. 

S¸ch Y lý y häc cæ truyÒn ®· ®−îc Héi ®ång chuyªn m«n ThÈm ®Þnh s¸ch vµ 
tµi liÖu d¹y - häc Chuyªn ngµnh B¸c sÜ y häc cæ truyÒn cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh 
vµo n¨m 2006, Bé Y tÕ ban hµnh lµm tµi liÖu d¹y - häc ®¹t chuÈn chuyªn m«n 
cña Ngµnh Y tÕ trong giai ®o¹n hiÖn nay. Trong qu¸ tr×nh sö dông s¸ch sÏ ®−îc 
chØnh lý, bæ sung vµ cËp nhËt.  

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n Bé m«n Y häc cæ truyÒn c¬ së, Khoa Y häc 
cæ truyÒn, Tr−êng §¹i häc Y - D−îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh ®· dµnh nhiÒu 
c«ng søc hoµn thµnh cuèn s¸ch nµy, c¶m ¬n GS. Hoµng B¶o Ch©u vµ PGS. TS. 
NguyÔn Nh−îc Kim ®· ®äc ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch ®−îc hoµn chØnh kÞp thêi 
phôc vô cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc Y tÕ. 

LÇn ®Çu xuÊt b¶n, chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp cña ®ång 
nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn xuÊt b¶n sau ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 

 Bé Y tÕ 
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Lêi nãi ®Çu 

Víi môc ®Ých lÊy häc sinh, sinh viªn lµ trung t©m cña ph−¬ng ph¸p ®µo 
t¹o ®ång thêi h−ëng øng viÖc biªn so¹n s¸ch gi¸o khoa trong Dù ¸n Gi¸o dôc ®¹i 
häc cña §¹i häc Y D−îc TP. Hå ChÝ Minh vµ Bé Y tÕ. Bé m«n Y häc cæ truyÒn c¬ 
së - Khoa Y häc cæ truyÒn - §¹i häc Y D−îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh ®· biªn 
so¹n cuèn s¸ch “Y lý Y häc cæ truyÒn” cho ®èi t−îng lµ sinh viªn ®¹i häc - 
Chuyªn ngµnh Y häc cæ truyÒn víi môc tiªu cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n, 
kinh ®iÓn cña Y häc cæ truyÒn dùa trªn nÒn t¶ng triÕt häc ph−¬ng §«ng mµ vÉn 
kh«ng t¸ch rêi t− t−ëng vµ kiÕn thøc cña khoa häc hiÖn ®¹i. 

Cuèn s¸ch ®−îc cÊu tróc thµnh 04 ch−¬ng víi c¸c néi dung c¬ b¶n sau ®©y: 

Ch−¬ng 1. Giíi thiÖu lÞch sö Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam 

Giíi thiÖu nh÷ng b−íc ph¸t triÓn cña Y häc ViÖt Nam qua c¸c triÒu ®¹i 
còng nh− nh÷ng t¸c phÈm kinh ®iÓn cña c¸c y gia. 

Ch−¬ng 2. Giíi thiÖu c¸c häc thuyÕt c¬ b¶n lµm nÒn t¶ng lý luËn cho Y häc 
ph−¬ng §«ng nãi chung vµ cho Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam nãi riªng gåm: 

Häc thuyÕt ¢m - D−¬ng, Ngò hµnh, Thiªn Nh©n hîp nhÊt: Tr×nh bµy mèi 
t−¬ng quan vµ c¸ch vËn dông chóng ®Ó gi¶i thÝch c¸c chøc n¨ng T¹ng - Phñ, c¬ 
chÕ bÖnh sinh vµ c¸c ph−¬ng ph¸p phßng - trÞ bÖnh. 

Y dÞch: Tr×nh bµy mèi t−¬ng quan vµ c¸ch vËn dông DÞch lý vµ DÞch sè ®Ó 
gi¶i thÝch c¸c chøc n¨ng T¹ng - Phñ, c¬ chÕ bÖnh sinh vµ c¸c ph−¬ng ph¸p 
phßng - trÞ bÖnh. 

Ch−¬ng 3. C¸c c¬ së lý luËn gåm: 

Häc thuyÕt T¹ng t−îng: Tr×nh bµy 6 cÆp hÖ thèng chøc n¨ng sinh lý trong 
mèi t−¬ng quan mËt thiÕt víi nhau còng nh− c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý khi chóng 
rèi lo¹n. 

Häc thuyÕt Tinh - KhÝ - ThÇn - T©n - DÞch: Tr×nh bµy c¸c thµnh phÇn c¬ 
b¶n trong c¬ thÓ con ng−êi víi nguån gèc, chøc n¨ng vµ nh÷ng biÓu hiÖn l©m 
sµng khi c¸c thµnh phÇn nµy bÞ rèi lo¹n. 

Häc thuyÕt Kinh l¹c: Giíi thiÖu 12 chÝnh kinh trong mèi t−¬ng quan sinh 
lý vµ bÖnh lý 
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Nguyªn nh©n bÖnh: Giíi thiÖu c¸c nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ g©y bÖnh theo 
quan niÖm cña §«ng y. 

Ch−¬ng 4. PhÇn øng dông gåm: 

Tø chÈn: Tr×nh bµy 04 ph−¬ng ph¸p kh¸m bÖnh trong Y häc cæ truyÒn 

B¸t c−¬ng: Tr×nh bµy 08 héi chøng trong Y häc cæ truyÒn 

B¸t ph¸p: Tr×nh bµy 08 ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh cña Y häc cæ truyÒn. 

Cuèi mçi bµi lµ phÇn «n tËp cã ®¸p ¸n ®i kÌm d−íi d¹ng c©u hái nhiÒu 
chän lùa (MCQ) nh»m ®¸nh gi¸ kiÕn thøc vµ kh¶ n¨ng ph©n tÝch, lý luËn cña 
häc viªn. Riªng ®èi víi 2 bµi “Häc thuyÕt Kinh l¹c” vµ “Y dÞch” do v× néi dung 
mang tÝnh phæ qu¸t vµ ®¹i c−¬ng, häc viªn sÏ ®−îc th¶o luËn t¹i líp d−íi sù 
h−íng dÉn cña gi¶ng viªn phô tr¸ch. 

V× ®©y lµ s¸ch nhËp m«n Y häc cæ truyÒn, do ®ã cã nhiÒu danh tõ thuËt 
ng÷ H¸n - ViÖt vµ chuyªn ngµnh mµ Ban biªn so¹n cña chóng t«i kh«ng thÓ gi¶i 
thÝch tÊt c¶ trong néi dung cña cuèn s¸ch, nªn chóng t«i ®Ò nghÞ c¸c häc viªn cã 
thÓ tham kh¶o theo tµi liÖu: NguyÔn ThiÖn QuyÕn - NguyÔn Méng H−ng. Tõ 
®iÓn §«ng y häc cæ truyÒn. Nhµ xuÊt b¶n Khoa häc & Kü thuËt 1990. 

Cuèn s¸ch nµy lµ kÕt qu¶ cña mét sù tæng hîp cã chän läc tõ bµi gi¶ng Y 
häc cæ truyÒn cña Bé m«n Y häc cæ truyÒn - §¹i häc Y Hµ Néi vµ Y lý cæ truyÒn 
cña Bé m«n Y häc cæ truyÒn c¬ së - §¹i häc Y D−îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh 
cïng víi nh÷ng tµi liÖu kh¶o cøu kh¸c. Tuy nhiªn trong qu¸ tr×nh biªn so¹n 
kh«ng thÓ kh«ng cã sai sãt, do ®ã chóng t«i rÊt mong ®−îc sù gãp ý cña quý 
®ång nghiÖp vµ quý anh chÞ häc viªn. 

 

                  ThS. Ng« Anh Dòng 

            Tr−ëng Bé m«n  
         Y häc cæ truyÒn c¬ së 
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