
Chæång 8 

CÁÚU KIÃÛN CHËU XOÀÕN. 

1. KHÁI NIÊM CHUNG: 
Trong thæûc tãú thæåìng gàûp caïc cáúu kiãûn chëu xoàõn cuìng våïi uäún: Cäüt chëu læûc ngang âàût caïch 

truûc 1 âoaûn, dáöm coï liãn kãút våïi baín mäüt phêa, caïc xaì ngang cuía khung biãn âåî caïc dáöm theo 
phæång vuäng goïc våïi liãn kãút cæïng..  

Khaí nàng chëu xoàõn cuía BTCT keïm nãn tuy mä men xoàõn khäng låïn làõm váùn coï thãø gáy 
nguy hiãøm. 

Trong cáúu kiãûn chëu xoàõn seî xuáút hiãûn caïc æïng suáút keïo chênh vaì æïng suáút neïn chênh nghiãng 
goïc 450 so våïi truûc. Kãút quaí thê nghiãûm cho tháúy caïc vãút næït nghiãng xuáút hiãûn khaï såïm, sau khi bë 
næït caïc æïng suáút keïo chênh do cäút theïp chëu coìn æïng suáút neïn chênh do BT chëu. 

Cáúu kiãûn bàõt âáöu bë phaï hoaûi khi æïng suáút trong cäút theïp âaût giåïi haûn chaíy. Cáúu kiãûn bë phaï 
trãn TD vãnh (TD khäng gian) gäöm 3 phêa chëu keïo vaì 1 phêa chëu neïn. 

2.  ĐẶC ĐIỂM CẤU TẠO: 
Trong cáúu kiãûn chëu xoàõn, cäút theïp coï 

taïc duûng: chëu Mä men uäún, læûc càõt vaì mä 
men xoàõn.  

Vç æïng suáút keïo chênh nghiãng 450, nãúu duìng cäút 
daûng loì xo âàût nghiãng 450 theo phæång æïng suáút keïo chênh 
seî hiãûu quaí cao, nhæng do thi cäng phæïc taûp nãn êt duìng. 
Thæåìng duìng cäút doüc âàût theo chu vi vaì cäút âai âãø chëu xoàõn: 

- Cäút doüc chëu xoàõn cáön âæåüc neo chàõc våïi lneo hoàûc coï caïc biãûn phaïp neo âàût biãût. 
- Cäút âai: Trong khung buäüc phaíi coï âoaûn âáöu chäöng nhau ≥ 30d. Trong khung haìn cäút âai 

taûo thaình voìng kên, âáöu muït âæåüc haìn âiãøm våïi cäút doüc taûi caïc goïc, hoàûc näúi våïi caïc thanh ngang 
thaình voìng kên våïi chiãöu daìi âoaûn haìn ≥ 10d. 

Haìn 10d 
30d

Trong cáúu kiãûn coï TD chæî T. 
I cáön bäú trê âai thaình voìng kên trong 
sæåìn vaì caïnh. 
 

3. TÍNH CẤU KIỆN CÓ TIẾT DIỆN CHỮ NHẬT: 
3.1. Đại cương và điều kiện hạn chế: 

 Trong cáúu kiãûn chëu uäún xoàõn coï âäöng thåìi 3 thaình pháön näüi læûc: Mä men uäún, læûc càõt vaì 
mä men xoàõn. Viãûc tênh toaïn våïi caí âäöng thåìi 3 thaình pháön näüi læûc noïi trãn laì ráút phæïc taûp, vaì cho 
âãún nay váùn chæa coï phæång phaïp tênh hoaìn haío. 

Âãø tênh toaïn thæûc tãú, ngæåìi ta xeït cáúu kiãûn trãn laìm viãûc dæåïi daûng mäüt trong 2 så âäö sau: 
- Cáúu kiãûn chëu mä men xoàõn-Mä men uäún: Mx + M. 
- Cáúu kiãûn chëu mä men xoàõn-Læûc càõt: Mx + Q. 
Âãø âaím baío cho cáúu kiãûn chëu xoàõn khäng bë phaï hoaûi do BT giæîa caïc khe næït bë eïp våî (khi 

cäút theïp nhiãöu) do taïc duûng cuía æïng suáút neïn chênh, moüi cáúu kiãûn chëu uäún xoàõn phaíi thoía âiãöu kiãûn: 
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Mx ≤ 0.1Rn.b2.h ;      (8 - 1) 
Trong âoï  b laì caûnh beï cuía TD. 

3.2. Tính toán theo sơ đồ Mx + M: 
Xeït 1 cáúu kiãûn chëu uäún xoàõn våïi Mx & M cho âãún khi bë phaï hoaûi: 

a. Sơ đồ ứng suất: 

b
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A
α B Ra’Fa’ - TD vãnh ABDE coï caûnh chëu neïn 

AB nghiãng våïi truûc goïc α, hçnh chiãúu lãn 
phæång truûc cáúu kiãûn laì C. Caûnh DE nghiãng 
våïi truûc goïc α1. 

- ÆÏng suáút trong BT vuìng neïn âaût Rn, 
theo phæång vuäng goïc våïi caûnh AB. 

- ÆÏng suáút trong cäút doüc chëu keïo 
(trãn caûnh DE) âaût Ra. 

- ÆÏng suáút trong cäút doüc chëu neïn 
(trãn caûnh AB) âaût Ra’. 

- ÆÏng læûc trong mäùi nhaïnh cäút âai laì 
Raâfâ (chè xeït trãn caûnh DE, aính hæåíng cuía 
caïc âai trãn BD vaì AE khäng âaïng kãø). 

(Så âäö æïng suáút trãn TD vãnh gäöm 2 vuìng keïo vaì neïn nhæ cáúu kiãûn chëu uäún). 

b. Công thức cơ bản: 
- Phæång trçnh hçnh chiãúu caïc læûc lãn phæång truûc cáúu kiãûn: 

RaFa - Ra’Fa’ - Rn.AB.x.sinα = 0 
Maì  AB.sinα = b,  Suy ra   RaFa - Ra’Fa’ - Rn.b.x = 0 ;   (8 - 2) 

- Phæång trçnh cán bàòng mä men âäúi våïi truûc âi qua troüng tám vuìng BT chëu neïn vaì theo 
phæång AB: 

M. sinα + Mx. cosα = RaFa.(h0 - 0.5x). sinα + ∑Raâfâ. (h0 - 0.5x). cosα ;  (8 - 2a) 

Ta coï:  ∑fâ = fâ.
b.cotg
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Ta coï âiãöu kiãûn cæåìng âäü: Mx ≤ 
R F (h 0.5x).(1 m .C ).b
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;  (8 - 4)    

Kãút quaí nguyãn cæïu cho tháúy ràòng giaï trë mâ trong phaûm vi: m0 ≤ mâ ≤ 3m0   (8 - 5) 
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Nãúu mâ < m0 thç nhán RaFa trong (8 - 2) & (8 - 4) våïi tè säú mâ / m0; 
Trong cäng thæïc (8 - 4) giaï trë C âæåüc xaïc âënh âãø vãú phaíi laì nhoí nháút (laì âiãøm æïng våïi cæûc tiãøu cuía 
vãú phaíi, coï thãø xaïc âënh theo giaíi têch hoàûc bàòng caïch âuïng dáön), vaì C ≤ 2h + b ; 

3.3. Tính toán theo sơ đồ Mx + Q: 

Ra’Fa1’ 
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Xeït âoaûn dáöm chëu Mx & Q nhæ hçnh veî. 

a. Sơ đồ ứng suất: 
Phaï hoaûi trãn TD vãnh, vuìng neïn 

nàòm theo caûnh bãn AE taûo våïi truûc goïc α. 
Hçnh chiãúu caûnh chëu neïn AE lãn 

truûc cáúu kiãûn laì C. 
- ÆÏng suáút trong BT vuìng neïn âaût Rn, 

theo phæång vuäng goïc våïi caûnh AE. 
- ÆÏng suáút trong cäút doüc chëu keïo Fa1 (trãn caûnh BD) âaût Ra. 
- ÆÏng suáút trong cäút doüc chëu neïn Fa1’ (trãn caûnh AE) âaût Ra’. 
- ÆÏng læûc trong mäùi nhaïnh cäút âai laì Raâfâ (chè xeït trãn caûnh BD, aính hæåíng cuía caïc âai trãn 

AB vaì ED khäng âaïng kãø). 

b. Công thức cơ bản: 
Láûp luáûn tæång tæû nhæ træåìng håüp tênh våïi så âäö Mx & M, tæì caïc phæång trçnh cán bàòng ta coï:  

Rn.AE.x.sinα = RaFa1 - Ra’Fa1’; 
Maì  AE.sinα = h,  Suy ra   Rn.h.x = RaFa1 - Ra’Fa1’ ;   (8 - 7) 

Vaì âiãöu kiãûn cæåìng âäü: Mx ≤ 
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Trong âoï:    mâ1 =
R f

R .F (2.b h).u
ad d

a a1 +
    (8 - 9) 

Våïi mâ1 thoía âiãöu kiãûn:  m0 ≤ mâ ≤ 3m0 ;  
Xaïc âënh m0 theo (8 - 6) nhæng hoaïn âäøi vai troì cuía h & b. 
Giaï trë C âæåüc xaïc âënh âãø vãú phaíi cuía (8 - 8) cæûc tiãøu. Vaì C ≤ 2b + h; 
Ngoaìi ra nãúu thoía maîn âiãöu kiãûn:  Mx ≤ 0.5 Q.b     (8 - 10) 
thç coï thãø khäng cáön kiãøm tra âiãöu kiãûn (8 - 8), maì kiãøm tra theo âiãöu kiãûn sau: 

   Q + 
3. M

h
x ≤  Qâb    (8 - 11) 

Trong âoï Qâb : Khaí nàng chëu càõt cuía cäút âai vaì BT (xaïc âënh nhæ cáúu kiãûn chëu uäún). 

3.4. Vận dụng tính toán: 
Tênh toaïn cáúu kiãûn chëu uäún-xoàõn tæång âäúi phæïc taûp, nãn thæåìng chè thæûc hiãûn våïi daûng baìi toaïn 
kiãøm tra. 
Trçnh tæû mäüt baìi toaïn kiãøm tra: 
- Kiãøm tra âiãöu kiãûn (8 - 1). Nãúu khäng thoía maîn phaíi tàng TD hoàûc tàng maïc BT. 
- Tênh så bäü cäút chëu keïo Fa theo mä men uäún M, räöi choün theïp tàng lãn mäüt êt. 
- Theo læûc càõt Q tênh cäút âai, choün cäút âai våïi khoaíng caïch beï hån tênh toaïn mäüt êt. 
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- Så bäü bäú trê cäút doüc, cäút âai. Bäú trê thãm cäút doüc trãn caûnh h (theo yãu cáöu cáúu taûo chëu xoàõn). 
- Tênh mâ hoàûc mâ1 , kiãøm tra våïi m0 theo (8 - 5); 
- Xaïc âënh chiãöu cao vuìng BT chëu neïn x theo (8 - 2) hoàûc (8 - 7). Kiãøm tra x theo caïc âiãöu kiãûn haûn 
chãú nhæ cáúu kiãûn chëu uäún. (Khi xaïc âënh x âãø âån giaín vaì an toaìn coï thãø boí qua cäút theïp chëu neïn). 
- Xaïc âënh giaï trë C âãø vãú phaíi (8 - 4) hoàûc (8 - 8) beï nháút, so saïnh giaï trë beï nháút âoï våïi Mx. 
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