
2. PHƯƠNG  PHÁP TÍNH CẤU KIỆN THEO TRẠNG THÁI GIỚI
HẠN: 

2.1. Các trạng thái giới hạn (TTGH): 
- TTGH laì traûng thaïi maì tæì âoï tråí âi kãút cáúu khäng thoía maîn caïc yãu cáöu âãö ra cho noï (do 

chëu læûc quaï sæïc,do máút äøn âënh, do biãún daûng quaï låïn hoàûc do khe næït xuáút hiãûn vaì måí räüng v.v..) 
- Kãút cáúu BTCT âæåüc tênh theo 2 nhoïm TTGH: TTGH thæï I (TTGH vãö cæåìng âäü) vaì TTGH 

thæï II (TTGH vãö âiãöu kiãûn sæí duûng) 
Muûc âêch cuía viãûc tênh theo TTGH laì âaím baío cho kãút cáúu khäng åí vaìo báút kç mäüt TTGH naìo trong 
thåìi gian sæí duûng. Kãút cáúu naìo cuîng phaíi tênh theo TTGH I. Vaì tuìy thuäüc yãu cáöu cuû thãø maì coìn coï 
thãø phaíi tênh theo TTGH khaïc næîa. 
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a. Tính theo TTGH về cường độ (TTGH I):
TTGH thæï I âæåüc qui âënh æïng våïi luïc kãút cáúu bàõt âáöu bë phaï hoaûi, bë máút äøn âënh vãö hçnh daïng 
vaì vë trê, bë hoíng do moíi do taïc duûng âäöng thåìi cuía taíi troüng vaì mäi træåìng. 
Âiãöu kiãûn tênh toaïn vãö khaí nàng chëu læûc laì: näüi læûc do taíi troüng gáy ra trãn TD ≤ khaí nàng chëu 
læûc cuía TD:  T ≤ Tgh. 

T: Laì näüi læûc låïn nháút coï thãø phaït sinh taûi TD do taíi troüng tênh toaïn gáy ra. 
Tgh: Laì giåïi haûn beï nháút vãö khaí nàng chëu læûc cuía TD (Xaïc âënh theo cæåìng âäü cuía váût liãûu 

taûi TD âang tênh coï thãø beï hån cæåìng âäü qui âënh vç váût liãûu khäng thãø tuyãût âäúi âäöng cháút âæåüc, vaì 
phaíi xeït âiãöu kiãûn laìm viãûc cuû thãø cuía váût liãûu & kãút cáúu (cæåìng âäü tênh toaïn)). 

- Tênh theo TTGH thæï I laì cáön thiãút âäúi våïi moüi kãút cáúu cuîng nhæ cho caïc bäü pháûn. 
- Tênh theo TTGH thæï I cho moüi giai âoaûn: chãú taûo, váûn chuyãøn, cáøu làõp, sæí duûng, sæía chæîa.. 

(mäùi giai âoaûn våïi så âäö tênh phuì håüp). 
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Chæång 3 
a. Tính theo TTGH về cường độ (TTGH I):

TTGH thæï I âæåüc qui âënh æïng våïi luïc kãút cáúu bàõt âáöu bë phaï hoaûi, bë máút äøn âënh vãö hçnh daïng 
vaì vë trê, bë hoíng do moíi do taïc duûng âäöng thåìi cuía taíi troüng vaì mäi træåìng. 
Âiãöu kiãûn tênh toaïn vãö khaí nàng chëu læûc laì: näüi læûc do taíi troüng gáy ra trãn TD ≤ khaí nàng chëu 
læûc cuía TD:  T ≤ Tgh. 

T: Laì näüi læûc låïn nháút coï thãø phaït sinh taûi TD do taíi troüng tênh toaïn gáy ra. 
Tgh: Laì giåïi haûn beï nháút vãö khaí nàng chëu læûc cuía TD (Xaïc âënh theo cæåìng âäü cuía váût liãûu 

taûi TD âang tênh coï thãø beï hån cæåìng âäü qui âënh vç váût liãûu khäng thãø tuyãût âäúi âäöng cháút âæåüc, vaì 
phaíi xeït âiãöu kiãûn laìm viãûc cuû thãø cuía váût liãûu & kãút cáúu (cæåìng âäü tênh toaïn)). 

- Tênh theo TTGH thæï I laì cáön thiãút âäúi våïi moüi kãút cáúu cuîng nhæ cho caïc bäü pháûn. 
- Tênh theo TTGH thæï I cho moüi giai âoaûn: chãú taûo, váûn chuyãøn, cáøu làõp, sæí duûng, sæía chæîa.. 

(mäùi giai âoaûn våïi så âäö tênh phuì håüp). 

b. Tính theo TTGH về điều kiện sử dụng(TTGH II):
Tênh theo TTGH thæï II vãö biãún daûng:  

Biãún daûng hoàûc chuyãøn vë do taíi troüng gáy ra ≤ biãún daûng hay chuyãøn vë täúi âa maì qui phaûm cho 
pheïp: f ≤ [f]. 

Tênh theo TTGH thæï II vãö khe næït:    
Phán ra hai træåìng håüp: 
- Nãúu kãút cáúu âæåüc pheïp næït thç bãö räüng khe næït do taíi troüng gáy ra ≤ bãö räüng khe næït maì qui phaûm 
cho pheïp âäúi våïi kãút cáúu âoï:  an ≤ [an]. 
- Nãúu kãút cáúu khäng cho pheïp næït thç näüi læûc do taíi troüng gáy ra taûi TD âang xeït ≤ Näüi læûc täúi âa maì 
TD coï thãø chëu âæåüc khi sàõp næït:  Tc ≤ Tn.  
(Coï thãø xem Tc laì æïng suáút keïo låïn nháút trong BT, Tn laì cæåìng âäü chëu keïo cuía BT) 

2.2. Cường độ tiêu chuẩn và cường độ tính toán: 

a. Cường độ tiêu chuẩn của cốt thép:
Khi saín xuáút cäút theïp, phaíi laìm thê nghiãûm keïo máùu âãø kiãøm tra cæåìng âäü: Våïi theïp deío ktra theo 
GH chaíy, theïp doìn ktra theo GH bãön âãø loaûi boí phãú pháøm. 
- Cæåìng âäü tiãu chuáøn cuía cäút theïp láúy bàòng giaï trë kiãøm tra âãø loaûi boí phãú pháøm. 

b. Cường độ tiêu chuẩn của BT:

Thê nghiãûm caïc máùu thæí, coï cæåìng âäü trung bçnh:   Rtb = 
R

n

n
i 1

n

=
∑

(3 - 8) 

Âàût Di = Ri - Rtb, Âäü lãûch quán phæång:   d = 
D

n 1
i
2∑

−
   (3 - 9) 

Cæåìng âäü theo mäüt xaïc suáút âaím baío qui âënh: Rxs = Rtb - s.d = Rtb(1-s.v).  (3 - 10) 

Trong âoï: v = 
d
Rtb

 laì hãû säú biãún âäüng.

s laì hãû säú chuáøn phuû thuäüc vaìo xaïc suáút baío âaím vaì quy luáût cuía âæåìng cong phán phäúi. 
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Chæång 3 
Cæåìng âäü tiãu chuáøn cuía BT láúy theo xaïc suáút baío âaím 95% vaì våïi daûng phán phäúi chuáøn, ta coï 
s=1.64, våïi BT nàûng vaì cháút læåüng thi cäng trung bçnh v=0.135. 
Cæåìng âäü tiãu chuáøn cuía BT: Rtc = Rtb(1-1,64.0.135) ≈ 0.78Rtb.  (3 - 11) 

c. Cường độ tính toán: 
Cæåìng âäü tênh toaïn laì cæåìng âäü âaî xeït âãún âäü an toaìn vaì âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía váût liãûu: 

RT=RTC* m/k. 
Cæåìng âäü tênh toaïn cuía Bã täng Rb= mb.Rb

c/ kb. 
Cäút theïp Ra= ma.Ra

c/ ka. 
Trong âoï:  

kb, ka: Hãû säú an toaìn cuía BT & cäút theïp . 
ka: 1.1÷1.25 våïi cäút caïn noïng, 1.5÷1.75 våïi såüi keïo nguäüi vaì såüi cæåìng âäü cao. 
kb: 1.3÷1.5 (tuìy thuäüc traûng thaïi chëu læûc neïn hay keïo) . 

ma, mb: Hãû säú âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía váût liãûu. 
 
(Cæåìng âäü tiãu chuáøn: laì trë säú cæåìng âäü trung bçnh cuía haìng loaût máùu thæí (Caïc máùu thæí âoï giäúng 
nhau, chãú taûo vaì thê nghiãûm trong âiãöu kiãûn nhæ nhau). Cæåìng âäüü tiãu chuáøn do nhaì næåïc qui âënh. 
 Tuy caïc máùu thæí âæåüc chãú taûo nhæ nhau nhæng kãút quaí thê nghiãûm cho tháúy caïc máùu coï 
cæåìng âäü khäng giäúng nhau. Sau thê nghiãûm haìng loaût máùu thæí ngoaìi ra âaî duìng phæång phaïp xaïc 
xuáút thäúng kã âãø xæí lyï caïc kãút quaí thê nghiãûm âoï.  
 Cæåìng âäü tênh toaïn: laì cæåìng âäü âaî xeït âãún tênh khäng âäöng cháút vaì âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía váût liãûu 
 Tæïc laì RTT=RTC.k.m. 
 Thê duû R TT cuía Bã täng Rb=kb.mb.Rb

c. 
   Cäút theïp Ra=ka.ma.Ra

a. 
 Trong âoï: kb, ka: Hãû säú âäöng cháút cuía bã täng & cäút theïp . 
   ka: 0,7 -0,9. 
    kb: 0.4-0,6. 
     ma, ma: Hãû säú âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía váût liãûu. 
Hãû säú âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía kãút cáúu m: laì hãû säú xeït âãún caïc nhán täú aính hæåíng âãún sæû laìm viãûc cuía 
kãút cáúu(coï låüi hay báút låüi) maì ta khäng thãø xeït âãún mäüt caïch træûc tiãúp âæåüc trong luïc xaïc âënh näüi 
læûc vaì khaí nàng chëu læûc cuía váût liãûu. 
 Thê duû nhæ sæû sai lãûch giæîa så âäö ténh vaì så âäö thæûc, sæû laìm viãûc khäng gian cuía kãút cáúu, sæû 
khäng chênh xaïc cuía cæåìng âäü tênh toaïn, âiãöu kiãûn thi cäng aính hæåíng âãún cháút læåüng váût liãûu v.v.. 
 m=1: Âiãöu kiãûn laìm viãûc bçnh thæåìng. 
 m ><1 : m duìng khi xaïc âënh khaí nàng chëu læûc cuía kãút cáúu). 

2.3. Ưu điểm của phương pháp tính theo TTGH: 
Coï caïc æu âiãøm cuía phæång phaïp tênh theo näüi læûc phaï hoaûi, âäöng thåìi khàõc phuûc nhæîng 

nhæåüc âiãøm cuía phæång phaïp naìy ..., âaî trçnh baìy roî raìng hån vãö caïc yãu cáöu âäúi våïi kãút cáúu, váún âãö 
an toaìn âæåüc âãö cáûp tè mè âáöy âuí hån. 
 Nhæng täön taûi chung hiãûn nay laì máu thuáùn giæîa hai viãûc laìm tênh toaïn näüi læûc vaì tênh toaïn 
tiãút diãûn. Tênh näüi læûc bàòng phæång phaïp CHCK xem váût liãûu laì âaìn häöi. Tênh tiãút diãûn thç xem váût 
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Chæång 3 
liãûu laì âaìn häöi deío nãn chæa triãût âãø. Khàõc phuûc bàòng caïch duìng lyï thuyãút deío âãø tênh näüi læûc nhæng 
ráút phæïc taûp khoï aïp duûng cho ngæåìi thiãút kãú.   

3. NGUYÊN LÝ  CHUNG VỀ CẤU TẠO:  
BTCT laì váût liãûu häùn håüp sæû laìm viãûc phæïc taûp. Âãø âån giaín tênh toaïn ngæåìi ta âæa ra mäüt säú giaí 
thuyãút âãø xaïc âënh näüi læûc hoàûc tênh toaïn tiãút diãûn, coï nhæîng giaí thuyãút khäng hoaìn toaìn phuì håüp 
våïi thæûc tãú laìm viãûc. Vç váûy khi bäú trê cäút theïp cáön tuán thuí caïc quy âënh cáúu taûo nhàòm phaït huy hãút 
khaí nàng chëu læûc cuía váût liãûu, traïnh caïc phaï hoaûi cuûc bäü. 

3.1. Khung và lưới cốt thép: 
 Cäút theïp trong kãút cáúu BTCT khäng âàût riãng leí maì liãn kãút våïi nhau thaình khung hoàûc læåïi 
âãø: 
 - Giæî vë trê cäút theïp khi thi cäng. 
  - Caïc cäút theïp cuìng nhau chëu caïc læûc táûp trung cuûc bäü. 
 - Chëu caïc æïng suáút phæïc taûp maì trong tênh toaïn khäng xeït âãún âæåüc.  
Liãn kãút caïc cäút theïp bàòng caïch buäüc hoàûc haìn. 

1.  Khung cäút theïp: Noïi chung gäöm cäút doüc, cäút ngang, cäút thi cäng. Thæåìng âàût åí cäüt, dáöm. 

∗∗∗∗

∗ ∗ ∗ ∗
∗

a. Khung cốt buộc:  Buäüc 

Vaïn khuän 

Buäüc
Buäüc bàòng såüi theïp φ 0,8 ÷ φ 1. 
* Æu âiãøm: - Chëu taíi troüng âäüng täút. 

- Bäú trê cäút theïp linh âäüng. 
- Khäng cáön thiãút bë haìn. 

* Nhæåüc âiãøm: - Chëu læûc khäng täút bàòng haìn. 
- Cháûm, khäng cå giåïi hoïa. 

Thanh näúi ngang 
(1-3 thanh/m). 

b. Khung cốt hàn:   
  
 
 
 

2.  Læåïi cäút theïp : 
Coï thãø buäüc hoàûc haìn læåïi phàóng hoàûc 

cuäün nhæng âaím baío mäùi cuäün G ≤ 500 kg âãø 
phuì håüp cáön cáøu thiãúu nhi khi thi cäng.  

3.2. Cốt chịu lực và cốt cấu tạo: 
Trong giaïo trçnh, tæìng loaûi cáúu kiãûn cå baín âãöu coï qui âënh vaì hæåïng dáùn cuû thãø vãö taïc duûng, yãu 
cáöu vaì caïch bäú trê theïp, vç váûy åí âáy chè trçnh baìy mäüt säú khaïi niãûm cå baín: 

- Cäút chëu læûc: Duìng âãø chëu caïc æïng læûc phaït sinh do taíi troüng, âæåüc xaïc âënh theo tênh toaïn. 
- Cäút cáúu taûo: Liãn kãút caïc cäút chëu læûc thaình khung hoàûc læåïi, giaím sæû co ngoït khäng âãöu 

cuía BT, chëu æïng suáút do co ngoït vaì thay âäøi nhiãût âäü, giaím bãö räüng khe næït, haûn chãú biãún daûng 
(voîng), phán bäú taïc duûng cuía taíi troüng táûp trung.. 
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