
2.2   Tính nội lực sàn: 
 3

2. SÀN SƯỜN TOÀN KHỐI CÓ BẢN LOẠI DẦM:
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2.1   Sơ đồ kết cấu: 
Saìn coï thãø coï dáöm chênh âàût theo phæång doüc hoàûc theo phæång ngang (tuyì thuäüc sæû bäú trê chung cuía cäng 
trçnh, yãu cáöu thäng gioï, chiãúu saïng..). 
Caïc bäü pháûn chênh cuía saìn: 
1. Baín, 4. Cäü t,
2. Dáöm phuû, 5. Tæåìng.
3. Dáöm chênh,
Saìn gäöm baín saìn vaì hãû dáöm (sæåìn) âuïc liãön 
khäúi: baín kã lãn dáöm phuû, dáöm phuû gäúi lãn 
dáöm chênh, dáöm chênh gäúi lãn cäüt vaì tæåìng, 
Khoaíng caïch dáöm phuû l1 = (1-4)m, thæåìng l1 
= (1,7-2,8)m. 
Khoaíng caïch dáöm chênh l2= (4-10)m, thæåìng 
l2 = (5-8)m. 

Chiãöu daìy baín hb = ⎟
⎠

⎜
⎝
⎛ −

25
1

35
1 ⎞  l1. (trong moüi træåìng håüp hb ≥ 6cm) 

    ≥ 5cm våïi saìn maïi; 
    ≥ 6cm våïi saìn nhaì dán duûng; 
    ≥ 7cm våïi saìn nhaì CN; 

Chiãöu cao dáöm phuû hdp = ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

12
1

20
1  nhëp; Chiãöu cao dáöm chênh hdc = ⎟

⎠
⎜
⎝
⎛ −

8
1

12
1 nhëp; ⎞  

Bãö räüng dáöm bd = (0,3 - 0,5)hd; 
Nãúu chu vi saìn âæåüc kã lãn tæåìng gaûch, âoaûn kã:     ≥ (12cm vaì hb) våïi baín; 

≥ 22cm våïi dáöm phuû; 
≥ 34cm våïi dáöm chênh; 

l1 l1 l1 l1

1

32 4

5

a Tính bản theo sơ đồ dẻo: 
- Så âäö tênh: Càõt daîi baín räüng = âån vë (1m) theo phæång caûnh ngàõn, boí 

qua aính hæåíng qua laûi giæîa caïc daîi; Xem caïc daîi baín laìm viãûc âäüc láûp nhæ 
dáöm liãn tuûc tæûa lãn dáöm phuû vaì tæåìng. 

- Taíi troüng:  
Tènh taíi g (troüng læåüng baín thán baín BTCT vaì caïc låïp cáúu taûo..) 
Hoaût taíi p (taíi troüng sæí duûng trãn saìn) phán bäú âãöu trãn màût saìn âæåüc qui vãö 
phán bäú âãöu trãn daîi baín. 
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a Tính bản theo sơ đồ dẻo: 
- Så âäö tênh: Càõt daîi baín räüng = âån vë (1m) theo phæång caûnh ngàõn, boí 

qua aính hæåíng qua laûi giæîa caïc daîi; Xem caïc daîi baín laìm viãûc âäüc láûp nhæ 
dáöm liãn tuûc tæûa lãn dáöm phuû vaì tæåìng. 

- Taíi troüng:  
Tènh taíi g (troüng læåüng baín thán baín BTCT vaì caïc låïp cáúu taûo..) 
Hoaût taíi p (taíi troüng sæí duûng trãn saìn) phán bäú âãöu trãn màût saìn âæåüc qui vãö 
phán bäú âãöu trãn daîi baín. 

- Nhëp tênh toaïn:  

g p 

l1 l1 l1 l1

lb l l

bt
Nhëp giæîa láúy bàòng khoaíng caïch giæîa 2 meïp dáöm phuû  

l = l1 - bdp;  
Nhëp biãn láúy bàòng khoaíng caïch tæì meïp dáöm phuû âãún caïch 

meïp tæåìng næía láön chiãöu daìy baín lb = l1 - 2
dpb

-
2
tb

+
2
bh

;

- Näüi læûc: Theo så âäö deío ta coï: 

Nhëp biãn vaì gäúi thæï 2: M = ±
11

q.l2
b ; (5 - 5) 

11
q.l2

b

16
q.l2

l l llb

Nhëp giæîa vaì gäúi giæîa: M = ±
16
q.l2

; (5 - 6) 

Trong âoï q = g + p; 

b Tính dầm phụ theo sơ đồ dẻo: 
- Så âäö tênh: nhæ dáöm liãn tuûc gäúi lãn dáöm chênh vaì tæåìng. 

lb l l l

gd pd

l2l2l2

a

lb l bdc l bdc

l2

- Taíi troüng: phán bäú âãöu gäöm 
 Tènh taíi: gd = g.l1 + g0 (baín truyãön vaìo vaì troüng læåüng 
baín thán pháön sæåìn dáöm phuû). 
 Hoaût taíi pd = p.l1. 
- Nhëp tênh toaïn:  
Nhëp giæîa láúy bàòng khoaíng caïch giæîa 2 meïp dáöm chênh  

l = l2 - bdc;  
Nhëp biãn láúy bàòng khoaíng caïch tæì meïp dáöm chênh âãún tám 

gäúi tæåìng lb = l2 - 2
dcb - 

2
tb +

2
a ;

- Näüi læûc: Coï thãø duìng PP täø håüp taíi troüng (våïi caïc dáöm báút kyì) hoàûc duìng caïc cäng thæïc vaì baíng láûp 
sàõn (dáöm âãöu nhëp chëu taíi trong caïc nhëp giäúng nhau) âãø veî BÂB mä men, læûc càõt. 

Tung âäü nhaïnh dæång BÂB mä men: M = β1.q.l2; (5 - 7) 
Tung âäü nhaïnh ám BÂB mä men: M = β2.q.l2; (5 - 8) 

Caïc giaï trë β1, β2 tra baíng. 
 Læûc càõt xaïc âënh nhæ sau: Taûi gäúi A  QA = 0,4.q.l; (5 - 9) 

Taûi meïp traïi gäúi B  = 0,6.q.l; (5 - 10) tr
BQ

 Taûi meïp phaíi gäúi B vaì caïc gäúi giæîa  =  =  = .. =0,5.q.l; (5 - 11) ph
BQ tr

CQ ph
CQ

Trong âoï q = g + p; l laì nhëp tênh toaïn. 

P P P

bt

l1 l1 l1 l1 l1 l1 l1

bc

c Tính dầm chính theo sơ đồ đàn hồi: 
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- Så âäö tênh: nhæ dáöm liãn tuûc gäúi tæûa laì cäüt vaì tæåìng. (laì 
kãút cáúu chëu læûc chênh, âãø haûn chãú biãún daûng cuía hãû, tênh 
theo så âäö âaìn häöi) 

- Taíi troüng: gäöm taíi troüng dáöm phuû truyãön vaìo laì táûp 
trung, vaì troüng læåüng baín thán pháön sæåìn dáöm chênh cuîng 
âæåüc qui vãö thaình táûp trung. 
Tènh taíi:  G = gd.l2 + G0. 
Hoaût taíi  P = pd.l2. 

- Nhëp tênh toaïn: láúy bàòng khoaíng caïch troüng tám caïc gäúi l; 
- Näüi læûc: Näüi læûc dáöm chênh âæåüc xaïc âënh theo trçnh tæû sau: 

+ Xaïc âënh vaì veî BÂ näüi læûc do ténh taíi G âæåüc:MG, QG vaì do caïc træåìng håüp báút låüi cuía hoaût taíi: MP1, QP1, 
MP2, QP2,.. 
+ Cäüng BÂ näüi læûc do ténh taíi MG, QG våïi tæìng træåìng håüp hoaût taíi: MPi, QPi âæåüc: Mi, Qi. 
+ Taûi mäùi TD choün trong caïc BÂ täøng cäüng mäüt giaï trë dæång låïn nháút vaì mäüt giaï trë ám coï trë tuyãût âäúi låïn 
nháút âãø veî BÂB näüi læûc (coï thãø xaïc âënh BÂB näüi læûc bàòng caïch veî caïc BÂ täøng cäüng lãn cuìng mäüt truûc vaì 
cuìng tè lãû, hçnh bao seî laì caïc âoaûn ngoaìi cuìng). 
Cáön chuï yï âãún tênh âäúi xæïng vaì coï nhæîng nháûn xeït vãö aính hæåíng cuía caïc træåìng håüp hoaût taíi âãø boí qua caïc 
træåìng håüp khäng cáön thiãút, giaím khäúi læåüng tênh toaïn. 
Våïi dáöm âãöu nhëp chëu taíi trong caïc nhëp giäúng nhau coï thãø duìng caïc cäng thæïc vaì baíng láûp sàõn âãø veî BÂB 
näüi læûc: 

Tung âäü nhaïnh dæång BÂB mä men: M = (α0.G + α1.P).l ; (5 - 12) 
Tung âäü nhaïnh ám BÂB mä men:  M = (α0.G - α2.P).l; (5 - 13) 
Tung âäü nhaïnh dæång BÂB læûc càõt: Q = β0.G + β1.P ; (5 - 14) 
Tung âäü nhaïnh ám BÂB læûc càõt:  Q = β0.G - β2.P; (5 - 15) 

Caïc giaï trë α0, α1, α2, β0, β1, β2 tra baíng. 

2.3   Tính cốt thép: 

a Tính cốt thép bản: 
Tênh nhæ cáúu kiãûn chëu uäún TD chæî nháût âàût cäút âån coï: b = 1m; h = hb; 
TD giæîa nhëp biãn vaì nhëp giæîa våïi mä men dæång låïn nháút. TD gäúi thæï 2 vaì gäúi giæîa våïi mä men ám. 
Âäúi våïi caïc ä baín maì caí 4 caûnh âãöu âuïc liãön khäúi våïi sæåìn âæåüc pheïp giaím 20% læåüng theïp tênh toaïn (do xeït 
aính hæåíng cuía hiãûu æïng voìm trong baín). 
Vç trong baín khäng cáúu taûo cäút ngang nãn phaíi kiãøm tra khaí nàng chëu càõt cuía BT vuìng neïn:  

Q ≤ 0,8.Rk.b.h0; 

b Tính cốt thép dầm: 
Tênh nhæ cáúu kiãûn chëu uäún TD chæî T, caïnh laì pháön baín åí phêa trãn (hoàûc phêa dæåïi nãúu sæåìn näøi), bãö räüng 
caïnh láúy theo qui âënh TD chæî T.  
TD giæîa nhëp tênh våïi mä men dæång, caïnh nàòm trong vuìng neïn: tênh TD chæî T. 
TD åí gäúi tênh våïi mä men ám, caïnh nàòm trong vuìng keïo: tênh TD chæî nháût. Cäút theïp bäú trê taûi gäúi âæåüc tênh 
våïi mä men meïp gäúi: Mmg = Mg - 0,5.bc.i (bc laì bãö räüng cäüt, i laì âäü däúc cuía BÂB mä men). 
Tênh näüi læûc dáöm phuû theo så âäö deío nãn khi tênh cäút doüc ÂKch laì: α ≤ αd = 0.3; Hay âiãöu kiãûn âãø âàût cäút 

âån laì h0 ≥ 
.bR

M
A
1

nd

 = 2.
.bR

M

n
; 
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h1 h1bdp

h1

h1 h1bdp

P 

Tênh cäút ngang chëu càõt: Âäúi våïi dáöm chênh thæåìng læûc 
càõt låïn nãn phaíi bäú trê cäút xiãn. 
Tênh cäút treo: Taûi vë trê dáöm phuû gäúi lãn dáöm chênh cáön 
bäú trê cäút treo trong dáöm chênh âãø traïnh phaï hoaûi cuûc bäü 
do taíi troüng táûp trung. Cäút treo coï thãø laì cäút âai âàût daìy 
hån hoàûc laì caïc thanh theïp uäún chæî V. 

Diãûn têch cäút treo cáön thiãút: Ftr = 
aR

P ;

Vaì âæåüc bäú trê 2 bãn dáöm phuû trãn âoaûn: s = 2.h1 + bdp; 
0.25l0.25l0.15l 0.25l 0.25l 

l1 l1l1

Bố trí cốt thép sàn: 

c  Bố trí cốt thép bản: 
Cäút theïp trong baín täút nháút laì duìng læåïi haìn: 
- Khi âæåìng kênh khäng låïn coï thãø duìng caïc læåïi liãn tuûc, 
åí nhëp biãn vaì gäúi thæï 2 cáön nhiãöu theïp hån coï thãø bäø sung 
caïc læåïi phuû hoàûc buäüc thãm caïc thanh råìi. 

l1 l1l1

0.15l 0.25l 0.25l 0.25l0.25l

- Khi âæåìng kênh låïn (d ≥ 6) nãn duìng caïc læåïi theïp riãng, 
åí gäúi âàût phêa trãn, åí nhëp âàût phêa dæåïi. 
Nãúu duìng læåïi buäüc tæì caïc thanh råìi: 1/6.l 1/4.l 1/4.l 

l ll 

l ll 

1/8.l 1/6.l 1/6.l 1/6.l1/6.l 

α.l α.l α.l α.l 

1/4.l1/4.l 

- Khi hb ≤ 8cm coï thãø duìng caïc thanh theïp âàût åí meïp âæåïi 
keïo daìi qua caïc nhëp (taûi nhëp biãn læåüng theïp låïn hån coï 
thãø duìng læåïi theïp riãng), taûi gäúi âàût cäút muî.  
- Khi hb > 8cm nãn uäún båït theïp (khoaíng 1/3 âãún 2/3 
læåüng theïp, coìn laûi khäng êt hån 3thanh/1m daìi) åí nhëp lãn 
gäúi.  p/g ≤ 3: α = 1/4

p/g > 3: α = 1/3
Cäút phán bäú bäú trê vuäng goïc våïi cäút chëu læûc âãø taûo thaình 
læåïi. Våïi læåïi theïp giæîa nhëp, læåüng cäút theïp phán bäú phaíi  

1/8l 

Dáöm chênh≥φ6/a200 

1/4l1/4l≥ 10% læåüng theïp chëu læûc låïn nháút khi l2/l1 ≥ 3; 
 ≥ 20% læåüng theïp chëu læûc låïn nháút khi l2/l1 < 3; 

Cäút theïp muî cáúu taûo: taûi vë trê baín gäúi lãn dáöm chênh, gäúi lãn tæåìng, 
âæåüc bäú trê vuäng goïc våïi gäúi theo suäút chiãöu daìi gäúi. Læåüng theïp naìy ≥ 
1/3 læåüng theïp chëu læûc vaì ≥ 5φ6/1m daìi, âæåüc keïo daìi qua meïp gäúi ≥ 
1/4 nhëp baín. 

d Bố trí cốt thép dầm: 1/6.l

Thanh näúi

Læåïi theïp 

Chëu læûc 

Khung haìn

åí nhëp 15d 

Khung theïp 

dáöm chênh 
l

15d 

Læåïi theïp 

Cáúu taûo 

1/3.l1/3.l 

Cäút theïp dáöm täút nháút laì duìng khung haìn: 
+ Giæîa nhëp duìng caïc khung phàóng âæåüc keïo 
daìi âãún meïp gäúi. 
+ Trãn gäúi dáöm phuû coï thãø âàût caïc læåïi theïp 
âãø chëu mä men ám (do væåïng khung theïp 
chëu læûc åí nhëp cuía dáöm chênh), coìn våïi dáöm 
chênh âãø chëu mä men ám coï thãø bäú trê caïc 
khung haìn (xuyãn qua caïc khung theïp cuía 
cäüt). 
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Chæång 5 
Nãúu duìng khung buäüc:  
+ Giæîa nhëp bäú trê cäút doüc chëu mä men 
dæång åí meïp dæåïi, vaìo gáön gäúi coï thãø uäún 1 
pháön theïp lãn âãø chëu mä men ám, theïp coìn 
laûi keïo vaìo gäúi ≥ 2 thanh. 
+ Trãn gäúi, ngoaìi caïc thanh uäún tæì nhëp lãn, 
phaíi âàût thãm mäüt säú thanh âuí theo yãu cáöu, 
ra xa gäúi tiãún haình càõt båït cäút theïp theo BÂB 
mä men. 

Thanh näúi 

Khung theïp 

trãn gäúi 

Khung theïp 

cáúu taûo 

Khung haìn 

åí nhëp 

Cäüt  
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