
Biến dạng của Bê tông: 

 Thê nghiãûm neïn máùu thæí hçnh làng truû våïi 
täúc âäü tàng taíi tæì tæì ta láûp âæåüc âäö thë giæîa æïng suáút 
vaì biãún daûng nhæ hçnh veî. Khi σ coìn nhoí âäö thë êt 
cong nhæng khi σ↑ thç cong nhiãöu. 
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-Âiãøm D æïng våïi luïc máùu bë phaï hoaûi: æïng suáút âaût 
Rn vaì biãún daûng cæûc âaûi εch. 
-Nãúu khi σb âaût âãún σb1 < Rn ta giaím taíi tæì tæì thç âæåüc 
âæåìng giaím taíi khäng truìng våïi âæåìng tàng taíi, biãún 
daûng  cuía BT khäng  phuûc häöi  hoaìn toaìn,  khi σb= 0 
váùn coìn εd. Tæïc laì biãún daûng toaìn pháön cuía BT gäöm 
2 pháön: Mäüt pháön coï thãø khäi phuûc goüi laì biãún daûng 
âaìn häöi εâh, mäüt pháön khäng thãø khäi phuûc laûi âæåüc 

εb= εâh+ εd. εd
Do váûy BT laì váût liãûu âaìn häöi-deío. 
Täúc âäüü gia taíi khaïc nhau thç caïc âæåìng biãøu diãùn quan hãû σ - ε khaïc nhau. 
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Chæång 2 
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-Âiãøm D æïng våïi luïc máùu bë phaï hoaûi: æïng suáút âaût 
Rn vaì biãún daûng cæûc âaûi εch. 
-Nãúu khi σb âaût âãún σb1 < Rn ta giaím taíi tæì tæì thç âæåüc 
âæåìng giaím taíi khäng truìng våïi âæåìng tàng taíi, biãún 
daûng  cuía BT khäng  phuûc häöi  hoaìn toaìn,  khi σb= 0 
váùn coìn εd. Tæïc laì biãún daûng toaìn pháön cuía BT gäöm 
2 pháön: Mäüt pháön coï thãø khäi phuûc goüi laì biãún daûng 
âaìn häöi εâh, mäüt pháön khäng thãø khäi phuûc laûi âæåüc 
goüi laì biãún daûng deío εd: 

εb= εâh+ εd. 
Do váûy BT laì váût liãûu âaìn häöi-deío. 
Täúc âäüü gia taíi khaïc nhau thç caïc âæåìng biãøu diãùn quan hãû σ - ε khaïc nhau. 
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Tênh cháút âaìn häöi cuía BT âæåüc âàûc træng båíi mäâun âaìn häöi ban âáöu Eb. Mäâun biãún daûng 
deío cuía BT Eb’ laì mäüt giaï trë thay âäøi. Quan hãû giæîa Eb vaì Eb’ âæåüc ruït ra tæì quan hãû σ-ε trãn.  

σb= Eb. εâh  ;  σb= Eb’.( εâh+ εd) = Eb’. εb. 
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ε
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laì hãû säú âaìn häöi. 

 Khi σ beï biãún daûng chuí yãúu laì âaìn häöi, (ν ≈1) Khi σ låïn biãún daûng deío tàng lãn ν giaím dáön 
(v1=0,2 hay 0,15). 
 Biãún daûng giåïi haûn khi neïn trung tám ≈ 0,002. 
 Biãún daûng giåïi haûn khi uäún ≈ 0,0035. 

Eb thay âäøi theo maïc BT (coï baíng tra). 
Khi chëu keïo cuîng coï biãún daûng âaìn häöi vaì biãún daûng deío: Ebk’=  νkEb . 

Biãún daûng cæûc haûn khi keïo khaï beï ≈ 0,00015.  

Thê nghiãûm cho tháúy khi BT chëu keïo sàõp næït thç νk≈ 0,5 nãn  εch=
R
E
k

b05.
 =

2R
E

k

b
.  

Mäâun chäúng càõt: G=
Eb

2 1( )+ µ
≈ 0,4 Eb våïi µ=0,2 laì hãû säú Posson. 

b Biến dạng do tải trọng tác dụng dài hạn: Hiện tượng từ biến của BT. 
 Thê nghiãûm neïn máùu âãún (σb, εb) räöi giæî taíi trong thåìi gian daìi, dæåïi taïc duûng cuía taíi troüng 
daìi haûn, biãún daûng cuía BT tiãúp tuûc tàng theo thåìi gian, måïi âáöu tàng nhanh sau tàng cháûm dáön. 

Pháön biãún daûng deío tàng lãn do taíi troüng taïc duûng daìi haûn goüi laì biãún daûng tæì biãún. 
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Chæång 2 
 Hiãûn tæåüng biãún daûng deío tàng theo thåìi gian trong khi æïng suáút khäng âäøi goüi laì hiãûn tæåüng 
tæì biãún cuía BT. 
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Nhæ váûy biãún daûng deío ban âáöu cuîng laì mäüt pháön cuía tæì biãún (biãún daûng tæì biãún nhanh). Khi σb nhoí 
thç εtb coï giåïi haûn, coìn khi σb gáön âaût âãún Rn thç εtb tàng khäng ngæìng vaì máùu bë phaï hoaûi. 

Caïc nhán täú aính hæåíng âãún biãún daûng tæì biãún: 
- ÆÏng suáút trong BT låïn → biãún daûng tæì biãún låïn. 
- Tuäøi BT luïc âàût taíi låïn → biãún daûng tæì biãún beï. 
- Âäü áøm W mäi træåìng låïn → biãún daûng tæì biãún beï. 
- Tè lãû N/X låïn, âäü cæïng cäüt liãûu beï → biãún daûng tæì biãún låïn. 
- Cuîng tè lãû N/X nhæng læåüng X tàng → biãún daûng tæì biãún tàng. 

Coï thãø biãøu diãùn tæì biãún qua mäüt trong hai chè tiãu sau: 
- Âàûc træng tæì biãún:  ϕ = εtb/ εâh. Khäng thæï nguyãn. 
- Suáút tæì biãún:  c= εtb/ σb  (cm2/KG). 

Caïc chè tiãu ϕ, c âãöu tàng theo thåìi gian, vaì âaût âãún giåïi haûn äøn âënh laì ϕ0, c0. 
* Taïc haûi cuía hiãûn tæåüng tæì biãún:

- Laìm tàng âäü voîng cuía cáúu kiãûn. 
- Laìm tàng âäü uäún doüc cuía cáúu kiãûn chëu neïn. 
- Måí räüng khe næït trong BT. 
- Gáy máút maït æïng suáút trong cäút theïp æïng læûc træåïc.   

εb

σbc Biến dạng do tải trọng lặp lại: 
 Nãúu taíi troüng taïc duûng lãn kãút cáúu làûp âi làûp laûi 
nhiãöu láön (Âàût vaìo räöi dåî ra nhiãöu láön) thç biãún daûng deío seî 
âæåüc têch luîy dáön: gáy hiãûn tæåüng moíi cho kãút cáúu . 

d Biến dạng do co ngót: 
Co ngoït laì hiãûn tæåüng BT giaím thãø têch khi ninh kãút trong khäng khê (Nãúu ninh kãút trong 

næåïc BT coï thãø nåí ra chuït êt). 
Hiãûn tæåüng co ngoït xaíy ra liãn quan âãún sæû biãún âäøi lyï hoïa cuía xi màng, cháút keo sinh ra 

trong quaï trçnh thuíy hoïa xi màng coï thãø têch < thãø têch cháút sinh ra noï, do næåïc  bay håi v.v.. 
Biãún daûng co ngoït chuí yãúu trong giai âoaûn âäng cæïng âáöu tiãn, sau cháûm dáön. Co ngoït phán 

bäú trãn bãö màût láùn chiãöu sáu, sæû co ngoït åí bãö màût nhiãöu hån bãn trong. 
Mæïc âäü co ngoït khi âäng cæïng trong khäng khê (2-4).10-4

 , trong næåïc nåí ra =1/5-1/2 mæïc âäü 
co 
Caïc nhán täú aính hæåíng âãún biãún daûng co ngoït: 

- Säú læåüng vaì loaûi XM: læåüng XM ↑ → co ngoït ↑, XM coï hoaût tênh cao → co ngoït ↑. 
- Tè lãû N/X tàng → co ngoït tàng. 
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Chæång 2 
- Caït nhoí haût, cäút liãûu räùng → co ngoït tàng. 
- Cháút phuû gia laìm BT ninh kãút nhanh → co ngoït tàng. 
- BT chæng háúp åí nhiãût âäü cao thç co ngoït êt hån.  

Co ngoït laì mäüt hiãûn tæåüng coï haûi: 
- Laìm thay âäøi hçnh daûng vaì kêch thæåïc cáúu kiãûn. 
- Gáy ra khe næït trãn bãö màût BT (Vç co ngoït khäng âãöu åí trãn bãö màût vaì chiãöu sáu bãn trong 

co ngoït êt caín tråí biãún daûng co ngoït bãn ngoaìi laìm cho låïp BT naìy chëu keïo → gáy næït), laìm thay 
âäøi cáúu truïc cuía BT, giaím khaí nàng chëu læûc vaì tuäøi thoü cuía cäng trçnh. 
Caïc biãûn phaïp khàõc phuûc: 

- Choün thaình pháön cäút liãûu håüp lyï, haûn chãú læåüng næåïc träün, tè lãû N/X håüp lyï. 
- Âáöm chàõc BT, baío dæåîng BT thæåìng xuyãn áøm trong giai âoaûn âáöu. 
- Caïc biãûn phaïp cáúu taûo nhæ bäú trê khe co daîn, âàût cäút theïp cáúu taûo åí nhæîng nåi cáön thiãút âãø 

chëu æïng suáút do co ngoït gáy ra, v.v.. 
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