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3. SÀN SƯỜN TOÀN  KHỐI CÓ BẢN KÊ 4 CẠNH:
3.1   Sơ đồ kết cấu: 

Saìn gäöm baín saìn vaì hãû sæåìn âuïc liãön khäúi,  

Tè lãû caïc caûnh cuía ä baín 
1

2

l
l
≤ 2 (thæåìng láúy 1-1.5),

kêch thæåïc caïc caûnh l1, l2 = 4 - 6m. 

Chiãöu daìy baín hb ≥ 1 l
50 1 ;

Xeït mäüt ä baín kã 4 caûnh chëu taíi troüng phán bäú âãöu tàng dáön, 
biãún daûng cuía baín: 
+ Màût dæåïi cuía baín: Xuáút hiãûn caïc vãút næït theo phæång 
âæåìng phán giaïc caïc goïc, coìn åí giæîa baín coï caïc vãút næït theo 
phæång caûnh daìi. 
+ Màût trãn: Nãúu caïc caûnh laì ngaìm cæïng thç coï caïc vãút næït 
chaûy voìng theo chu vi, nãúu kã tæû do thç caïc goïc baín seî bë 
vãnh lãn. 

Bäú trê caïc læåïi theïp, cäút theïp coï thãø song song våïi caïc caûnh 
hoàûc theo phæång xiãn (cheïo vuäng goïc våïi caïc vãút næït), 
hiãûu quaí chëu læûc nhæ nhau, tuy nhiãn våïi læåïi coï cäút theïp 
song song våïi caïc caûnh thi cäng âån giaín hån. 
Nãn duìng caïc læåïi haìn: 
+ Giæîa nhëp sæí duûng caïc læåïi coï cäút chëu læûc theo 2 phæång. 
Coï 2 caïch bäú trê theïp naìy: Âàût theïp âãöu (duìng 1 læåïi theïp) vaì 
âàût theïp khäng âãöu (duìng 1 læåïi chênh cho toaìn ä baín vaì 1 
læåïi phuû âàût giæîa ä baín). 
+ Trãn gäúi: duìng læåïi theïp coï cäút chëu læûc theo phæång vuäng goïc våïi caïc sæåìn, bãö räüng cuía læåïi láúy bàòng 
0.5l1. (coï thãø duìng læåïi heûp våïi cäút ngang chëu læûc, nãúu læåïi räüng coï cäút doüc chëu læûc âæåüc traíi vuäng goïc våïi 
dáöm. 

l1

l2 

Màût dæåïi3.2   Bố trí thép bản:  Màût trãn

0.5l1
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l2l2 l2 l2

l2 
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Nãúu duìng læåïi buäüc: + Giæîa nhëp âàût theo tênh toaïn, vaìo gáön gäúi (daìy biãn lk) coï thãø giaím. 
+ Trãn gäúi: coï thãø uäún 1/2 -> 2/3 læåüng theïp åí nhëp lãn, vaì âàût thãm cäút muî xen keî âuí yãu cáöu. 

3.3   Tính bản kê 4 cạnh theo sơ đồ dẻo: 
Så âäö tênh: 
Theo kãút quaí quan saït sæû laìm viãûc cuía kã 4 caûnh, khi åí traûng thaïi CBGH theo caïc khe næït seî hçnh thaình khåïp 
deío, chia baín thaình caïc miãúng cæïng (nhæ váûy coï thãø xem baín nhæ gäöm caïc miãúng cæïng näúi våïi nhau båíi caïc 
khåïp deío). 

l1

MII
’ 

M2MI M1 MI
’

f

M2

ϕ

MI
’

ϕ

ϕ

ϕ

M2

MII
’

f
ϕ 

M1

MI
’ ϕ MI

M1

MII
’ 

l2 

- Mä men khåïp deío: Mkd = Ra.Fa.Z;  
Mkd laì mä men khåïp deío trãn 1 âån vë daìi,  
Fa diãûn têch cäút theïp trãn 1 âån vë daìi, 
Z laì caïnh tay âoìn näüi læûc (Z ≈ 0.9h0). 
Nãúu caûnh kã tæû do thç mä men trãn caûnh âoï =0. 
Tênh baín theo PP âäüng læûc hoüc dæûa trãn nguyãn lyï cán bàòng cäng 
khaí dé cuía näüi vaì ngoaûi læûc: 
 Wq = WM.    (5 - 16) 
Cäng khaí dé cuía ngoaûi læûc:  
Wq = = q. = q.V; (5 - 17) ∫

F
y.q.dF ∫

F
y.dF

Våïi V laì thãø têch cuía hçnh khäúi taûo båíi màût phàóng baín ban âáöu vaì 

caïc miãúng cæïng åí traûng thaïi CBGH, V = f.l1. 6
l3.l 12 − ;

Cäng khaí dé cuía näüi læûc: WM = Σϕi.Mi.li; (5 - 18) 
Theo cáúu taûo ta coï 2 caïch bäú trê theïp åí nhëp, do âoï mä men khåïp deío cuîng khaïc nhau: 
Khi bäú trê theïp âãöu: 
WM = Σϕi.Mi.li = (2ϕ.M1 + ϕ.MI + ϕ.MI

’).l2 + (2ϕ.M2 + ϕ.MII + ϕ.MII
’).l1 ; 

Vç ϕ khaï beï nãn: ϕ ≈ tgϕ = 
1

2
l
f  ⇒ WM =

1

2
l
f .[(2M1 +MI +MI

’).l2 + (2M2 +MII +MII
’).l1];

Tæì (5 - 16) ⇒  q.
12

3 122
1

l.l.l −  = (2M1 +MI +MI
’).l2 + (2M2 +MII +MII

’).l1; (5 - 19) 

Khi bäú trê theïp khäng âãöu: cäút theïp chëu mä men dæång giæîa nhëp gáúp âäi âaîy biãn nãn: 

WM = 2ϕ.M1.(l2 - 2lk) + 2ϕ.
2

M1 .2.lk + (MI + MI
’).ϕ.l2 + 2ϕ.M2.(l1 - 2lk) + 2ϕ.

2
M2 .2.lk + (MII + MII

’).ϕ.l1;

Tæì (5 - 16) ⇒ q.
12

3 122
1

l.l.l −  = (2M1 +MI +MI
’).l2 + (2M2 +MII +MII

’).l1 - 2.(M1 + M2).lk; (5 - 20)

Trong caïc phæång trçnh (5 - 19) & (5 - 20) coï chæïa 6 mä men cáön tçm, coï thãø láúy M1 laìm áøn säú, coìn caïc mä 
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Chæång 5 
men coìn laûi âæåüc biãøu diãùn qua M1 våïi caïc hãû säú âæåüc choün theo âiãöu kiãûn âãø hçnh thaình khåïp deío: 

α = 
1

2

l
l  a2 = 

1

2

M
M  aI = 

1M
M I ; 

1

'
'
Ia

M
M I=  aII = 

1M
M II ; 

1

'
'
IIa

M
M II=

1,0 - 1,5 
1,5 - 2,0 

1,0 - 0,3 
0,5 - 0,15 

2,5 - 1,5 
2,0 - 1,0 

2,5 - 0,8 
1,3 - 0,3 

3.4   Tênh vaì cáúu taûo dáöm: 
Taíi troüng tæì baín truyãön vaìo dáöm nhæ sau: 
- Theo phæång caûnh ngàõn daûng tam giaïc, giaï trë låïn nháút laì q.l1; 
- Theo phæång caûnh daìi daûng hçnh thang, giaï trë låïn nháút laì q.l1; 
- Troüng læåüng baín thán dáöm laì g; 
Coï thãø tênh näüi læûc theo så âäö âaìn häöi hoàûc deío: 
Theo så âäö deío: 
+ Mä men åí nhëp biãn vaì gäúi thæï 2:  

M = ± (0,7.M0 + 
11
. 2lg ); (5 - 21) 

+ Mä men åí nhëp giæîa vaì gäúi giæîa:  

M = ± (0,5.M0 + 
16
. 2lg ); (5 - 21) 

M0 laì mä men låïn nháút trong dáöm âån giaín tæång æïng.  

Våïi taíi troüng phán bäú tam giaïc: M0 = 
12

.. 2
1 llq ;

Våïi taíi troüng phán bäú hçnh thang: M0 = 
24

.. 2
1 llq .(3 - 4.β2);

l2 l2 l2 

q.l1 

q.l1 

l1 

l1 

l1 

Trong âoï: β = 
2

1

.2 l
l ;

+ Læûc càõt trong dáöm:  

Taûi gäúi thæï nháút: QA = Q0 - l
M B ; Taûi bãn traïi gäúi thæï 2:  = Qtr

BQ 0 + 
l

M B ;

Taûi caïc gäúi giæîa:  =  =  = .. = Qph
BQ tr

CQ ph
CQ 0; 

Trong âoï Q0 laì læûc càõt cuía dáöm âån giaín, MB laì mä men taûi gäúi B (thæï 2); 
Theo så âäö âaìn häöi: 
Tênh nhæ dáöm âaìn häöi våïi caïc PP cuía CKC. Coï thãø qui âäøi taíi troüng thaình phán bäú âãöu âãø âån giaín tênh 
toaïn: Våïi daûng tam giaïc: qtâ = 5/8.qd; 

Våïi daûng hçnh thang: qtâ = (1 - 2. β2 + β3)qd; 
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