
a. Tính tiết diện chữ nhật có cốt đơn:
a) Så âäö æïng suáút:
Khi nghiãn cæïu traûng thaïi ÆS & BD trãn tiãút diãûn thàóng goïc cuía cáúu kiãûn chëu uäún ta biãút 

ràòng åí træåìng håüp phaï hoaûi deío: æïng suáút trong BT chëu neïn vaì trong Cäút theïp chëu keïo âãöu âaût tåïi 
trë säú giåïi haûn vãö cæåìng âäü, nãn âaî táûn duûng âæåüc hãút khaí nàng chëu cuía váût liãûu (laûi xaíy ra khäng 
âäüt ngäüt nguy hiãøm). Vç váûy ngæåìi ta xem noï laì TTGH vãö cæåìng âäü trãn TD thàóng goïc cuía dáöm. 
* Så âäö æïng suáút duìng âãø tênh toaïn tiãút diãûn åí TTGH nhæ sau:

- ÆÏng suáút trong vuìng BT chëu neïn: âaût cæåìng âäü chëu neïn Rn . 
- ÆÏng suáút trong cäút theïp chëu keïo âaût cæåìng âäü chëu keïo Ra. 

(Så âäö æïng suáút vuìng neïn phán bäú daûng chæî nháût) 
* Giaíi thêch caïc kê hiãûu:

x/2

Fa

x
h h0 h

x/2
x/2

Rn

Mgh Rnbx

h0-x RaFa

b 
a

- x: Chiãöu cao vuìng BT chëu eïp. 
- h0: Chiãöu cao laìm viãûc cuía TD 

dáöm h0= h - a. 
- a: Khoaíng caïch tæì troüng tám Fa 

âãún meïp dæåïi TD.  
- Fa: Toaìn bäü diãûn têch cäút theïp 

chëu keïo.  
- M: Mämen uäún do taíi troüng tênh toaïn gáy ra trãn TD.  

b) Cäng thæïc cå baín:
 Dæûa vaìo så âäö æïng suáút ta thiãút láûp caïc phæång trçnh cán bàòng cuía caïc æïng læûc trãn TD: 
Phæång trçnh hçnh chiãúu caïc læûc lãn phæång truûc dáöm: 

Σ.X= 0  ⇒ RaFa = Rnbx.   (4 - 1) 
Täøng mä men våïi truûc qua troüng tám cäút theïp chëu keïo vaì vuäng goïc våïi mp uäún cuía dáöm: 

Σ.M.Fa= 0 ⇒ Mgh = Rnbx.(h0-0.5x).  (4 - 2) 
Âiãöu kiãûn cæåìng âäü (âaím baío cho TD khäng væåüt quaï TTGH thæï I) laì: 

M ≤ Mgh ⇒ M ≤ Rnbx.(h0 - 0,5x).  (4 - 3)  
Kãút håüp (4-1)&(4-3):    M ≤ RaFa.[h0 - 0,5x].  (4 - 3a)  
Âãø tiãûn sæí duûng (nháút laì khi tênh toaïn bàòng tay), ta tiãún haình mäüt säú pheïp biãún âäøi: 
Âàût α = x/h0 , Caïc cäng thæïc trãn viãút laûi nhæ sau: 

Tæì (4-1) ⇒  RaFa = α.Rnbh0.   (4 - 4) 
Tæì (4-3) ⇒  Mgh = Rnb h0

2. α.(1-0,5α).  
Tæì (4-3a) ⇒  Mgh = RaFa h0.(1-0,5α).  

Âàût A = α.(1 - 0,5α), γ =  (1 - 0,5α), ta coï: 
M ≤ A.Rnb h0

2.  (4 - 5) 
M ≤ γ. RaFa h0.  (4 - 6) 

c) Âiãöu kiãûn haûn chãú:
Âãø khäng xaíy ra phaï hoaûi doìn thç cäút theïp Fa khäng âæåüc quaï nhiãöu, theo (4-1) tæång æïng laì 

haûn chãú chiãöu cao vuìng neïn x. Kãút quaí thæûc nghiãûm cho tháúy træåìng håüp phaï hoaûi deío xaíy ra khi 
chiãöu cao vuìng BT chëu neïn khäng væåüt quaï giåïi haûn sau: x ≤ α0h0.  (4 - 7) 

Hay A ≤ A0 = α0.(1-0,5α0) . 
Våïi α0 phuû thuäüc vaìo maïc BTvaì loaûi cäút theïp (tra baíng). 

4. TÍNH TOÁN THEO CƯỜNG ĐỘ TRÊN TIẾT DIỆN THẲNG GÓC

4.1   Tính cấu kiện có TD chữ nhật: 
 Tiãút diãûn chæî nháût laì loaûi TD phäø biãún nháút cuía cáúu kiãûn chëu uäún, vãö màût cáúu taûo noï thæåìng coï 
hai loaûi: Trãn tiãút diãûn chè âàût cäút chëu keïo goüi laì cäút âån; Trãn tiãút diãûn coï cäút chëu læûc âàût caí 
trong vuìng keïo láùn vuìng neïn : Cäút keïp. Ta seî láön læåüt xeït tæìng træåìng håüp.  
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Chæång 4 
Thê duû: Våïi cäút theïp coï Ra ≤ 3000 kg/cm2, BT M 200    : α0=0,62. 

 - BT M 250 ÷ 300 : α0=0,58. 

Tæì RaFa=Rnbx ⇒ Fa= 
a

n

R
.b.xR

 ≤  
a

0n0

R
.b.h.Rα

 = Fa max.

Goüi µ = 
0

a

b.h
F

 laì haìm læåüng cäút theïp thç haìm læåüng cæûc âaûi: µmax =  
F
b.h

amax

0
 = α0

R
R

n

a

Màût khaïc nãúu cäút theïp êt quaï cuîng bë phaï hoaûi doìn khi BT vuìng keïo næït maì læåüng cäút theïp 
khäng âuí âãø chëu toaìn bäü æïng læûc tæì BT vuìng keïo truyãön sang, váûy: 
  µmin ≤ µ ≤ µmax. Våïi µmin=0,05%.  

d) Caïc baìi toaïn aïp duûng:
Baìi toaïn 1: Biãút kêch thæåïc TD b, h, mämen M, Maïc BT, loaûi cäút theïp (Rn, Ra). Tênh cäút theïp Fa ? 

Giaíi:  
- Càn cæï maïc BT vaì nhoïm cäút theïp: (tra baíng) Rn, Ra, α0, A0. 
- Tênh h0 = h - a . 

Vç chæa coï Fa nãn phaíi giaí thuyãút træåïc a : a = 15-20 våïi baín, a = 30-60 våïi dáöm. 

- Tæì phæång trçnh (4 - 5) xaïc âënh A: A = 
M

R bhn 0
2 (4 - 8) 

- Kiãøm tra A theo âiãöu kiãûn haûn chãú:  
Nãúu A ≤ A0 (thoía maîn ÂK haûn chãú) tra baíng coï γ  

Tênh Fa: Fa= 
M

.R hn 0γ
(4 - 9) 

Kiãøm tra haìm læåüng theïp: µ= Fa/(b.h0) ≥ µmin. Phuì håüp khi µ=0,3 ÷ 0,6% âäúi våïi baín. 
µ=0,6 ÷ 1,2% âäúi våïi dáöm. 

Coï Fa choün theïp vaì bäú trê trãn tiãút diãûn. Chuï yï kiãøm tra laûi h0 thæûc tãú so våïi h0 choün ban âáöu 
(hchon= h - achoün): Yãu cáöu h0 cáúu taûo ≥ h0 choün (thiãn vãö an toaìn). 
Nãúu  A > A0 thç hoàûc  tàng kêch thæåïc TD .   

tàng Maïc BT. 
âàût cäút theïp vaìo vuìng neïn (Âàût cäút keïp). 

Baìi toaïn 2: Biãút M, Maïc BT, loaûi cäút theïp. Yãu cáöu choün b, h, vaì tênh cäút theïp Fa ? 
 Giaíi:  

- Càn cæï maïc BT vaì nhoïm cäút theïp: (tra baíng) Rn, Ra, α0, A0. 
Aïp duûng caïc cäng thæïc (4 - 4) & (4 - 5) baìi toaïn våïi 2 phæång trçnh chæïa 4 áøn: b, h, α vaì Fa. Âãø giaíi 
cáön choün træåïc 2 áøn, tiãûn nháút laì choün træåïc b & α: 

Choün træåïc b theo kinh nghiãûm, theo yãu cáöu cáúu taûo, theo kiãún truïc.. 
Choün α :  α = 0,3 ÷ 0,4 âäúi våïi dáöm. 

α = 0,1 ÷ 0,25 âäúi våïi baín. 
(α âæåüc choün sao cho læåüng theïp tênh âæåüc phuì håüp våïi kêch thæåïc TD) 
 Tæì α choün tra baíng âæåüc A. Chiãöu cao laìm viãûc cuía TD h0 : 

h0 = 
1
A

.
M

R bn
(4 - 9) 
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Chæång 4 
Chiãöu cao TD:  h = h0+ a (a choün nhæ BT1) (h nãn choün troìn säú vaì tè säú h/b= 2 ÷ 4 laì håüp lyï. 

Nãúu khäng thoía maîn phaíi choün laûi b vaì tênh laûi nhæ ban âáöu). 
Sau khi coï bxh håüp lyï thç viãûc tênh Fa tiãún haình giäúng nhæ baìi toaïn 1. 

Baìi toaïn 3: Biãút b, h, Fa, Maïc BT, loaûi cäút theïp. Tênh khaí nàng chëu læûc cuía tiãút diãûn Mtd. 
Giaíi:  
- Càn cæï maïc BT vaì nhoïm cäút theïp: (tra baíng) Rn, Ra, α0, A0. 
- Càn cæï vaìo caïch bäú trê cäút theïp xaïc âënh âæåüc a räöi tênh h0 = h - a . 

Baìi toaïn våïi 2 phæång trçnh chæïa 2 áøn α, Mtd nãn baìi toaïn hoaìn toaìn xaïc âënh. 

 Tæì (4 - 4)  →  α= 
R F

R bh
a a

n 0

. 

 Nãúu α ≤ α0: tra baíng coï A, thãú vaìo (4 - 5)  ⇒ Mtd = A.Rnb.h0
2. 

 Nãúu α > α0 chæïng toí Fa quaï nhiãöu, BT vuìng neïn bë phaï hoaûi træåïc nãn khaí nàng chëu læûc âæåüc 
tênh theo khaí nàng cuía vuìng neïn, tæïc choün α = α0 hay A=A0 ⇒ Mtd=A0.Rnbh0

2. 

b. Tính tiết diện chữ nhật có cốt kép:
a) Âiãöu kiãûn âàût cäút keïp:

Khi tênh cäút âån coï âiãöu kiãûn h/c A= 
M

R bhn 0
2  ≤ A0. 

Nãúu A = 
M

R bhn 0
2  > A0 thç: - Tàng kêch thæåïc TD. 

- Hoàûc tàng Maïc BT. 
- Hoàûc âàût cäút keïp. 

Nhæng viãûc âàût cäút keïp khäng phaíi luïc naìo cuîng laì kinh tãú. Kãút quaí nghiãn cæïu cho tháúy chè nãn âàût 
cäút keïp khi A ≤ 0,5 nãúu A >0,5 thç nãn tàng kêch TD.    

Vç váûy âiãöu kiãûn âãø tênh cäút keïp laì A0 < A =
M

R bhn 0
2  ≤ 0,5. 

a'

h0

Mgh

Rn Ra’Fa’

RaFa
a

Fa

Fa’ 

h0

a
b 

h 

x

b)  Så âäö æïng suáút:
Âãún TTGH æïng suáút trong: 
- Cäút theïp chëu keïo Fa âaût  Ra 

- Cäút theïp chëu neïn Fa’ âaût Ra’ 
- Bã täng vuìng neïn âaût Rn. 
Trong âoï: 

- Fa’: Täøng diãûn têch cäút theïp chëu neïn. 
- Ra’: Cæåìng âäü chëu neïn cuía cäút theïp Fa’. 
- a’: Khoaíng caïch tæì troüng tám Fa’ âãún meïp trãn chëu neïn cuía TD.    
(Cæåìng âäü chëu neïn tênh toaïn Ra’ cuía cäút theïp âæåüc xaïc âënh coï kãø âãún sæû laìm viãûc chung vãö neïn 
giæîa BT & cäút theïp: Khi BT bë neïn hoíng coï biãún daûng εch (εch ≈ 2.10-3) nãn biãún daûng cuía Fa’ cuîng 
khäng thãø væåüt quaï ghaûn naìy, váûy æïng suáút neïn trong Fa’ khäng thãø væåüt quaï trë säú εch. Ea ≈ 
3600÷4000 KG/cm2. Qui âënh láúy Ra’= Ra nãúu Ra ≤ 3600 KG/cm2. 

Ra’= 3600 KG/cm2 nãúu Ra ≤ 3600 KG/cm2.) 
c) Cäng thæïc cå baín:
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Chæång 4 
Phæång trçnh hçnh chiãúu caïc læûc lãn phæång truûc dáöm: 

Σ.X= 0  ⇒  RaFa= Rnbx + Ra’Fa’.    (4 - 11) 
Täøng mä men våïi truûc qua troüng tám cäút theïp Fa vaì vuäng goïc våïi mp uäún cuía dáöm: 

Σ.MFa= 0 ⇒ Mgh = Rnbx.(h0 - 0,5x) + Ra’Fa’(h0 - a’). (4 - 12) 
Âiãöu kiãûn cæåìng âäü (âaím baío cho TD khäng væåüt quaï TTGH thæï I) laì: 

M ≤ Mgh ⇒ M ≤ Rnbx.(h0 - 0,5x) + Ra’.Fa’(h0 - a’).  (4 - 13)  
Cuîng duìng mäüt säú kyï hiãûu nhæ træåìng håüp cäút âån: 

Âàût α = x/h0 , A = α.(1 - 0,5α), Caïc cäng thæïc trãn viãút laûi nhæ sau: 
Tæì (4-11) ⇒  RaFa = α.Rnbh0 + Ra’.Fa’.   (4 - 14) 
Tæì (4-13) ⇒ M ≤ A.Rnb h0

2 + Ra’.Fa’(h0 - a’).  (4 - 15) 
(Ta coï caïc cäng thæïc tæång tæû træåìng håüp âàût cäút âån, chè coï thãm thaình pháön læûc Ra’Fa’). 

d) Âiãöu kiãûn haûn chãú:
Âãø cáúu kiãûn khäng bë phaï hoaûi doìn tæì phêa BT chëu neïn phaíi thoía maîn âiãöu kiãûn: 
  x ≤ α0h0 hay A ≤ A0.      (4 - 16) 
Âãø æïng suáút neïn trong Fa’ âaût âãún Ra’ phaíi thoía maîn âiãöu kiãûn:  

x ≥ 2a’.       (4 - 17) 
(ÆÏng suáút neïn trong Fa’ âaût âãún Ra’ khi Fa’ coï biãún daûng tæång âäúi låïn. Nãúu Fa’ quaï gáön truûc TH thç 
khi BT bë neïn hoíng æïng suáút trong Fa’ váùn coìn  < Ra’). 
Caïc cäng thæïc cå baín chè aïp duûng tênh toaïn TD khi caïc ÂK haûn chãú âæåüc thoía maîn. 

e) Caïc baìi toaïn aïp duûng:
Baìi toaïn 1: Biãút M, b, h, Maïc BT, loaûi cäút theïp. Tênh Fa, Fa’ ? 
 Giaíi:  

- Càn cæï maïc BT vaì nhoïm cäút theïp: (tra baíng) Rn, Ra, Ra’, α0, A0. 
- Xaïc âënh h0 = h - a (a vaì a’ âæåüc choün træåïc nhæ træåìng håüp cäút âån). 

- Kiãøm tra âiãöu kiãûn cáön thiãút tênh cäút keïp : A0 ≤ A = 
M

R bhn 0
2  ≤ 0.5 (4 - 18) 

Hai phæång trçnh (4 - 14), (4 - 15) chæïa 3 áøn säú α, Fa, Fa’ nãn phaíi loaûi båït áøn säú bàòng caïch 
choün træåïc α =α0 tæïc A=A0. (Bàòng caïch naìy ta låüi duûng hãút khaí nàng chëu neïn cuía BT nãn cäút theïp 
Fa, Fa’ tênh ra coï (Fa+ Fa’) beï nháút). 

Thay A = A0 vaìo (4-15) tçm âæåüc:   Fa’= 
M - A R bh
R (h

0 n 0
2

a
'

0 − a ' )
  (4 - 19) 

Thãú Fa’ vaìo (4-14) âæåüc:   Fa= 
α 0 0R bh

R
n

a
 + 

R
R

Fa
'

a
a
' (4 - 20) 

Khäng quãn kiãøm tra laûi a, a’ âaî giaí thuyãút! 
Baìi toaïn 2: Biãút M, b, h, Maïc BT, loaûi cäút theïp vaì Fa’. Tênh Fa? 
 Giaíi: 

- Càn cæï maïc BT vaì nhoïm cäút theïp: (tra baíng) Rn, Ra, Ra’, α0, A0. 
- Xaïc âënh h0 = h - a (a âæåüc choün træåïc nhæ træåìng håüp cäút âån). 
- Baìi toaïn xaïc âënh vç coï hai phæång trçnh chæïa 2 áøn säú. 

Tæì (4-15) tênh A:   A = 
M - R F (h

R bh
a
'

a
'

0

n 0
2

− a' )
(4 - 21) 
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Chæång 4 
- Kiãøm tra A theo âiãöu kiãûn haûn chãú: 

Nãúu A ≤ A0: tra baíng α → x = α.h0. 

Nãúu x ≥ 2a’: Fa= 
α .R bh

R
n

a

0  + 
R
R

Fa
'

a
a
' (4 - 22)  

Nãúu x < 2a’: Fa’ quaï gáön truûc TH, æïng suáút trong cäút theïp chëu neïn Fa’ chè âaût σa’< Ra’. Âãø âån 
giaín vaì thiãn vãö an toaìn xem håüp læûc cuía vuìng neïn truìng våïi troüng tám Fa’ (láúy x = 2a’). 

Så âäö æïng suáút luïc âoï coï daûng: 

a 

h0

σa’Fa’a’ 

M 
a’ 

RaFa

ΣMFa’ = 0:  M = RaFa.(h0 - a’).  (4 - 23) 

⇒ Fa =
M

R (ha 0 − a' )
(4 - 24) 

- Nãúu A > A0 chæïng toí cäút theïp Fa’ âaî cho laì chæa âuí âãø TD 
khoíi bë phaï hoaûi doìn nãn ta xem Fa’ vaì chæa biãút vaì tênh theo baìi 
toaïn 1(Tênh Fa, Fa’). 

Baìi toaïn 3: Biãút b, h, Maïc BT, loaûi cäút theïp, Fa, Fa’. Kiãøm tra khaí nàng chëu læûc cuía TD Mtd = ? 
 Giaíi:  

- Càn cæï maïc BT vaì nhoïm cäút theïp: (tra baíng) Rn, Ra, Ra’, α0, A0. 
Baìi toaïn våïi 2 phæång trçnh chæïa 2 áøn säú nãn hoaìn toaìn xaïc âënh. 

Tæì (4 - 14)  →   α = 
R F R F

R bh
a a a

'
a
'

n 0

−
.   (4 - 25) 

Kiãøm tra âiãöu kiãûn haûn chã: 

- Nãúu 
2

0

a
h

'
 ≤ α ≤ α0 . Tæì α tra baíng A → Mtd = A.Rnbh0

2+Ra’Fa’(h0 - a’).  (4 - 26) 

- Nãúu α < 
2

0

a
h

'
(tæïc x < 2a’) thç láúy x = 2a’ âãø tênh : Mtd= Ra.Fa(h0 - a’).

 (Hoàûc laì khäng kãø âãún cäút chëu neïn Fa’ vç æïng suáút trong âoï beï vaì tênh nhæ cäút âån räöi so saïnh 2 
kãút quaí tênh, láúy Mtd naìo låïn hån laìm khaí nàng chëu læûc cuía tiãút diãûn). 
 - Nãúu α >α0 tæïc A>A0 chæïng toí cäút theïp chëu keïo quaï nhiãöu, láúy α =α0 tæïc A=A0 :  

Mtd= A0.Rnbh0
2+Ra’Fa’(h0 - a’).   (4 - 27) 

 Thê duû tênh toaïn: Xem saïch. 

4.2   Tính toán cấu kiện có TD chữ T: 

a.  Đặc điểm của TD chữ T:

b)

b

h
h

b

b

h
h

b 

h
bsh 

b

c)a) 

b 

b

h 

d) 

Tiãút diãûn chæî T gäöm caïnh vaì sæåìn. Nãúu caïnh chæî T nàòm trong vuìng neïn c) seî tàng thãm diãûn 
têch BT vuìng neïn nãn tiãút kiãûm váût liãûu hån TD chæî nháût, khi tiãút diãûn chæî T coï caïnh nàòm trong 
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Chæång 4 
vuìng keïo a), luïc âoï caïnh khäng goïp pháön vaìo khaí nàng chëu læûc cuía TD nãn âæåüc tênh nhæ TD chæî 
nháût b*h. 

Trong thæûc tãú bãö räüng caïnh bc tuìy thuäüc vaìo cáúu taûo kãút cáúu, coï thãø låïn hoàûc beï, nhæng trong 
tênh toaïn thç bãö räüng âoï khäng thãø væåüt qua mäüt giåïi haûn nháút âënh.  
Caïnh såí dé chëu læûc âæåüc laì nhåì coï æïng suáút càõt truyãön læûc eïp tæì sæåìn 
ra caïnh, cho nãn caïch sæåìn mäüt quaîng naìo âoï thç æïng suáút seî khaï beï. 
Do váûy bãö räüng caïnh duìng trong tênh toaïn âæåüc xaïc âënh theo âäü væån 
C (pháön caïnh cuìng chëu læûc våïi sæåìn) quy âënh láúy nhæ sau:     

Trong moüi træåìng håüp C ≤ 1/6 l (l: nhëp tênh toaïn cuía dáöm) 

Âäúi våïi dáöm âäüc láûp: 
Khi  hc ≥ 0,1h :   C ≤ 6 hc

0,05h ≤ hc ≤ 0,1h :  C ≤ 3hc

hc < 0,05h :   C=0. 

Âäúi våïi dáöm saìn toaìn khäúi: 
Khi  hc ≥ 0,1h : C ≤ 9 hc

hc ≤ 0,1h : C ≤ 6 hc

Khi coï caïc sæåìn ngang khäng thæa làõm : C ≤ 12 hc

cc 
hc

h 

b 
c) 

 
Khi khäng coï sæåìn ngang hoàûc
sæåìn ngang thæa hån sæåìn doüc 

bc

S S

c c 

bc

}
Vaì táút nhiãn C ≤ 1/2 S (S laì khoaíng caïch giæîa caïc meïp sæåìn) 
Tiãút diãûn chæî T coï thãø âàût cäút âån hoàûc cäút keïp. Nhæng TD chæî T âàût cäút keïp (theo tênh toaïn) êt khi 
duìng vç khäng kinh tãú (ráút êt gàûp TD chæî T cáön âàût cäút keïp do âaî coï vuìng chëu neïn låïn). 
Chiãöu cao tiãút diãûn dáöm coï thãø choün så bäü theo cäng thæïc gáön âuïng:  

h = (15÷20). 3 M  Våïi h=cm, M=Tm. 
b = (0,4÷0,5).h 

b. Tính toán tiết diện chữ T: (Đặt cốt đơn).
a) Så âäö æïng suáút:
Khi tênh TD chæî T coï caïnh nàòm trong vuìng neïn cáön phán biãût hai træåìng håüp: truûc trung hoìa 

qua caïnh a) vaì truûc trung hoìa qua sæåìn b).  

a 

h0h 

x 
RnRn

x 
hchc

h0h 
Fa

MghMgh
Fa

RaFa

b 
a 

RaFa

b 

b) Truûc trung hoìa qua sæåìna) Truûc trung hoìa qua caïnh

bc bc

- Nãúu truûc TH qua caïnh thç TD chæî T âæåüc tênh nhæ TD chæî nháût bcxh, vç âãún traûng traïi giåïi haûn 
diãûn têch vuìng BT chëu keïo khäng aính hæåíng âãún khaí nàng chëu læûc cuía TD maì chè coï BT chëu neïn. 

KHOA XÁY DÆÛNG DÁN DUÛNG & CÄNG NGHIÃÛP 10

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



Chæång 4 
- Nãúu truûc TH qua sæåìn thç tênh toaïn theo TD chæî T. Âãún TTGH xem khaí nàng chëu læûc cuía váût liãûu 
âæåüc táûn duûng hãút : Fa→ Ra, BT vuìng neïn → Rn.   

Âãø phán biãût truûc TH qua caïnh hay sæåìn, ta xaïc âënh Mä men uäún trãn TD khi truûc TH âi 
qua meïp giæîa caïnh vaì sæåìn: 

ΣMFa = 0 ⇒  Mc= Rn.bc.hc.(h0 - 0,5hc).    (4 - 28) 
Nãúu Mc ≥ M thç truûc TH qua caïnh, tênh toaïn theo TD chæî nháût bcxh nhæ muûc IV.1.  
Nãúu Mc < M thç truûc TH qua sæåìn, tênh toaïn theo TD chæî T, seî xeït dæåïi âáy . 

b) Cäng thæïc cå baín:
ΣX=0    ⇒  RaFa=Rnbx+Rn.(bc-b)hc.    (4 - 29) 
ΣMFa=0 ⇒  Mgh =  Rnbx.(h0 - 0,5x) + Rn.(bc - b).hc.(h0 - 0,5hc). (4 - 30) 

Âiãöu kiãûn cæåìng âäü: M ≤ Mgh  
Hay   M ≤ Rnbx.(h0 - 0,5x) + Rn.(bc - b).hc.(h0 - 0,5hc). (4 - 31) 

Âàût α, A tæång tæû nhæ TD chæî nháût, ta coï: 
RaFa=α.Rnb.h0+ Rn.(bc-b)hc (4 - 32) 
M ≤ A.Rnb.h0

2+Rn.(bc - b)hc. (h0 - 0,5hc) (4 - 33) 
c) Âiãöu kiãûn haûn chãú:

Âiãöu kiãûn haûn chãú vuìng neïn âãø TD khäng bë phaï hoaûi doìn:  
α ≤ α0 hoàûc A ≤ A0. 

d) Tênh toaïn tiãút diãûn:
* Baìi toaïn tênh cäút theïp: Biãút b, bc, hc, h, M. Maïc BT, loaûi cäút theïp. Tênh Fa ?

Giaíi:  

Tæì (4-33), tênh A: A = 
M - R (b - b)h (h h

R bh
n c c 0 c

n 0
2

− 0 5. )
(4 - 34) 

Vç laì cäút âån nãn A ≤ A0 tra baíng âæåüc α 

Tæì (4-32), tênh Fa : Fa = 
a.R bh R (b b)h

R
n n c

a

0 c+ −
(4 - 35) 

Kiãøm tra haìm læåüng cäút theïp cuía TD chè tênh cho pháön sæåìn, tæïc µ=[Fa/(b.h0)].100 phaíi âaím baío 
theo yãu cáöu âäúi våïi TD chæî nháût âaî biãút.  

Nãúu A >A0: thç phaíi âàût cäút keïp. 
* Baìi toaïn kiãøm tra cæåìng âäü tiãút diãûn:

Biãút b, bc, h, hc, Maïc BT, loaûi cäút theïp, Fa. Tênh Mtd ? 
Giaíi: 

Tæì (4-32) xaïc âënh α:  α = 
R F R (b - b)h

R bh
a a n c c

'

n 0

−
. (4 - 36) 

Nãúu α ≤ α0 tra baíng coï A vaì tênh Mtd theo (4 - 33): 
Mtd= A.Rnb.h0

2+ Rn.(b - bc).hc.(h0 - 0,5hc)  (4 - 37) 
Nãúu α > α0 thç láúy α = α0 tæïc A = A0, âãø tênh Mtd theo (4 - 33): 

Mtd= A0.Rnb.h0
2+ Rn.(b - bc).hc.(h0 - 0,5hc)  (4 - 38) 

Thê du tênh toaïnû: Xem saïch. 

5. 
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