Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Cac khop xuwong chi trén (articulationes membri superioris)

C6 nhiéu khép va déu 1a cac khép dong nhung chi yéu I3 hai khdp chinh dé chan
thwong nén cé nhiéu dp dung trong 1am sang la khdp vai va khép khuyu.

Khép vai - cdnh tay (articulatio humeri)

Khép vai 1a mot khdp chdom dién hinh ndp duwdi vom cung vai don, khi cat thao
khép can phai xoay xwong cdnh tay dé bat chdm xuong canh tay ra ngoai va khi
cat doan thi phai rach vom & phia truéc.

Dién khép gébm co

Chdm xuong canh tay chiém 1/3 khéi cau, ngang 1én trén va vao trong.

O chao xuong vai (hdm khép) so véi chém xwong canh tay thi ndng va bé.

- Sun vién: do dac diém trén nén can cé sun vién dinh vao xung quanh

hdm khép dé ting dién ti€p khdp, tuy vady hdm khép van con néng va bé nén cé

can c6 vom cung vai don dé gilr cho chom khdi trat ra ngoai.
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Hinh 2.10. Thiét d6 cdt dirng ngang khép vai

La phuong tién chang budc cac dién khép véi nhau gém cé 2 phan.

Bao khép (Capsula articularis): 1a mot bao s@i chac boc xung quanh khép, & trén
dinh vao xung quanh 6 chao xwong ba vai, & dwdi dinh vao dau trén xuwong canh
tay (ntra trén bam vao cé khép, nlra dudi bdm vao cd ti€p). Bao khdp rong, long
léo nén can cd thém cac thanh phan khac tdi tang cwong tro lwc: phia sau C6 cac
gan co khu vai sau; trén c6 vom cung qua, phia trudc mong cé cac day chang khdp
bam, nhung van |a diém yéu cla khép.
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Co trén gai

Co dudi gai
Co tron bé

Bao khép
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Hinh 2.11. Khép vai (nhin phia sau)

Day chang gdém co:

+ DAy chang qua canh tay (ligamentum coracohumerale): bam tir médm qua dén 2
mau dong cla xuong canh tay, day nay duoc coi nhu mét phan cda gan co nguc
bé.

+ DAy chang 6 chao canh tay (ligamentum glenohumerahs) cé 3 day:

e D4y chang trén: di tir trén hdm khép dén bam vao phia tren mau dong bé.

1. BO trén day chang 6 chdo canh tay
Day chang qua canh tay

B6 gitta day chang 6 chdo canh tay
Dau dai co nhi dau canh tay

B6 duwdi day chang 6 chao canh tay
Bao khdp
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Hinh 2.12. Khép vai (nhin trudc)

Day chang gitra: di tir trén hdm khép t&i nén mau dong bé.

Day chang dudi: di tir trwdc duwdi 6 chao téi phia dudi cd tiép.

O gilta 2 day ching dudi va gitra 1a diém yéu cta khép vai vi bao khép.

O day mong nén chdm xuong canh tay thudng bi trat ra O dé (sai khdp) va bi

cac co kéo vao trong gay ra sai khép theo kiéu trudce trong.

Bao hoat dich

La mdt bao thanh mac |6t & mét trong bao khép, tiét ra chat dich d6 vao o khdp
c6 tac dung lam cho céc dién khép truot [én nhau dé dang.

Chu y phan gan co nhi dau chay & ngoai bao hoat dich c¢6 lién quan véi tdi thanh
mac cla co nhj dau, co dwdi vai, co Delta. Vi cé 16 thdng & bao khép nén bao hoat
dich cham ngay vao mat sau cla co dudi vai.

Lién quan
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Chu yéu véi day than kinh mii chi phéi van déng cdm giac cho khu vy, co Delta
om 1ay khép vai tao thanh u vai.

Né&u trong chan thwong khi khéng thay con u vai (dau hiéu gu vai hay nhat riu) cé
thé bj sai khép (khi mat déng tac).

Pong tac

La khép chom dién hinh nén dong tac rat rong rai.

Puwong vao khop

Tuy theo muc dich cGa phau thuat cé thé rach vao khdp theo cac mit khac nhau
nhung dudng tot nhat [a dudng rach theo b trudc trong co Delta (theo ranh
Delta nguec).
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