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Bµi 17 

BÖnh nguyªn bÖnh sinh theo YHCT  
cña bÖnh phô khoa 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh phô khoa theo häc cæ truyÒn. 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¬ chÕ sinh bÖnh phô khoa theo y häc cæ truyÒn. 
 

   

1. Nguyªn nh©n  
Nguyªn nh©n sinh bÖnh ®èi víi phô khoa còng gièng nh− néi khoa lµ do 

ngo¹i nh©n, néi nh©n vµ bÊt néi ngo¹i nh©n nh−ng khi vËn dông vµo bÖnh phô 
khoa cÇn chó ý nh÷ng ®Æc ®iÓm sau. 

1.1. Nguyªn nh©n bªn ngoµi 
Chñ yÕu do hµn, nhiÖt vµ thÊp. Phô n÷ lÊy huyÕt lµm chñ; huyÕt gÆp nhiÖt 

th× l−u th«ng, gÆp hµn th× ng−ng trÖ; nhiÖt nhiÒu qu¸ lµm huyÕt ®i sai ®−êng 
g©y chøng b¨ng lËu; hµn nhiÒu qu¸ lµm huyÕt ng−ng trÖ kh«ng l−u th«ng g©y 
thèng kinh, bÕ kinh, tr−ng hµ; thÊp nhiÒu qu¸ th−êng g©y bÖnh ®íi h¹. 

1.2. Nguyªn nh©n bªn trong 

ThÊt t×nh liªn quan ®Õn 5 t¹ng, ¶nh h−ëng ®Õn khÝ huyÕt. C¸c bÖnh phô 
khoa phÇn nhiÒu lµ ë huyÕt. KhÝ lµ chñ thÓ cña huyÕt, huyÕt nhê khÝ ®Ó vËn 
hµnh, hai mÆt nµy liªn quan chÆt chÏ víi nhau. Khi thÊt t×nh kÝch thÝch phÇn 
nhiÒu lµm h¹i khÝ, khÝ kh«ng ®iÒu hoµ th× huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ, mäi bÖnh tõ 
®ã sinh ra. 

1.3. BÊt néi ngo¹i nh©n 

Ham viÖc buång the lµ mét nguyªn nh©n quan träng g©y ra bÖnh phô n÷. 
V× mçi lÇn giao cÊu khÝ huyÕt bÞ ph¸t ®éng tèi ®a, g©y tæn h¹i ®Õn m¹ch xung- 
nh©m, can vµ thËn bÞ h− yÕu, tinh huyÕt bÞ tiªu hao, tÊt nhiªn sÏ ¶nh h−ëng 
®Õn kinh ®íi, thai s¶n. 

S¸ch Néi kinh cã ghi: “BÖnh huyÕt kh« lµ v× lóc tuæi trÎ mÊt huyÕt qu¸ 
nhiÒu hoÆc ¨n nhËu say s−a råi hµnh phßng lµm cho khÝ kiÖt, can huyÕt tæn 
th−¬ng cho nªn kinh nguyÖt mÊt nguån mµ kh«ng hµnh”. 
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S¸ch Ch− bÖnh nguyªn hËu luËn cã ghi: “§ang lóc hµnh kinh mµ giao 
hîp th× m¹ch m¸u bÞ co l¹i kh«ng ra kinh. HuyÕt kinh bÕ l¹i g©y nªn chËm 
kinh, bÕ kinh”. 

V× vËy mµ Chu §an Khª chñ tr−¬ng h¹n chÕ t×nh dôc ®Ó phßng bÖnh. 

2. C¬ chÕ sinh bÖnh 
 2.1. KhÝ huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ 

Phô n÷ lÊy huyÕt lµm c¨n b¶n. C¸c bÖnh kinh, ®íi, thai s¶n ®Òu liªn quan 
mËt thiÕt víi huyÕt, huyÕt phèi hîp víi khÝ. Sù th¨ng, gi¸ng, hµn, nhiÖt, h−, 
thùc cña huyÕt ®Òu do khÝ; cho nªn khÝ nhiÖt th× huyÕt nhiÖt mµ s¾c bÇm, khÝ 
hµn th× huyÕt hµn mµ s¾c x¸m; khÝ th¨ng th× huyÕt nghÞch mµ vät ra (xuÊt 
huyÕt), khÝ h·m xuèng th× huyÕt ®i xuèng g©y b¨ng huyÕt. 

V× vËy nguyªn nh©n nµo ¶nh h−ëng ®Õn khÝ huyÕt ®Òu lµm cho khÝ huyÕt 
kh«ng ®iÒu hoµ, g©y c¸c bÖnh vÒ kinh, ®íi, thai, s¶n. 

2.2. Ngò t¹ng kh«ng ®iÒu hoµ 

Phô n÷ lÊy huyÕt lµm c¨n b¶n, mµ nguån sinh huyÕt lµ tú, thèng so¸i chØ 
huy huyÕt lµ t©m, tµng tr÷ huyÕt lµ can, ph©n bè huyÕt nhê phÕ, nu«i d−ìng 
huyÕt do thËn ®Ó nhuËn tíi kh¾p toµn th©n. NÕu t©m khÝ suy yÕu, huyÕt dÞch 
kh«ng ®Çy ®ñ th× dÔ sinh kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, khã cã con. NÕu can khÝ uÊt 
kÕt th× huyÕt kh«ng trë vÒ can g©y chu kú kinh kh«ng ®Òu, b¨ng lËu.  

NÕu tú h− lµm huyÕt h− hoÆc khÝ h− h¹ h·m g©y nªn rong kinh, rong 
huyÕt, ®íi h¹, bÕ kinh. NÕu phÕ khÝ h− kh«ng vËn tèng ®−îc huyÕt lµm huyÕt 
kh«, dÞch tiªu hao; hoÆc phÕ khÝ ®éng d−íi s−ên g©y chøng thë dèc, ®au ngùc 
(tøc b«n). NÕu thËn h− tæn g©y chøng b¨ng lËu, v« sinh, ®Î non. 

BÊt kú nguyªn nh©n nµo ¶nh h−ëng ®Õn c«ng n¨ng cña 5 t¹ng ®Òu cã thÓ 
lµm khÝ huyÕt kh«ng ®iÒu hoµ vµ g©y nªn c¸c chøng bÖnh cña phô khoa. 

2.3. M¹ch xung - nh©m tæn th−¬ng 

Hai m¹ch xung vµ nh©m cã quan hÖ mËt thiÕt ®Õn sinh lý vµ bÖnh lý cña 
phô n÷. Hai m¹ch nµy ph¶i tiÕp nhËn khÝ huyÕt, chÊt dinh d−ìng cña 5 t¹ng 
míi ph¸t huy ®−îc t¸c dông. Phô n÷ mµ khÝ huyÕt ®−îc ®iÒu hoµ, 5 t¹ng ®−îc 
yªn æn th× m¹ch xung trµn ®Çy, m¹ch nh©m th«ng lîi. Khi cã nh©n tè ¶nh 
h−ëng trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp ®Õn m¹ch xung - nh©m ®Òu cã thÓ g©y nªn bÖnh 
phô khoa. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh cña bÖnh phô khoa 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy c¬ chÕ sinh bÖnh cña bÖnh phô khoa 
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