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BENH PA U TUY XUONG
Muc tiéu
1. M6 ta dugc dinh nghia va cac yéu té dich t&.
2. Trinh bay dugc céc triéu chiing 1dm sang va can Iam sang
3. Mb ta duoc chan doan xac dinh, chan doan phan biét va chan doan giai doan bénh.
4. Trinh bay duoc cac phuong tién diéu tri gbc va cac bién phap diéu tri khac.
5. M6 ta duoc c4c yéu td dé danh gia tién trién va tién luong
Noi dung
I. DAl CUONG
1. Dinh nghia

Da u tuy xuong la mot bénh téng sinh cd tinh chat 4c tinh cua tuong bao (plasmocyte) &
tuy Xuong va mot s6 co quan khac.

Tang sinh tuong bao dan dén:
- Tang céac globulin mién dich trong mau.
- Tao thanh nhiéu 6 tiéu xwong dan dén gay xwong bénh ly.

- Réi loan chirc nang nhiéu co quan: suy than, thiéu mau, tang canxi mau, cac triéu ching
than kinh...

2. Dich té

- Ty 1& mic bénh khoang 3 - 4/100.000 dén; 1 - 2% cac bénh &c tinh.
- Tuoi thuong gap: > 40 ; nam > nir.

- Ngudi da den gap 2 1an ngudi da trang va tudi khoi bénh sém hon.

- Nguyén nhéan va bénh sinh van con chua r. Tuy nhién, nghién cau vé dich t& hoc cho thay
rang liéu thap phong xa lam tang ty 1€ mac bénh.

Il. TRIEU CHUNG

Do nguon géc va chirc nang, twong bao c6 mit ¢ hau hét cac co quan, bo phan trong co thé,
do do6 khi tang sinh &c tinh sé biéu hién triéu chitng ¢ nhiéu noi. Bénh thuong bat dau tur tur
tang dan triéu chl’rng‘tén man nén dé nham vai cac bénh khac: suy sup toan than, biéu hién ¢
xuong, than, mau, than kinh...

1. Biéu hién ¢ xwong

1.1. Lam sang

- Pau xuwong (90%): vi tri thuong gap la & viing cot sdng, chau hang, 16ng nguc, dau tang khi
van dong va giam khi nghi ngoi, vé sau dau lién tuc, c6 khi thiy dau theo kiéu ép ré than kinh.

- Gy xuong tu nhlen (50%): gdy xwong suon, xwong don, xwong tc, 10n va di léch dbt séng
gay gu veo cot song. Thuong dugc phat hién qua chup Xquang.

- U xuong: 10% bénh nhan c6 dau hi¢u ndy; u mém khong dau noi trén nén xuong, dwong
kinh tir 0,5cm dén 2cm; thuong thay ¢ cac vi tri nhu xuong so, Xuong don, Xuong uc, Xuong
ba vai, cot song... it thay ¢ cac xuong chan tay.
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1.2. X Quang

- Tiéu xuong hinh hbc, hang: trén xwong so, xwong sudn, xuong chau cot séng... cac
hoc hinh tron hay bau duc, ranh giagi r, kich thudc tir vai mm dén vai cm, tréng nhu xuong bi
rong.

- Tiéu xuwong mot doan hay mot phan & xwong dai.
- Khi cac hdc xuwong nho va day dic tao nén hinh anh lodng xwong lan toa.
- Than cac dbt séng bién dang (16m, det, hinh ludi), c6 thé di léch gay nén gu veo.

Hién nay c6 thé diing phuong phap chup phong xa nhap nhay, chup cét lop ti trong,
chup cong huong tir @€ phat hién sém ton thuong.

2. Biéu hién ngoai xuwong
2.1. Toan than: Gay sut, mét moi, chan an, da xanh, sét dai dang kéo dai.
2.2. Than: Ton thuong than gap trong 70% truang hop.
- Protein niéu thuong 14 protein nhiét tan (chudi nhe: Bence Jones), dong vén & nhiét do 56°C
va tan khi soi.
- Suy than man.
- V& niéu: xuat hién dot ngot do globulin ting nhiéu va nhanh trong mau gay bit tic dng than.
2.3. Mau: thiéu méu, xuat huyét do giam tiéu cau.
2.4. Than kinh: do cac khdi u chén ép tryc tiép hay do céac globulin mién dich gay ton thuong.
- Ep tay va ré than kinh.
- Ton thuong céc day than kinh so ndo.
- Viém da day than kinh.
- Tang ap luc noi so.
- Ton thuong day mit.
2.5. Con tang canxi mau
- Lo do, mét moi, tram cam, d& nham lan.
- Nén, réi loan nuéc va dién giai, ri loan tri giac, hdn mé.
2.6. Cac biéu hién khéc
- D& nhidm khuan boi nhiém.
- Gan, lach, hach to.
- Réi loan tiéu hoa.
- Tham nhiém ma & phéi (do plasmocyte).
- Nhiém Amyloid & mét sé bo phan.
I11. NHUNG THAY POI VE HUYET HQC VA SINH HOA
1. Tang sinh tiwrong bao (plasmocyte)

- Choc do: cac u xuong nodi trén da hoic cac ving cd tiéu xwong (trén Xquang) xét
nghiém té bao s€ thay rat nhieu tuong bao.
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o -Tuy dd: twong bao tang cao > 15% (binh thuong < 5%). Trong mau ngoai bién it khi
thay tuong bao tang.

V& hinh thai, céc tuong bao nay cé thé binh thuong, cé thé to nho khéng déu, nhan cé
nhiéu hat...

2. Tang gama globulin don dong

Do cac tuong bao bénh Iy tiét ra, chu yéu Ia 1gG, IgA, it thiy IgD va IgE, Tang gama globulin
duoc thé hién bang:

- Téc do ling mau tang cao (ting két dinh hong cau).
- Protid mau tang nhiéu.
- bién di protein huyét thanh thdy gama globulin ting nhiéu.

- Pién di mién dich: ting 1 trong cac loai gama globulin mién dich: IgG, IgA, IgD,
IgE...

- Nudc tiéu: 50% c6 protein Bence Jones.
3. Cac xét nghiém khéac
- Calci mau tang (> 105mg/l) 1a hau qua cua tiéu xwong nhiéu, lan rong.
- Hong cau va tiéu cau giam trong mau.
- Chtrc nang than giam.
IV. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh: Dya vao
- L&m sang: dau xuong, u Xuong.
- Xquang: tiéu xuong hinh héc, lodng xuong lan toa.
- Plasmocyte tang: choc do khdi u, tay db.
- Xét nghiém protid méu, dién di, nudc tiéu.
2. Chdn doan phan biét
- Céc u xuong do di can ung thu.

- Céc bénh gay tiéu xuong va lodng xuwong: cuong can giap, lodng xuong sau man kinh,
lodng xuong nguyén phat.

- C4c bénh mau c6 biéu hién & xuong.
3. Cac thé bénh
- Thé mét vdi lan toa giéng lodng xuong (Liévre va Weissenbach).

- Thé khong ché va khdng tiét gama globulin, chi c6 hinh anh Xquang, khéng cé thay
ddi thé dich.

- Thé mét u don doc.

- Thé phéi hop vai Leucémie.

- Thé theo globulin: thé chudi nhe, thé IgM, thé 2 dong phdi hop.
4. Chdn doéan giai dogn bénh: C6 3 giai doan

+ Giai doan I: gdm céc tiéu chuan: (> 1).
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. Hemoglbin > 100g/I.
. Canxi mau < 3mmol/I (< 12 mg%).
. Xquang xuong binh thudng hodc mét tén thuong don doc.
.bién di mién dich:  1gG < 50g/I
IgA < 309/l
Chudi nhe niéu < 4g/24 gio.
+ Giai doan II: gira giai doan I va Il
+ Giai doan III: > 1 trong cac tiéu chuan sau:
. Hemoglobin < 85¢/I
. Canxi mau > 3mmol/I
. XQ: nhiéu ton thuong
. bién di mién dich:  1gG > 70g/I
IgA > 509/l
Chudi nhe niéu > 12g/24gio
- Dya vao chirc nang than:
A: Creatinin mau < 177 umol/l (<2mg%)
B: Creatinin mau > 177 umol/l (>2mg%)

- Phéi hop tiéu chuan giai doan va chirc ning than nguoi ta danh gia tién luong bénh
(theo Dan.L.Longo):

IA sbng trung binh duoc: 61 thang

ITIA, B sdng trung binh dugc: 55 thang

ITIA séng trung binh dugc: 30 thang

I1IB sbng trung binh duoc: 15 théang
V. DIEU TRI

Pa u tiy 12 mot bénh gay ton thuong tay xuong va nhleu co quan ngoal Xxuong do tang sinh
c6 tinh chat ac tinh cua tuong bao. Do d6 diéu tri bao gom cac van dé chinh sau: bau xuong
va pha hiy cau triic xuwong, ting calci mau, suy tiy voi thiéu mau dai ding, giam tiéu cau va
giam bach cau, suy than va nhiém trung boi nhiém.

Hau hét bénh nhan can dugc di€u tri h¢ thong hoa chat dé ki€ém soat khoi u va di€u tri tri¢u
chuing d€ ngan ngura bién chung.

1. Diéu tri goc
1.1. Truyén tinh mach timg dot, trong cac loai sau
- L.Phenylalanin Mustard (L-PAM, Melphalan): 8mg/m2/ngay
- Cyclophosphamide 200 mg/m2/ngay
Phéi hop voi Prednisolon 25-60 mg/m2/ngay. Mbi dot 4 - 7 ngay, cach nhau 4 - 6 tuan.
Sau d6 co thé dung bang duong ubng véi lidu

Melphalan: 1 - 3 mg/ngay
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Cyclophosphamide: 1 - 2mg/kg/ngay
Prednisolone: 1mg/kg/ngay
Dung ting dot 1 - 4 tudn.

Thoi gian diéu tri kéo dai 1 - 2ndm. Theo d&i chit chd vé 1am sang va xét nghiém dé
diéu chinh thuoc.

1.2. C6 thé ding liéu cao steroid don thuan truyén tinh mach
. 200mg Prednisolone cach ngay
. Hoac Methylprednisolone 1g/m2/ngay x 5 ngay
1.3. C6 thé dung hoéa tri liéu phdi hop xen ké
. Vincristin 0,4 mg/ngay x 4 ngay
. Tiép: Doxorubicin 9mg/m2/ngay X 4 ngay
. Tiép Dexamethason 40mg/ngay x 4 ngay.
2. Diéu tri khdc
2.1. Chiéu xa véi thé khu tra, tién trién cham, u ngoai tiiy xuong
2.2. Phiu thuét: thé u don doc, giai phong chen ép
2.3. CAc diéu tri triéu ching phéi hop
- Truyén méau
- Khang sinh
- Loc mau
- Calcitonin
- Loi tiéu...
VI. TIEN TRIEN VA TIEN LUQNG

15% chét trong 3 thang, 15% chét trong 1 nam, s6 con lai dién bién man tinh tir 2 - 5
nam.

Nguyén nhan chét: - Suy than
- Nhiém tring huyét
- Su lan rong ctuia khéi u
- Nhdi mau co tim, bénh phéi man tinh

- bai duong, dot quy

http://vietham12h.com





