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BENH TU MIEN
Muc ti€u
1. Trinh bay duwgc co ché bénh sinh bénh tw mién
2. Chan dodn duoc cac bénh tw mién thuong gap.
No6i dung
I. PAI CUONG

Bénh ty mién 12 tinh trang bénh 1y x4y ra do bd may mién dich mat kha ning phén biét cac khang
nguyén bén ngoai va tu khang nguyén. Ty khang nguyén 1a thanh phan cia co thé, vi 1y do nao
d6 tré thanh vat la, tw khang thé cua co thé chéng lai cac tu khang nguyén nay lam bénh ty mién
xay ra.

Can phan biét bénh tu mién véi phéan Ung tu mién, phéan Ung tu mién 1am xuét hién céc tu khéng
thé nhung khong gay bénh, nhu céc tu khang thé duoc tao sau sy hoai tir mo6 gop phan loai bd cac
chat phan huy.

Bénh con dugc mang nhiéu tén khac nhall nhu: Bénh do tu khing thé, bénh do tur céng kich, bénh
do tu duy tri, bénh ty di Gng, bénh ty man cam, tén goi thudng dugc dung nhi€u nhat 1a bénh ty
mien.

Il. CO CHE BENH SINH

Chua ¢6 co ché nao co thé giai thich tit ca cic trudng hop bénh ty mién, ¢ thé co ché thay ddi
theo bénh.

Binh thuong cac thanh phan cta co thé trong thoi ky bao thai da tiép xuc voi hé ludi ndi mo, sau
nay tiép xic lai sé dugc nhan biét 1a cia co thé, khong lam phat sinh khang thé chdng lai, d6 1a
tinh dung nap mién dich. Tinh dung nap mién dich nay va lam phat sinh bénh ty mién trong 4
truong hop sau:

1. Trwomg hop 1

Co sy trang hop ngau nhién gitta mot khang nguyén la véi mot thanh phan cua co thé. Co thé san
xut khang thé chdng lai khang nguyén nay (vi du vi khuan) dong thoi chdng ludn bd phén c¢6 cu
tric gidng khang nguyén. Vi du bénh thap tim, chat hexosamine c6 trong lién cau (tan huyét
nhoém A ciing c6 trong glucoprotein ¢ van tim, do d6 khang thé khang lién cau, khang ludn van
tim.

2. Truwdmg hop 2

Do tac dong ctia nhiém doc, nhidm khuén, chin thuong, mot s té bao cia co thé bi ton thuong
va thay doi cau trac tré thanh vat la, cac t€ bao mién dich coi chung la khang nguyén la va san
xuat khang thé chong lai. Vi du viém gan virus.

3. Truong hop 3

Mot s6 bd phén cua co thé méau khong tiép xtic truc tiép, té bao mién dich khong dén duoc, khi
chung xuat hién trong mau (vi du chén thu’orng) co thé s& tao khang thé chong lai, nhu trong bénh
nhan mat khi bj ton thwong mot bén lam xuét hién khang thé chong luén mit kia gay nén bénh
viém mit giao cam (ophtalmie sympathique).
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4, Truwong hop 4

Do ton thuong hodc suy yéu kha nang kiém soat ciia chinh cac té bao mién dich. Hé thong trc ché
téng hop tu khang thé bi suy yéu do vay cac té bao mién dich phat trién va san xuit khang thé
chéng lai cac thanh phan von van quen thudc cua co thé. Vi du mot sb bénh cta hé lién vong ndi
mo thudng c6 kém thiéu mau huyét tan do xuét hién cac khang thé hong cau tu sinh.

III. CAC LOAI TU KHANG THE, HAU QUA CAC PHAN UNG TU MIEN
1. Céc loai tu khang thé

Céac ty khang thé trong bénh ty mién tac dong gdy bénh bang nhiéu cach nhu huy hoai, 1am
thuong ton, ¢6 khi lai kich thich co quan dich giy nén nhiing bi€u hién khac nhau. C¢é hai loai tu
khang thé

- Ty khang thé chinh: gy bénh that sy nhu tu khang thé chéng bé mat hong cau, chong
bach cau, chong mang nén, chong thu thé acetylcholine.

- Tu khang thé phu: di kém bénh tu mién chir khong quyét dinh su gay bénh. Vi du: tu
khéang thé chong té bao thanh da day trong bénh Hashimoto 12:1 mot tu kha:lng thé khong déc hiéu
cho co quan bénh la giap, tu khang thé chong cac hat nhan, chong ti lap thé, chong co tim.

2. Hiu qua ciia cac phén @ng tw mién

- Tiéu té bao do thuc bao, bd thé, lympho T doc té bao (thiéu mau tan mau)
- Lang dong phirc hop mién dich tai cac mé dich (lupus ban d6 hé théng)

- Viém man v&i thadm nhiém té bao don nhan (Hashimoto)

- Hoai tir té bao, thoai hoa dang to huyét (viém cau than cép)

- Kich thich té bao (Basedow).

IV. PAC TiNH CHUNG CUA CAC BENH TU MIEN

Véi quan niém vé bénh ty mién nhu da néu trén do dé co sy lam dung trong chan doan, ngoai
van con ¢ nhidu y kién nguoc nhau trude nhidu bénh cé that sy 1a bénh ty mién hay khdng ? Noi
chung hiéu biét vé bénh van con phai tiép tuc tim hiéu dé thong nhat. Sau day 1a mot sé dic diém
ctia bénh ty mién:

- Bénh thuong gip ¢ ngudi tré hodc dung tudi (thuong tir 20 dén 40 tudi). Tré em va
nguoi gia it gap hon. Nir gap nhiéu hon nam. Thuong c6 yéu to di truyén, ¢ tinh chat gia dinh.

- Bénh tién trién timg dot, ning dan (vi vay bénh c6 tén 13 bénh tu duy tri) dién tién
thuong phire tap, da dang tir cap tinh, toi cap deén nhe, dai dang.

- C6 thé ton thuong dong thoi nhiéu co quan.

- Khong c¢6 nguyén nhén tryc tiép rd rét. Tuy nhién bénh co thé xay ra sau cac tinh hudng
sau: Nhiém doc, nhiém trung cap, man, thai nghén, sang chan tinh than hodc thé chat, tac nhan
vat Iy nhu chay nang, K, sau dung mét s thuoc, bénh c6 thé dap ing khaé tot véi mot s6 thudce e
ché mién dich nhat Ia corticoide.

Vé phuong dién chian doan, khong co tiéu chuan chung cho cac bénh ty mién tuy nhién bénh
canh lam sang, dién ti€n va mot so6 xét nghiém goi ¥y hudng dén bénh ty mién nhu giam vo cd
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hdng cau, bach cau, tiéu cau c6 thé kém ting lympho, ting tbc d6 ling mau, ting gamma -
globulin...

Chan doan chinh xéac dya trén sy phat hién cac tu khang thé, cang dac hi¢u, cang chinh xac, diéu
nay chi ¢o6 thé dugc thyc hién & cac trung tam chuyén sau.

V. XEP LOAI

Nhing bénh tu mién 1a tap hop mot nhém bénh khong dong nhit, co ché sinh bénh chua duogc
hiéu r& hoan toan va sy xép loai con tranh cai. Sau day la sy xép loai dugc nhiéu nguoi dong ¥

1. Cac bénh tu mién chic chin

ba phat hién dugc tu khang nguyén va tu khang thé. Bénh di co thé thuc nghiém dugc, vi du
bénh Lupus ban do hé théng, hoi chimg Goodpasture, bénh nhugc co, viém tuyén giap
Hashimoto.

2. Céc bénh rit c6 thé 1a ty mién

Dii phat hién duogc ty khang thé, vi du thiéu mau ac tinh v6i tu khang thé chéng yéu t6 ngoai lai
va chong t€ bao thanh cia niém mac da day.

3. Cac bénh c6 thé 1a ty mién

Do céc biéu hién 1am sang va sy cai thién sau diéu trj béng rc ché mién dich, vi du viém loét dai
trang xuat huyeét.

4. Phan tng tu mién

Gom nhiéu bénh, di phat hién duoc tu khang thé nhung nguoi ta khong o cac ty khang thé nay
€O dong vai tro gay bénh hay chi don thuan nhu mt dau chi diém cua bénh. Vi du khang thé
khang myeline trong bénh xo clng rai rac.

VI. MOT SO BENH TU MIEN CHINH

1. Cac bénh chit tao keo

1.1. Lupus ban dé hé thong

Do cac tu khang thé chong cac khang nguyén nhan, nhu ADN, Ro, Sm. Thuong xay ra ¢ ni, tré
(90%). Tén thwong nhidu co quan. Da: ban hinh canh buém ¢ mit, loét niém mac miéng, rung
toc. Co xuong khép: viém, dau co, viém nhiéu khop. Than: gdy hoi ching than hu. Than kinh:
ton thuong nhiéu noi cta than kinh. Tim mach: viém mang ngoai tim kho, cé dich, co that, viém
co tim, viém ndi tdm mac, nhdi mau co tim do viém mach vanh, huyét khbi mao mach. Phoi:
viém phoi kém theo xep, xo phdi, viém mang phdi. Huyét hoc: r0i loan déng mau, thiéu mau, tan
mau. Tiéu héa: tiéu chay, thing rudt, gia tic rudt, viém tuy cap, tang men gan. Mit: viém mach
mau vong mac giy mil, viém loét két mac, viém than kinh thi, kho mat.

1.2. Viém khép dang thap
Do ty khang thé khang HLA DR4, DR1, nguyén nhan khoi phét ¢6 thé 14 virus Epstein Barr.
1.3. Hoi chitng Sjorgen

Do tu khang thé chdng té bao thuong bi 6ng nude bot, tw khang thé chong khang nguyén nhan,
gay hoi chung kho (mat, nude bot, miii).
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2. Bénh ndi tiét
2.1. Viém tuyén gidp man Hashimoto

Bénh do tu khang thé chéng Thyroglobulin, ch6~ng Thyroperoxidase, vi ti‘éu thé. Thuong xay ra ¢
nit, tuyén giap co6 thé 1on hay khong, tham nhiém lympho. Giai doan dau c6 thé c6 cuong giap
thodng qua sau do suy giap, dién tién cham, c6 thé kém cac bénh ty mién khac.

2.2. Bénh Basedow
Do tu khang thé TSI, TBII, TGI.
2.3. Ddi thao duong typ 1
Do tu khang thé khang dédo Langerhans, khang glutamic acid decarboxylase, khang té bao bé ta.
2.4. Mt s6 bénh ndi tiét tu mién khdc
-Addison tién phét: TKT chong v6 thuong than.
-Suy can giap tién phat: TKT chdng té bao chinh ciia tuyén can giap.
-V6 tinh tring tién phat ty mién: TKT chéng tinh triung.
3. Huyét hoc
3.1. Thiéu mdu dc tinh Biermer

Do TKT chéng té bao thanh, TKT chong FI va TKT chéng FI + Vitamin B12 giy thiéu mau uu
sat, teo niém mac ludi, da day kém tham nhiém lympho.

3.2. Thiéu mdu tan mau tu mién

Do TKT chéng KN bé mat h6ng cau ty nhién, biéu hién tan mau cép hay man, xay ra & moi ltra
tudi. Cip, thuong xdy ra o tré em sau mot sd bénh cip nhu: viém phdi do Mycoplasma, Eaton,
quai bi, zona, thuy dau, cim, viém gan si€u vi... Man, thuong xay & ngudi 16n sau cac bénh man
nhu bach cau lympho man, lupus ban dé hé théng, Hodgkin, nhuoc co, viém dai truc trang chay
mau, Basedow, xo gan...

3.3. Giam tiéu cau tw mién

Do TKT chong tiéu cau, bénh it gip hon, gy ban xuat huyét giam tiéu cau man don doc hay két
hop mot s0 bénh man nhu bénh bach cau lympho man, Hodgkin, lympho khdng Hodgkin, u
tuyén trc, thiéu mau tan mau tu mién, lupus ban d6 hé théng...

3.4. Bat san tiy do tw khang thé chong té bao mam tiy xwong.
3.5. Giam bach cau do tu khang thé chéng bach cau.

4. Than kinh

4.1. Bénh nhwoc co

4.2. Xo cung rdi rdc

Do tu khang the chéng myeline thuong xay ra O nguoi tré (15-40 tu01) v0i cac thuong t6n than
kinh da dang, roi loan cam giac van dong, tleu ndo, cac thuong ton vé mit, thuong ton tiy xuong,
v6i cac bat thuong vé tinh than. Bénh dién tién ting dot ning dan.
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4.3. Hoi chirng Guillain - Barré

Viém da r& day than kinh, chua hién rd vé tu khanh thé, gay liét ngoai bién hai chi dudi, dich ndo
tiy ¢6 phén ly dam - té bao.

5. Tiéu héa gan mat
5.1. Xo gan do mat tién phdt do ti khdng thé khang Mitochondrie

5.2. Viém gan man tdn cong do ti khing thé chong co tron, tir khdang thé chong lipoprotein cia
té bao gan.

5.3. Bénh Coeliakie do tw khing thé chong Reticuline.
5.4. Viém l0ét dai trang xudt huyét: chua tim thiy ty khang thé.

5.5. Bénh Crohn giy hep timg doan duong tiéu hoa nhat 1 dai trang, 1dm sang va can 1am sang
dé lan vdi lao dai trang, chua tim thay tu khang thé.

6. Than

6.1. Mot s6 bénh viém cau thin va viém éng than ke: do tu khang thé chéng khang nguyén nhan
va khang nguyén u, khang IgG.

6.2. Hpi chitng Goodpasture: do tu khang thé chong mang nén cau than.
7. Phoi

Hoi ching Goodpasture: do tu khang thé chéng mang nén phé nang ppéi. Viém phé nang xo hoa
v0 can. Bénh u hat cia Wegener, hai bénh sau nay chua rd ty khang thé.

8. Da

Pemphigus that su: Ty khang thé chng chét lién bao cua thuong bi. Pemphigus Botii: tu khang
thé chong mang nén cua thuong bi. Vitiligo tu khang thé chéng melanocyte.

9. Viém mach

Nhu cac bénh viém dong mach thai duong, bénh u hat cua Wegener, bénh Churg Strauss, viém
nat quanh dong mach. Cac bénh nay chua rd ty khang thé.

VIL. KET LUAN

Bénh ty mién 1a mot tap hop bénh phuc tap ma nguyén nhan gay bénh, co ché bénh sinh con
nhiéu diéu chua rd, do d6 diéu tri con nhidu diéu chua nhu y muén, trong tuong lai diéu tri dic
hiéu bang khang thé don dong c6 nhiéu hira hen.
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